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هنوز زمان قضاوت درباره 
عملکرد تیم ملی تکواندو 

نرسیده است
پرافتخارترین  از  یکی  همواره  که  ایران  تکواندوی 
رشته های ورزشی کشور در عرصه های بین المللی به شمار 
می رود، این روزها در یکی از مقاطع حساس و تعیین کننده 

خود قرار گرفته است. 
نتایج گذشته ملی پوشان در رقابت های جهانی نگاه ها را 

دوباره به سمت این رشته سوق داده است.
به گزارش خبرگزاری ایمنا، مرتضی کریمی، کارشناس 
در  ایران  ملی پوشان  عملکرد  درباره  کشورمان  تکواندو 
رقابت های جهانی تکواندو اظهار کرد: در حال حاضر زود 
دهیم  مانور  ایران  تکواندوکاران  عملکرد  روی  که  است 
به دلیل اینکه هنوز نمایندگان ایران در جدول حضور دارند 
و باید دست نگه داریم و ببینیم نتیجه کلی تیم چه می شود، 
البته در حال حاضر جامعه ورزش می پذیرد که این نتایج 
در شأن تکواندوی ایران نیست، اما به دلیل اینکه بازیکنان 
آرامش داشته باشند و در فضای شکست ها قرار نگیرند، باید 
صبر کنیم و ببینیم در ادامه مسابقات چه اتفاقی می افتد. 
او افزود: این رقابت ها از اهمیت ویژه ای برخوردار هستند، 
وزنه برداری  و  رشته ها همچون کشتی  برخی  در  چراکه 
ورزشکاران با شرکت در دو یا سه مسابقه می توانند سهمیه 
المپیک را کسب کنند، اما در تکواندو شرایط متفاوت است. 
در این رشته باید ورزشکار در چند مسابقه شرکت کند و بر 
اساس رنگ و سطح مسابقه امتیاز رنکینگ کسب کند؛ هر 
چه مسابقه سطح بالاتری داشته باشد، امتیاز آن نیز بیشتر 
است و ورزشکارانی که بتوانند در مسابقات جهانی مدال 

کسب کنند، به سهمیه المپیک نزدیک تر می شوند.
کارشناس تکواندو کشورمان تصریح کرد: بازیکنان ما با 
اینکه رنکینگ بالایی دارند، در این رقابت ها در حد و اندازه 
واقعی خود ظاهر نشدند. البته ما باید از تیم ملی حمایت کنیم، 
چراکه مسیر طولانی است و هدف نهایی، کسب سهمیه 
المپیک است، برای نمونه آرین سلیمی که نفر دوم دنیا 
است؛ با وجود اینکه در این رقابت شکست خورده است، 
اما توانایی و استعداد بسیار بالایی دارد. باید روی وی کار 
روانی و فنی انجام شود تا برای مسابقات آینده آماده تر شود 
و بتواند سهمیه المپیک را به دست آورد و حتی به مدال 
نیز برسد؛ وی ورزشکار جوانی است و هنوز فرصت زیادی 
برای درخشش دارد. او ادامه داد: اینکه ملی پوشان تکواندو 
درگیر حواشی شده اند را نمی توان انکار کرد. در هر صورت 
ممکن است بخشی از تمرکز آن ها از تمرینات و اهداف 
اصلی منحرف شده باشد، اما ما نمی توانیم این موضوع را 
به عنوان تنها عامل نتایج تکواندوکاران در رقابت های جهانی 
در نظر بگیریم؛ چراکه ورزشکاران ما توانایی های فنی لازم 
را دارند و اگر شرایط روحی و روانی مناسب برای آن ها 
فراهم شود، می توانند دوباره به روزهای خوب بازگردند.
کریمی خاطرنشان کرد: از نظر من در حال حاضر زمان 
قضاوت نیست، اما باید کمیته فنی تشکیل شود تا بازی ها 
و عملکرد تک تک بازیکنان مورد بررسی دقیق قرار گیرد، 
دلایل فنی باخت ها مشخص و چالش ها و نقاط ضعف 
تحلیل شود تا در آینده بتوانیم برنامه ریزی دقیق تری داشته 
باشیم، همان طور که گفتم، هنوز برای نتیجه گیری نهایی 
زود است، اما با دیدگاه مثبتی که فدراسیون و کادر فنی دارند، 
می توان امیدوار بود که از دل این تحلیل ها، نتایج درخشانی 
حاصل شود. او در پاسخ به این سوال که چرا تکواندو پس 
از عملکرد درخشان در المپیک پاریس روندی نزولی پیدا 
کرده است بیان کرد: این مسئله دو جنبه علمی -فنی و 
روانی دارد؛ از لحاظ علمی، در علم تمرین گفته می شود که 
یک ورزشکار در طول یک سال فقط یک بار می تواند در 
اوج آمادگی خود قرار گیرد و پس از آن، بدن به طور معمول 
وارد فاز افت می شود، برای نمونه ممکن است ورزشکاری 
که در مسابقات جهانی طلا گرفته است در رقابت های بعدی 
به دلیل افت بدنی نتواند همان نتایج را تکرار کند. کارشناس 
تکواندوی کشورمان عنوان کرد: اما در بخش دوم که در بین 
ورزشکاران ما رایج تر است، جنبه روانی تأثیر بیشتری دارد. در 
بسیاری از مواقع وقتی ورزشکار مدال می گیرد، دچار نوعی 
غرور یا غفلت و وارد حواشی می شود، در مراسم ها و جشن ها 
شرکت می کند، در رسانه‌ها و فضای عمومی زیاد دیده 
می شود و از هدف اصلی خود دور می ماند؛ همین موضوع 
موجب می شود که دیگر با همان انگیزه و سخت کوشی 
قبل از کسب مدال تمرین نکند. این مسئله ضربه بزرگی 
به عملکرد ورزشکار می زند. بعضی ها فکر می کنند چون به 
مدال رسیده اند، دیگر به انتهای مسیر رسیده اند و این اشتباه 
بزرگی است. او تاکید کرد: ما در ورزش جمله ای داریم که 
می گوید: »بازیکن باید ببازد تا ساخته شود« اما این باخت 
باید در جای درست اتفاق بیفتد تا برای وی تبدیل به تلنگر 
شود؛ من فکر می کنم باخت نمایندگان ایران در رقابت های 
جهانی در جای سختی رخ داده است، اما همین می تواند 
انگیزه ای برای بازگشت قوی تر باشد. کریمی اضافه کرد: 
ما در تاریخ ورزش تکواندو نمونه های زیادی از این مسئله 
داریم؛ برای نمونه هادی ساعی در مسابقات انتخابی المپیک 
شکست خورد و همه کارشناسان گفتند کار وی تمام شده 
است، اما این ورزشکار با غیرت و تلاش سه تا چهار ماهه 
دوباره تمرین کرد، سهمیه گرفت و در نهایت مدال طلای 
المپیک را به دست آورد؛ حتی آرین سلیمی که در چند 
از همان شکست ها  مسابقه جهانی شکست خورده بود 
تجربه گرفت و با تلاش زیاد توانست در مسابقات بعدی 
بدرخشد. او تصریح کرد: از نظر من، این باخت ها باید برای 
ورزشکاران ما تجربه و درس شود. درست است که بعضی 
ملی پوشان ما با چالش های روحی و فنی روبه رو شده اند، 
اما همین چالش ها می تواند سکوی پرتاب آن ها برای آینده 
باشد. اگر از این تجربه ها درست استفاده کنند، مطمئن باشید 
دوباره به جایگاه واقعی خود در سطح جهانی بازمی گردند؛ 
جامعه ما بدون شک از این باخت ها ناراحت است، اما من 
اعتقاد دارم با صبر، حمایت و همدلی بین بازیکنان، کادر فنی 
و فدراسیون، می توانیم تکواندوی ایران را دوباره به روزهای 

اوج خودش بازگردانیم.

اولین برد گلنور اصفهان با تغییراتاولین برد گلنور اصفهان با تغییرات
 دفاعی و مدیریت ذهنی بازیکنان رقم خورد دفاعی و مدیریت ذهنی بازیکنان رقم خورد

کارشـناس فوتبال کشـورمان بر این باور اسـت که قطع 
همـکاری پرسـپولیس بـا وحیـد هاشـمیان به سـود این 
تیم نخواهد بود؛ او معتقد اسـت سـپاهان و اسـتقلال به 
شـرایط ایـده آل خـود بازگشـته اند، اما همچنـان تراکتور 
تنها مدعی اسـت که فرازونشـیب کمتری داشـته است.

بـه گـزارش ایمنـا، پـس از پایـان هفتـه هشـتم لیـگ 
برتـر فوتبـال ایـران، چهـره ی رقابـت در صـدر جـدول 
به تدریـج شـکل گرفتـه اسـت و تیم هـای مدعی مسـیر 
خـود را بـرای ادامـه فصل مشـخص کرده اند؛ اسـتقلال 
و سـپاهان کـه در هفته هـای ابتدایـی نتایـج پرفـراز و 
نشـیبی داشـتند، سـرانجام به نـوار پیروزی بازگشـتند و 
بـا عملکردی منسـجم تر نشـان دادنـد هنـوز از مدعیان 
اصلی قهرمانی هسـتند، شـاگردان سـاپینتو پـس از چند 
هفتـه ناامیدکننـده، بـا تغییـر در ترکیب اصلی توانسـتند 
دوبـاره بـه رونـد پیروزی هـا بازگردنـد و در حـال حاضر 
هـواداران ایـن تیـم امیدوار هسـتند این ثبـات ادامه پیدا 
کند، سـپاهان نویدکیا نیز با همان فلسـفه هجومی خود 
پـس از چنـد لغـزش باردیگـر بـه فـرم مطلوب رسـیده 
اسـت و نشـانه هایی از بازگشـت طلایـی پوشـان بـه 
روزهای اوج دیده می شـود. در سـوی دیگر، پرسـپولیس 
روزهـای پرتنشـی را پشـت سـر گذاشـته اسـت. تیمـی 
کـه با هدایـت وحید هاشـمیان شـروع امیدوارکننـده ای 
نداشـت و نتوانسـت رضایـت هـواداران را جلـب کنـد؛ 
شکسـت ها و تسـاوی های پی درپـی این تیـم در نهایت 
منجـر بـه قطع همکاری باشـگاه با هاشـمیان شـد و در 
حـال حاضر زمزمه حضور اوسـمار، مربی برزیلی پیشـین 
قرمزهـا تبدیل بـه یکی از سـوژه های داغ فوتبـال ایران 
شـده اسـت؛ اتفاقی که می توانـد فصل فوتبالی سـرخ ها 
را وارد مرحلـه تـازه ای کنـد. در ایـن میـان، تراکتـور بـا 
هدایـت اسـکوچیچ عملکـرد باثبات تـری داشـته اسـت؛ 
اگرچـه نتایـج ایـن تیم گاهی دچار نوسـان شـده اسـت، 
امـا سـاختار تیمی تراکتور و انسـجام خـط حمله این تیم 
نشـان می دهـد تی تی هـا پتانسـیل بالایـی بـرای قـرار 
گرفتـن در جمع بالانشـینان داردند؛ به طـور کلی، پس از 
گذشـت هشـت هفته، رقابـت در صدر جـدول همچنان 
فشـرده و غیرقابل پیش بینی اسـت؛ اسـتقلال و سپاهان 
در مسـیر صعود، پرسـپولیس در جسـت وجوی آرامش و 
تراکتـور در کمیـن فرصـت بـرای جهش بزرگ اسـت.

	Á بیداد ایران  فوتبــال  در  مدیریتی  ضعف 
می‌کند

اصغـر طالب نسـب، کارشـناس فوتبال کشـورمان درباره 
هشـت هفتـه لیـگ برتر اظهـار کرد: هشـت هفته لیگ 
برتـر بـرای چهار تیـم مدعی قهرمانـی با فراز و نشـیب 
بسـیاری پشت سـر گذاشته شـد؛ در ابتدای فصل بیشتر 

اسـتقلال،  تراکتـور،  فوتبـال گمـان می کردنـد  اهالـی 
سـپاهان و پرسـپولیس بـا شـرایط مطلوبی آمـاده جدال 
بـا رقبـای خود می شـوند، اما بـه غیر از تراکتور سـه تیم 
دیگر در مقطع های مختلف فرازونشـیب داشـتند؛ آبی ها 
سـه هفته اسـت به نوار پیروزی بازگشـته اند، پرسپولیس 
همچنـان در شـرایط بحرانـی به سـر می برد و سـپاهان 
نیـز بـه تازگی در شـرایط ایـده آل قـرار گرفته اسـت. او 
افزود: شـرایط اسـتقلال در ابتدای فصل چندان مناسـب 
نبـود و تمـام اهالـی فوتبـال می دانند مدیران باشـگاه به 
ایـن دلیـل کـه گزینه مدنظـر خود را پیـدا نکـرده بودند 
بـه سـراغ سـاپینتو رفتنـد؛ همـان زمانی کـه صحبت در 
خصـوص رفتـن این سـرمربی مطرح بـود تاکیـد کردم 
اکنـون کـه آمـده اسـت بایـد در جایـگاه خـود باقـی 
بمانـد، ایـن عقیـده را برای وحید هاشـمیان نیز داشـتم، 
ضعـف مدیریتـی در فوتبـال ایران بیـداد می کنـد و این 

مشـکلات مرتبـط بـا همین موضوع اسـت.
	Áسپاهان جوان‌گراست سرخابی‌ها نتیجه‌گرا

کارشـناس فوتبـال کشـورمان دربـاره وضعیت سـپاهان 
تصریح کرد: وضعیت سـپاهان با سـرخابی های پایتخت 
تفـاوت دارد؛ یکی از مشـکلات اصلی طلایی پوشـان از 
دسـت دادن مهره هـای کلیـدی بـود؛ این تیم بسـیاری 
از نفـرات خـود را از دسـت داد و مهره هـای جایگزیـن 
نیـز به همـان میزان نـام آشـنا نبودند؛ تنها سیدحسـین 
حسـینی یکـی از خریدهای پر سـروصدای سـپاهان بود 

کـه در حـال حاضر نیمکت نشـین اسـت. او ادامـه داد: با 
قاطعیـت می توان گفت یکـی از ویژگی هـای مثبت این 
تیـم و البته یکی از دلایل اصلـی نتیجه نگرفتن طلایی 
پوشـان اعتمـاد به بازیکنان جـوان بود؛ در واقع سـپاهان 
جوان گرایـی داشـت و بـه همیـن دلیـل شـرایط ایـن 
تیـم بـا سـرخابی ها متفـاوت اسـت، چراکه در اسـتقلال 
و پرسـپولیس مدیـران به دنبـال نتیجه گرایی هسـتند و 
تلاش می کننـد جـو علیـه سـرمربی و بازیکن باشـد در 

صورتـی که چنین نیسـت.
	Áاوسمار نتیجه نگرفت چه می‌شود؟

طالب نسـب در خصـوص شـرایط قرمز پوشـان پایتخت 
خاطرنشـان کـرد: اتفاقـی که بـرای وحید هاشـمیان رخ 
داده اسـت در شـأن وی نیسـت؛ اوسـمار چرا به بازی با 
تراکتـور نمی رسـد؟ خـارج از ایـران بیزینـس دارد؟ تمام 
ایـن صحبت ها بـرای فریب افـکار عمومی اسـت؛ بازی 
بـا تراکتور برای پرسـپولیس سـنگین اسـت و به همین 
دلیـل می خواهنـد اوسـمار پـس از ایـن تقابل بـه ایران 
بیایـد؛ مگـر قـرار نبود اوسـمار بعـد از بـازی بـا تراکتور 
بـه ایـران بیایـد؟ پـس می گذاشـتند وحید هاشـمیان تا 
هفتـه نهـم بـه کار خـود ادامـه دهـد. او تاکیـد کـرد: در 
اروپـا زمانـی کـه تصمیم بـه تغییـر آنچلوتـی می گیرند 
فـارغ از کسـب هـر نتیجـه ای اعلام می کننـد وی بایـد 
پایـان فصـل بـرود، بـه ایـن سـبک می گوینـد مدیریت 
حرفـه ای؛ در صورتـی کـه در فوتبـال ایـران همـه چیـز 

را بـه شـانس واگـذار کرده ایـم، وحیـد هاشـمیان هفتـه 
هشـتم تغییر کرد و قرار اسـت اوسـمار بیاید سـوال من 
ایـن اسـت اگر ایـن سـرمربی تا هفتـه پانزدهـم نتیجه 
نگرفـت قـرار اسـت پرسـپولیس وضعیتی مشـابه فصل 

گذشـته اسـتقلال پیـدا کند؟
	Áاستقلال مدعی است

کارشـناس فوتبـال کشـورمان بیان کرد: فـارغ از تعصب 
و رنـگ پیراهـن صحبـت می کنم، اما سـال گذشـته نیز 
اسـتقلال همین شـرایط را تجربـه کرد؛ اگر اوسـمار نیز 
در هفتـه پانزدهم نتیجه مطلوب را کسـب نکند تصمیم 
بـه جدایـی می گیـرد و بـار دیگـر وحید هاشـمیان یکی 
ایـن  می شـود؛  پوشـان  قرمـز  هدایـت  گزینه هـای  از 
یـک چرخـه باطـل اسـت کـه مدیـران سـرخابی در آن 
گیـر کرده انـد و نمی دانـم چـرا ایـن دو تیـم از وضعیـت 
یکدیگـر درس نمی گیرنـد؟ بـدون علاقـه رنگـی اعلام 
می کنم که بزرگترین اشـتباه پرسـپولیس قطع همکاری 
بـا وحید هاشـمیان بـود. او تاکید کرد: اسـتقلال در حال 
حاضـر خـوب بـازی می کنـد و بازیکنان عملکـرد خوبی 
دارنـد؛ آبی هـا مسـیر روبه رشـدی را در پیـش گرفته اند و 
بـه همیـن دلیـل بـر این بـاور هسـتم که مدعـی اصلی 

کسـب عنوان قهرمانی هسـتند.
	Áتراکتور یک تیم پخته است

طالب نسـب درباره شـرایط شـاگردان اسـکوچیچ یـادآور 
شـد: هـر تیمی بـرای موفقیت بـه فاکتورهـای مختلفی 
نیـاز دارد که مهم ترین آن ها سـاختار مدیریتی اسـت؛ در 
تراکتـور بـه این دلیل کـه زنوزی با هزینه شـخصی تیم 
را اداره می کنـد تـا حدودی دلالی و حاشـیه کم تر اسـت؛ 
ضمـن اینکـه تی تی ها شـاکله اصلـی تیم خـود را حفظ 
کرده انـد و بـه همیـن دلیـل پخته تـر از سـایر مدعیـان 
عمـل می کنـد؛ کـم فرازونشـیب ترین تیـم در ایـن چند 
هفتـه تراکتور بوده اسـت و تاکید می کنـم نتایج مطلوب 
تی تی ها موجب شـده است اوسـمار نخواهد در نخستین 
بـازی خـود مقابـل ایـن تیـم قـرار بگیـرد تا مسـئولیت 
نتیجـه این دیـدار بر عهده وی نباشـد. اگرچـه هر چهار 
تیـم مدعـی کسـب عنـوان قهرمانـی تـا پایـان هفتـه 
هشـتم لیـگ برتـر شـرایط متفاوتـی را تجربـه کرده اند، 
امـا تـا پایان هفته هشـتم رقابت ها سـپاهان و اسـتقلال 
بـه نوار پیروزی بازگشـته اند؛ تراکتـور نیز همچون فصل 
گذشـته خط حمله آتشـین خود را در اختیـار دارد و برای 
دفـاع از عنـوان قهرمانـی خـود تلاش می کنـد، در ایـن 
میـان پرسـپولیس همچنـان در بحـران به سـر می‌برد و 
اهالـی فوتبـال امیدوار هسـتند ایـن تیم بتوانـد در دوران 
پساهاشـمیان و بـا هدایت اوسـمار به روزهـای اوج خود 

بازگردد.

عملکرد مدعیان در ۸ هفته از نگاه کارشناس فوتبال

اصفهان در جایگاه دوم المپیاد 
استعدادهای برتر ورزش کشور 

ایستاد
مدیرکل ورزش و جوانان استان اصفهان به بررسی عملکرد 
تیم های ورزشی این استان در هفتمین دوره المپیاد استعداد های 

برتر ورزش کشور پرداخت.
به گزارش فارس، هفتمین دوره المپیاد استعداد های برتر ورزش 
دختران و پسران کشور برای رده سنی ۱۲ تا ۱۶ سال از ۲۴ مهر 
آغاز شد و ۳ آبان به پایان رسید.در این رقابت ها کاروان اصفهان 
در ۲ بخش پسران و دختران در مجموع موفق به کسب ۹۰ 
رشته های  در  اصفهان  پسران  تیم های  شد؛  رنگارنگ  مدال 
هندبال، سه گانه و اسکیت به مقام قهرمانی دست یافتند، در 
شمشیربازی، هاکی و شنا دوم شدند و در مسابقات بوکس مقام 
سوم را کسب کردند. دختران اصفهانی نیز عناوین قهرمانی 
رشته های اسکیت، بسکتبال و کوراش را از آن خود کردند؛ در 
دواتلون، تکواندو دوم شدند و در تنیس روی میز در جایگاه سوم 
ایستادند. سیدمهدی صدری، مدیرکل ورزش و جوانان استان 
اصفهان در خصوص نتایج کسب شده اظهار داشت: اتفاقی که 
امسال رخ داد در ۵، ۶ سال گذشته رخ نداده بود و نتوانسته بودیم 
توانمندی های خود را در رشته های مختلف به این شکل نشان 
دهیم. او افزود: آخرین رتبه ای که کسب کرده بودیم رتبه پنجم 
کشور بود، امسال دختران ما با اختلاف نزدیکی نسبت به تیم 
دوم، سوم شدند و پسران نیز با اختلاف قابل توجهی نسبت به 
تیم سوم در جایگاه دوم ایستادند، در مجموع نیز پس از تهران 
در رده دوم قرار گرفتیم. صدری تصریح کرد: نکته قابل توجه 
این که در بسیاری از رشته هایی که در استان اصفهان به عنوان 
رشته های آمایشی دیده نمی شد، شاهد درخشش استعداد ها بودیم 
و این نشان می دهد پتانسیل ستودنی ای در ورزش اصفهان وجود 
دارد که حتی با کمترین حمایت ها و عنایت ها ثمره خوبی داشتند. 
مدیرکل ورزش و جوانان استان اصفهان گفت: پیش بینی کلی 
ما تقریباً همین نتایج بود اما تفاوت این است که در تعدادی 
از رشته ها انتظارات بیشتری وجود داشت که برآورده نشد و 
در بعضی از رشته هایی که امید چندانی نداشتیم جبران شد.او 
ادامه داد: در رشته هایی مانند کشتی و یا شنای دختران انتظارت 
برآورده نشد، در تکواندو نیز عملکرد قابل قبولی ثبت نشد. صدری 
با بیان این که در بعضی از رشته ها مانند کوراش و هاکی نتایج 
خوبی به دست آوردیم، خاطرنشان کرد: برای خودمان هم جالب 
بود که متوجه شدیم چه استعداد ها و ظرفیت هایی در این رشته ها 
در استان اصفهان وجود دارد.مدیرکل ورزش اصفهان گفت: 
در جلسات کارشناسی برای ارزیابی نتایج کلی مسابقات، در 
خصوص توجه بیشتر به این رشته ها تدابیر لازم اندیشیده خواهد 
شد تا با یک هم افزایی جمعی به اتفاق دستگاه های مختلف و 
فدراسیون ها شرایط بهتری فراهم شود.او در پایان گفت: پیامی 
که از طریق این المپیاد منتقل شد این بود که ما نه فقط ۲۴، 
۲۵ رشته پیش‌بینی شده خودمان، در سایر رشته ها نیز می توانیم 
آینده خوبی داشته باشیم و به این شکل تنوع رشته های ورزشی 

اصفهان را افزایش دهیم.
در جدول نهایی توزیع مدال در بخش پسران، اصفهان با کسب 
۱۸ طلا، ۱۳ نقره و ۲۲ برنز پس از تهران در جایگاه دوم ایستاد 
و مازندران سوم شد.در این رقابت ها کاروان اصفهان در ۲ بخش 
پسران و دختران در مجموع موفق به کسب ۹۹ مدال رنگارنگ 
شد؛ تیم های پسران اصفهان در رشته های هندبال، سه گانه و 
اسکیت به مقام قهرمانی دست یافتند، در شمشیربازی، هاکی و 
شنا دوم شدند و در مسابقات بوکس مقام سوم را کسب کردند.

آغاز رقابت های آزاد و دسته 
یک تنیس روی میز بانوان 

کشور در اصفهان
رقابت های آزاد و دسته یک تنیس روی میز کشور در بخش 

بانوان روز سه‌شنبه در اصفهان آغاز شد.
نایب رییس هیات تنیس روی میز اصفهان اظهار کرد: این 
مسابقات با حضور ۷۸ بازیکن تا روز جمعه در خانه تنیس روی 
میز این کلانشهر ادامه خواهد داشت. منصوره رضایی ادامه 
داد: مسابقات در ۲ بخش آزاد و دسته یک برگزار می شود و 
نفرات برتر بخش آزاد به مرحله دسته یک راه پیدا می کنند. 
او اضافه کرد: بخش گروهی این مسابقات شامل ۲۴ گروه و 
هر گروه متشکل از سه تا چهار بازیکن است و مسابقات در 
نوبت های صبح و بعدازظهر برگزار می شود. نایب رییس هیات 
تنیس روی میز اصفهان گفت: پس از رقابت های این بخش، 
رقابت های آقایان و جوانان در محل مذکور برگزار خواهد شد. 
رضایی خاطرنشان کرد: رقابت‌های آزاد و دسته یک تنیس روی 
میز از بالاترین سطح در بین رویدادهای کشوری این رشته 

برخوردار است.

اردستان رکورددار رشد 
ورزشی استان اصفهان شد

سرپرست اداره ورزش و جوانان اردستان از کسب جایگاه نخست 
رشد فعالیت های ورزشی این شهرستان در بین ۲۸ شهرستان 
استان اصفهان با رشد چشمگیر ۱۰۱ درصدی در سه ماهه اخیر 

خبر داد.
محمدحسین شادی افزود:براساس ،آمار رسمی واحد اطلاعات 
اصفهان، شهرستان  استان  جوانان  و  ورزش  اداره کل  آمار  و 
اردستان موفق شد عنوان رکورددار رشد ورزشی استان را به 

خود اختصاص دهد. 
او اظهار کرد: این موفقیت بزرگ با تلاش  شبانه روزی مسوول 
اداره ورزش و جوانان شهرستان اردستان و همکاری هیات 
های ورزشی و کارکنان اداره حاصل شد. سرپرست اداره ورزش 
و جوانان اردستان بیان کرد: این تلاش ها که با نگاه علمی، 
برنامه ریزی دقیق و ایجاد همدلی میان هیأت های ورزشی، 
ماه، وضعیت  در مدت کوتاه سه  ، موجب شد  حاصل شده 
ورزش شهرستان را از آمار منفی یک درصد به رشد مثبت ۱۰۱ 
درصدی برساند. شادی گفت: بی تردید این جهش خیره کننده، 
یکی از شگفتی های مدیریتی استان و نمونه ای از تغییر زیبا و 

تحول آفرین در مدیریت ورزشی به شمار می آید.

    خارج از گود منهای فوتبال  

سرمربی تیم بسکتبال گلنور اصفهان گفت: حفظ آرامش بازیکنان 
و تغییرات دفاعی در بازگشتمان به بازی تأثیر بسیار زیادی داشت 
و این برد از لحاظ ذهنی و روحی نیز برای تیممان بسیار ارزشمند 
بود.حمیدرضا شمس پس از پیروزی تیم بسکتبال گلنور مقابل 
رعد پدافند هوایی در چارچوب هفته ششم لیگ برتر و شهرآورد 
اصفهان در جمع خبرنگاران اظهار کرد: بازی سخت و سنگین 
و البته قابل پیش بینی نیز بود. ما در هفته های اخیر، باوجود انجام 
بازی های خوب، مسابقات را باخته بودیم و به همین دلیل مصمم 
بودیم این دیدار را به پیروزی برسانیم. او افزود: از نظر ذهنی و 
روانی فشار زیادی روی بازیکنان وجود داشت. هرچند با آن ها 
صحبت کرده بودیم تا آرامش خود را حفظ کنند و نگران نتیجه 
نباشند، اما به هرحال این موضوع اثرگذار بود. سرمربی گلنور بیان 
کرد: در کوارتر اول از نظر دفاعی عملکرد خوبی نداشتیم و تمرکز 
دفاعی کافی وجود نداشت، اما در کوارترهای دوم و سوم با تغییر در 
سیستم دفاعی، خوشبختانه شرایطمان به مراتب بهتر شد. شمس 
ادامه داد: البته در ادامه بازی، ترن اوورهای مان زیاد شد و فکر 
می کنم حدود ۲۰ امتیاز از اشتباهاتمان به تیم پدافند واگذار کردیم 
که همین موضوع باعث شد دوباره کمی دچار مشکل شویم. 
او خاطرنشان کرد: خوشبختانه در دقایق پایانی توانستیم بازی 
را کنترل و مدیریت کنیم و خداراشکر که این تلاش ها منجر 
به اولین بردمان شد. این پیروزی از نظر روانی تأثیر زیادی بر 
تیم گذاشت و بتوانیم با همین روند، موفقیت های بیشتری کسب 

کنیم.
	Á تجربه و تمرکز رمز موفقیت در بازی‌های آینده

است
و  به روند روبه جلو  اشاره  با  نیز  تیم بسکتبال گلنور  مدیرفنی 

تلاش های بازیکنان، عملکرد تیمش در کوارترهای مختلف بازی 
را تحلیل کرد و رمز موفقیت آینده تیم را تجربه و تمرکز دانست. 
احسان دهقان اظهار کرد: کوارتر اول و شروع بازی را خوب آغاز 
نکردیم، اما رفته رفته توانستیم به بازی برگردیم. در کوارتر دوم واقعاً 
توانستیم از ضدحملات خود استفاده کنیم؛ توپ ها را خوب دفاع و 
در ریباند موفق عمل کردیم و در ضدحملات مؤثرتر ظاهر شدیم. 
به نظر من، این روند تا حدی طبیعی است؛ به هرحال لیگ، دشوار 
است و هیچ تیمی ضعیف نیست و هیچ تیمی را از قبل بازنده 
نمی توان دانست. تیم پدافند و سایر تیم های جوان استانداردهای 
یک تیم خوب را دارند و بچه های ما هم واقعاً زحمت کشیدند. 
او افزود: هفته گذشته، هفته ای بود که ما بازی سنگینی داشتیم؛ 
چند نفر از بازیکنانمان آسیب دیدند و برخی هم حال جسمانی 
مناسبی نداشتند، اما به تدریج بازی به بازی بهتر می شویم. همانطور 
که می دانید، در پنج هفته اول قرعه بسیار سختی داشتیم و این 
قرعه سخت برای ما تلفاتی هم داشت؛ متأسفانه یکی دو بازیکن 
تأثیرگذارمان را از دست دادیم، اما بااین حال، معتقدم که روند تیم 
ما روبه جلو است و این بهبود را در بازی های آینده شاهد خواهید 
بود. مدیرفنی گلنور در پاسخ به پرسشی درباره نقش تجربه و 
تمرکز در موفقیت تیم بیان کرد: یکی از عوامل، تجربه است 
و دیگری تمرکز؛ در لحظات پایانی بازی، توانستیم از فرصت ها 
به خوبی استفاده کنیم و دفاع مؤثری داشته باشیم. ما باید بتوانیم 
در کوارترهایی که خیلی خوب نیستیم نیز تمرکز خود را حفظ 
کنیم و این ضعف ها را برطرف نماییم. به نظر من، تیم ما روزبه روز 
بهتر خواهد شد. دهقان درباره دلایل اشتباهات رخ داده در بازی 
گفت: فکر می کنم یک عامل، دوگانگی در سوت زدن داوران 
است؛ برخی برخوردهای کوچک را خطا می گیرند و برخوردهای 

جدی تر را نادیده می گیرند. همانطور که مشاهده کردید، بازیکن 
تحت فشار فیزیکی نمی تواند به راحتی عبور کند و ممکن است 
هل داده یا پوشش شود. باید تمرکز خود را در این زمینه افزایش 
دهیم و قطعاً با برنامه هایی که کادر فنی برای بازیکنان دارد، در 
این زمینه نیز پیشرفت خواهیم کرد. همچنین در پرتاب های آزاد، 
امروز کمی بدشانس بودیم که امیدوارم در بازی های آینده شرایط 
بهتر شود. او درباره کوارتر آخر و تحلیل خستگی تیم خاطرنشان 
کرد: معمولًاً هرچه از بازی می گذرد، تیم ها خسته تر می‌شوند و 
انرژی شان کاهش می یابد، اما این امر به سن بالاتر یا ضعف 
بدنسازی مربوط نمی شود؛ ما در این زمینه ضعف خاصی نداریم. 
بازی فشار بالایی دارد، فیزیکی است و نبردهای تن به تن بسیاری 
در آن اتفاق می افتد و سرعت بازی بین دو تیم مرتباً تغییر می کند. 
طبیعی است که این امر مقداری از بدن بازیکنان تحلیل ببرد، اما 
بچه ها نشان دادند که حتی در اواخر بازی، توان و قدرت خود را 

حفظ کرده و کنترل بازی را از دست ندادند.
	Á باوجود نتایج قبلی، فقط برای برد به میدان

رفتیم
بازیکن تیم بسکتبال گلنور اصفهان پس از پیروزی مقابل گلنور، 
از فشار روانی ناشی از چند بازی گذشته سخن گفت و تأکید کرد 
که این برد می تواند آغاز مسیر پیروزی های متوالی برای تیمش 
باشد. مهدی افخمی اظهار کرد: خیلی تحت فشار بودیم. چهار تا 
پنج تا بازی باوجوداینکه خیلی خوب بازی می کردیم، نتیجه خوبی 
نمی گرفتیم و متأسفانه در نهایت بازی را واگذار می کردیم، امروز 
هم فقط آمده بودیم این بازی را ببریم تا از روند باخت خارج شویم 
و ان شاءالله روی ریل بردهای متوالی بیفتیم. او افزود: تیم های 
سخت و سنگینی هم ابتدای فصل حریفمان بودند. چهار بازی 

اولمان مقابل تیم هایی بود که سال گذشته در جمع چهار تیم 
بالای جدول قرار داشتند. باز هم مقابل آن ها خوب بازی کردیم، 
اما بازی ها به نتیجه مدنظرمان ختم نمی شد. خداراشکر این بازی 
را بردیم و شروعی برای بردهای بعدی باشد. بازیکن باتجربه گلنور 
درباره عملکرد تیمش از کوارتر دوم به بعد نیز بیان کرد: از کوارتر 
اول خیلی خوب شروع نکردیم، اما توانستیم اختلاف را زیاد کنیم 
و حتی در پایان هم که حریف برگشت، با پرتاب های سه امتیازی 
و تجربه ای که داشتیم بازی را ببریم. افخمی در ادامه تصریح 
کرد: ما ذهنیتی که از این تیم داشتیم، بر اساس بازی قبلی شان 
بود که آن را آنالیز کرده بودیم. این تیم مقابل استقلال ۱۶ بر 
چهار جلو افتاده بود و ما این ذهنیت را داشتیم که امکان دارد در 
ابتدای بازی چنین اتفاقی بیفتد، اما ریتممان را حفظ کردیم، بازی 
خودمان را ادامه دادیم و توانستیم نتیجه را بگیریم و بازی را با برد 

به پایان برسانیم.
	Á این پیروزی می‌تواند آغاز روندی مثبت برای

گلنور باشد
بازیکن تیم گلنور اصفهان از نخستین پیروزی تیمش در فصل 
جدید لیگ بسکتبال ابراز خرسندی کرد و آن را مقدمه ای برای 
بازگشت به مسیر موفقیت دانست. فرهاد صبوری اظهار کرد: 
خداراشکر توانستیم پس از چهار پنج مسابقه بالاخره نخستین برد 
فصل را به دست آوریم. واقعاً هم خود من و هم سایر بازیکنان 
از لحاظ روحی در شرایط مناسبی قرار نداشتیم، اما خوشبختانه 
موفق شدیم این بازی را به هر شکلی که بود، ببریم. این برد 
مقدمه ای برای آغاز روندی مثبت در لیگ باشد. او افزود: لیگ 
تازه در حال شروع است و ما بازی های سختی را پشت سر 
گذاشتیم، اما به مرورزمان شاید بتوانیم به روند دلخواهمان برسیم. 
به نظرم مقداری بدشانسی باعث شد که دیر به اولین برد برسیم، 
اما همان طور که شما هم اشاره کردید، ما در همین چند مسابقه 
اخیر در دو - سه دیدار شانس برد داشتیم. بازیکن گلنور بیان 
کرد: شرایط تیم را مثبت دیدم و احساس می کنم بازی به بازی 
بچه ها عملکرد بهتری دارند. امیدوارم در ادامه راه، بتوانیم در زمین 
خودمان تیم هایی را که احتمال بردشان وجود دارد، شکست دهیم 
و به پیروزی برسیم. صبوری در پایان درباره حضور تماشاگران 
برای حمایت از نمایندگان استان اصفهان در لیگ برتر نیز گفت: 
درخواست ما از بسکتبال دوستان اصفهانی این است که ان شاءالله 
با روند مثبت تیم و افزایش تعداد بردها، بیشتر به سالن بیایند و 

حمایت کنند. امیدوارم در هفته های آینده همین گونه باشد.
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