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حکایت هوا و حیات
آلودگی هوا ســایه‌ای سنگین و ناخوشایند دارد که آرام و 
بی‌صدا سلامت انسان‌ها را تهدید می‌کند و سمومی نامرئی با 
هر دم و بازدم وارد بدن می‌شود، سیاهه آلودگی همچون غولی 
ترسناک حیات را از کره زمین می‌رباید و تاریکی را جایگزین 

سرزندگی می‌کند.
به گزارش ایمنا، آلودگی هوا یکی از بزرگ‌ترین چالش‌های 
زیســت‌محیطی و بهداشتی به شمار می‌رود که جهان با آن 
روبه‌رو است، این مشکل ناشی از انتشار گازهای گلخانه‌ای، 
ذرات معلق و ترکیبات شــیمیایی مضر اســت که از منابع 
مختلفی همچون صنایع، وسایل نقلیه، نیروگاه‌ها و فعالیت‌های 
کشاورزی تولید می‌شود و تأثیرات گسترده‌ای بر محیط‌زیست 
و سلامت انسان‌ها دارد و می‌تواند به مشکلات جدی بهداشتی 

منجر شود.
یکی از اثرات مهم آلودگی هوا بر سلامت انسان‌ها، افزایش 
بیماری‌های تنفسی است؛ ذرات معلق و گازهای آلوده کننده 
می‌تواند وارد سیستم تنفسی شود و مشکلاتی از جمله آسم، 
برونشیت و عفونت‌های تنفســی را تشدید کند، افراد مبتلا 
به بیماری‌های مزمن تنفســی به ویژه کودکان و سالمندان، 
بیشترین آسیب را از آلودگی هوا می‌بینند و ممکن است نیاز به 

مراقبت‌های ویژه داشته باشند.
آلودگی هوا همچنین تأثیرات منفی بر سیستم قلبی‌عروقی 
دارد؛ تحقیقات نشان می‌دهد که قرار گرفتن در معرض هوای 
آلوده می‌تواند خطر بیماری‌های قلبی‌عروقی نظیر حمله قلبی و 
سکته مغزی را افزایش دهد و ذرات ریز موجود در هوا می‌تواند 
وارد خون و باعث ایجاد التهابات و لخته‌های خونی شود که به 

افزایش خطر بیماری‌های قلبی منجر می‌شود.
اثر دیگر آلودگی هوا، افزایش خطر ابتلاء به بیماری‌های 
مزمن و سرطان‌ها است، بعضی از ترکیبات شیمیایی موجود در 
هوا مانند بنزن و دی‌اکسین‌ها می‌تواند به عنوان مواد سرطان‌زا 
عمل کند و خطر ابتلاء به ســرطان ریه و دیگر سرطان‌ها را 
افزایش دهد، این مواد از طریق استنشاق یا تماس با پوست 
وارد بدن می‌شــود و ممکن است به سلول‌های بدن آسیب 

برساند.
آلودگی هوا بر سلامت روانی افراد نیز تأثیرات منفی دارد، 
تحقیقات نشــان می‌دهد قرار گرفتن در معرض هوای آلوده 
می‌تواد به افزایش ســطح استرس و اضطراب منجر شود و 
مشکلات روانی مانند افسردگی را تشدید کند و این تأثیرات 
می‌تواند به ویژه در شهرهای بزرگ و صنعتی که میزان آلودگی 

هوا در آنها بیشتر است، برجسته‌تر باشد.
طبق تحقیقات انجام شــده، آلودگی هــوا می‌تواند به 
مشکلات پوستی نیز منجر شود، ترکیبات شیمیایی موجود در 
هوا می‌تواند باعث تحریک و التهابات پوستی و به بیماری‌هایی 
مانند اگزما و آکنه منجر شــود، پوست به عنوان اولین خط 
دفاعی بــدن در برابر محیط، تأثیرات مخربی از آلودگی هوا 

می‌پذیرد و ممکن است نیاز به مراقبت‌های ویژه داشته باشد.
آلودگی هوا؛ چالشی که داخل و خارج از منزل ندارد

سیدامیر دادخواهی، فوق تخصص بیماری‌های ریه و عضو 
هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی با بیان اینکه آلودگی هوا 
به دو بخش آلودگی خارج و داخل منزل تقسیم‌بندی می‌شود، 
به ایمنا می‌گوید: زمانی با آلودگی هوا مواجه می‌شــویم که 
آلاینده‌ها، مواد شیمیایی و موادی که نباید در هوا وجود داشته 
باشد یا مقدار آنها در هوا بسیار اندک باشد، به میزان زیادی در 
هوا وجود داشته باشد که این مواد، شامل موادی می‌شود که 

برای سلامت افراد آسیب‌زا است.
او با بیان اینکه اکنون بیشتر با آلودگی هوای خارج منزل 
درگیر هســتیم و ممکن است در مناطق روستایی با آلودگی 

هوای داخل منزل مواجه باشیم، می‌افزاید: زمانی که افراد از 
موادی مانند زغال یا چوب داخل منزل استفاده کنند، هوای 
داخل منزل آلوده می‌شود و اکنون مواد و آلاینده‌های صنعتی 
و آلاینده‌هایی که بیشتر از وسایل نقلیه مشتق می‌شود، باعث 

آلودگی هوای خارج از منازل شده است.
فــوق تخصص بیماری‌های ریــه و عضو هیئت علمی 
دانشگاه علوم پزشکی با بیان اینکه کودکان و به ویژه کودکان 
زیر ۱۲ ســال، افراد مسن و ســالمند و دارای بیماری‌های 
زمینه‌ای بیشــتر در معرض آسیب‌های عوارض آلودگی هوا 
قرار می‌گیرند، تصریح می‌کند: کودکان سیر رشد خود را طی 
می‌کنند و سلول‌های عصبی و قلبی آنها در حال تکثیر شدن 
است و آلودگی هوا می‌تواند بر سلول‌های بدن کودکان تأثیر 

بیشتری نسبت به بزرگسالان داشته باشند.
ÁÁ آلودگی هوای داخل منزل کمتر است

دادخواهی با اشــاره به اینکه تعطیلی مدارس در شرایط 
آلودگی هوا به شرطی مؤثر است که دانش‌آموزان و کودکان از 
حضور در فضای باز و خارج از منزل به صورت جدی خودداری 
کنند، ادامه می‌دهد: ممکن است تا حدی آلودگی هوا داخل 
منزل نیز وجود داشته باشد، اما به مراتب، آلودگی داخل هوای 

منزل کمتر از آلودگی هوای خارج از منزل است.
او با بیان اینکه توصیه کلی مبنی بر این اســت که افراد 
در شــرایط آلودگی هوا از حضور در فضای باز تا حد امکان 
پرهیز کنند، می‌گوید: در فصل سرما و به ویژه زمستان، شاهد 
وارونگی هوا هستیم که در این شرایط هوای سرد در سطح 
پایین باقی می‌ماند و تجمع آلاینده‌ها بیشتر می‌شود، اما این 
مشکل در فصول گرم سال وجود ندارد و آلودگی هوا در فصول 

گرم سال کمتر از فصول سرد سال است.
فــوق تخصص بیماری‌های ریــه و عضو هیئت علمی 
دانشــگاه علوم پزشکی با بیان اینکه وجود گل و گیاه داخل 
منازل برای افــرادی که درگیر ناراحتی‌های ریوی خاصی از 
جمله آسم یا آلرژی شدید نداشته باشند، کمک کننده است و 
مقداری هوا را تلطیف می‌کند، اضافه می‌کند: نگهداری از گیاه 
در منزل برای افرادی که درگیر آسم یا آلرژی شدید هستند، 
توصیه نمی‌شــود و به طور کلی، گیاهان دارای برگ سبز در 

تلطیف هوا مؤثر مواقع می‌شوند.
ÁÁسایه غول سیاه آلودگی هوا بر سلامت افراد

پژمان عقدک، پزشک و سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان با اشاره به وضعیت آلودگی هوا و توصیه‌های مربوط 
به این شــرایط به ایمنا می‌گوید: به عنوان یک اصل کلی، 
هنگام فرارسیدن پاییز و زمستان، به دلیل سرمای هوایی که 
وجود دارد، آلاینده‌های ناشی از سوخت اتومبیل‌ها و وسایل 
نقلیه در سطح زمین باقی می‌ماند و به سمت بالا نمیرد و با نبود 
وزش باد، این شرایط تشدید می‌شود و به طور معمول شرایطی 
ایجاد می‌شود که شاخص آلودگی هوا به میزان ناسالم برای 

افراد آسیب‌پذیر می‌رسد.
او بــا بیان اینکــه در صورت افزایش میــزان آلودگی و 
آلاینده‌های هوا شــاخص آلودگی به بیش از ۱۵۰ برسد، هوا 
ناســالم برای عموم افراد می‌شود، می‌افزاید: افراد آسیب‌پذیر 
شامل سالمندان، کودکان زیر پنج ســال، زنان باردار و افراد 
درگیر با بیماری‌های قلبی و ریوی، هستند و احتمال آسیب 

دیدن آنها در شرایط آلودگی هوا بیشتر است.
پزشــک و سخنگوی دانشــگاه علوم پزشکی اصفهان 
تصریح می‌کند: هنگامی که شاخص آلودگی وضعیت ناسالم 
برای عموم را نشان بدهد، بهتر است تمام افراد تا حد امکان از 
حضور در فضای باز و در معرض آلودگی هوا خودداری کنند و 
هنگامی که شاخص آلودگی، وضعیت ناسالم برای گروه‌های 
حساس را نشان می‌دهد، افراد آسیب‌پذیر از حضور در معرض 
آلودگی هوا خودداری کنند و توصیه‌های ارائه شــده را جدی 

بگیرند.
عقدک ادامه می‌دهد: مهم‌ترین توصیه‌ای که در شرایط 
آلودگی هوا باید مد نظر قرار گیرد، پرهیز از حضور در فضای 
باز و در معرض آلودگی هوا تا حد امکان است و افراد باید در 
و پنجره‌های منزل را بسته نگه دارند تا آلودگی هوای کمتری 
به منزل وارد شود، همچنین داخل منازل باید از تهویه مناسب 

استفاده شود.
ÁÁ در هوای آلوده رعایت چه نکاتی باید مد نظر

قرار گیرد؟
او با بیــان اینکه اســتفاده از فیلترهای مناســب روی 
سیستم‌های گرمایشی و سرمایشی می‌تواند منجر به کاهش 
آلودگی هوا شــود و این وسایل با کیفیت بهتری کار کنند، 
می‌گوید: نصب و اســتفاده از هود بالای اجاق گاز نیز منجر 
به تخلیه هوای نامناســب از داخل منزل می‌شــود و هوای 

داخل منزل را بهتر نگه می‌دارد. پزشک و سخنگوی دانشگاه 
علوم پزشــکی اصفهان با بیان اینکه افراد در شرایط آلودگی 
هوا باید به صورت جدی از ورزش در فضای باز پرهیز کنند، 
چراکه ورزش منجر به استنشاق بیشتر هوا می‌شود و آلودگی 
هوای بیشتری وارد ریه‌های آنها خواهد شد، اضافه می‌کند: 
در صورتی که افراد به هر دلیلی از منزل خارج می‌شوند، باید 

سعی داشته باشند در کمترین زمان ممکن به منزل بازگردند.
عقــدک با بیان اینکه افراد هنگام حضور در فضای باز و 
خارج از منزل بهتر است از ماسک استفاده کنند تا آلاینده‌های 
کمتری را استنشــاق کنند و از حضور در اماکن و محل‌های 
پرترافیک خودداری کنند، می‌افزاید: در صورتی که افراد و به 
ویژه گروه‌های آسیب‌پذیر و افراد دارای بیماری‌های زمینه‌ای 
علائم و نشــانه‌هایی از جمله تنگی نفس و سرفه را تجربه 
می‌کنند، به پزشک مراجعه کنند تا در صورت نیاز به درمان، 

اقدام شود.
او خاطرنشان می‌کند: افراد به منظور تقویت سیستم ایمنی 
بدن و حفاظت از سلامت خود در برابر آلاینده‌های جوی، بهتر 
است مایعات به ویژه آب بیشتر استفاده کنند و مصرف میوه و 
سبزیجات را در روزهایی که آلودگی هوا زیاد است، بیشتر مد 
نظر قرار دهند، همچنین توصیه می‌شود افراد پس از بازگشت 
به منزل، نسبت به شست‌وشوی صورت، بینی و سینوس‌های 

خود اقدام کنند تا آلاینده‌ها جذب بدن نشود.
تأثیرات منفی آلودگی هوا بر ســامت انسان‌ها تنها به 
موارد ذکر شده محدود نمی‌شود و ممکن است باعث کاهش 
کیفیت زندگی و افزایش هزینه‌های بهداشــتی شود، افراد 
مبتلا به بیماری‌های ناشی از آلودگی هوا نیاز به مراقبت‌های 
پزشکی بیشتری دارند و ممکن است نتوانند به طور کامل به 
فعالیت‌های روزمره خود بپردازند که این امر می‌تواند به کاهش 
کیفیت زندگی آنها منجر شود. در نهایت، برای کاهش تأثیرات 
منفی آلودگی هوا بر سلامت انسان‌ها، نیاز به اقداماتی جدی 
و گسترده است و توسعه فناوری‌های پاک، کاهش استفاده 
از ســوخت‌های فسیلی، بهبود سیستم حمل و نقل عمومی 
و افزایش فضای سبز می‌تواند به کاهش میزان آلودگی هوا 
کمک کند، همچنین آگاهی‌رسانی عمومی و آموزش مردم 
درباره تأثیرات آلودگی هوا و راه‌های پیشگیری از آن می‌تواند 

در بهبود وضعیت بهداشتی و زیست‌محیطی مؤثر واقع شود.

تداوم آلودگی هوای اصفهان تا 
روز جمعه 

کارشـناس پیش‌بینـی اداره کل هواشناسـی اصفهـان 
گفـت: روز جمعـه در نواحـی مرکـزی، صنعتـی و شـهر 
اصفهـان بـه تدریـج غبـار محلـی و انباشـت آلاینده‌هـا و 
کاهـش کیفیـت هوا بـه ویـژه در مناطـق پرتردد شـهری 

مـورد انتظار اسـت.
محمدرضـا رفیعـی، در گفت‌وگـو بـا فـارس بـا اشـاره 
بـه وضعیـت هـوای اسـتان اظهـار کرد: براسـاس بررسـی 
نقشـه‌های پیش‌‌یابـی هواشناسـی، وضعیـت جوی اسـتان 
از روز چهارشـنبه تـا جمعـه بـه صـورت آسـمانی صـاف تا 

قسـمتی ابـری گاهـی وزش بـاد خواهـد بود.
او افـزود: تـا امـروز بعدازظهـر افزایـش ابـر و در مناطق 
غربی و جنوبی اسـتان، گاهی وزش باد نسـبتا شـدید انتظار 

می‌رود.
رفیعـی گفت: همچنین تا روز جمعـه در نواحی مرکزی، 
صنعتـی و شـهر اصفهان بـه تدریج غبار محلی و انباشـت 
آلاینده‌هـا و کاهش کیفیـت هوا به ویـژه در مناطق پرتردد 

شـهری مورد انتظار است.

تغییر سبک زندگی، گام 
نخست درمان فشار خون 

یـک متخصـص قلـب و عـروق گفـت: بـرای درمـان 
بیمـاری فشـار خـون، در ابتـدا فرصتـی بـرای تغییر شـیوه 
سـبک زندگی افراد داده و سـپس در صورت نیـاز برای آنها 
دارو تجویـز می‌شـود. محمدرضـا اخبـاری در گفت‌وگـو بـا 
ایمنـا بـا بیان اینکه عللی که منجر بـه افزایش چربی و قند 
خـون می‌شـود، می‌تواند فشـار خـون افـراد را نیـز افزایش 
دهـد، اظهـار کـرد: بیماری‌هـای چربـی خـون، قنـد خون 
و فشـار خـون، رابطـه هم‌افزایـی دارنـد و در صورتـی کـه 
فردی به چربی خون و فشـار خون مبتلا باشـد، نسـبت به 
فردی که تنها به فشـار خون مبتلا اسـت، آسـیب بیشتری 

می‌شـود. متحمل 
او بـا بیـان اینکـه اسـترس باعـث افزایش فشـار خون 
در تمـام افـراد می‌شـود، امـا در صورتـی کـه فشـار فردی 
۱۶ روی ۹.۵ باشـد، فشـار خـون او تنها مربوط به اسـترس 
نیسـت و فرد باید تحت بررسـی و درمان قرار گیـرد، افزود: 
در صورتـی که فشـار خـون در هر حالتـی از میـزان نرمال 
بالاتـر باشـد، سلامت فـرد از نظر ابتلاء به بیماری فشـار 
خـون نیازمند بررسـی اسـت. این متخصص قلـب و عروق 
بـا بیـان اینکه فشـار خـون نرمـال بایـد کمتـر از ۱۲ روی 
هشـت یـا برابـر بـا ۱۱۹ روی ۷۹ میلی‌متـر جیـوه باشـد، 
تصریـح کـرد: درمـان افراد بسـته به شـرایط آنهـا متفاوت 
اسـت، بـه عنـوان مثـال در صورتی که فشـار فـردی ۱۳.۵ 
روی ۸.۵ باشـد و دارای اضافـه وزن باشـد و رژیـم غذایـی 
مناسـبی نداشـته باشـد، تصور بر این اسـت کـه در صورت 
کاهـش وزن و بهبـود رژیـم غذایی، وضعیت سلامت فرد 
بهتـر می‌شـود. اخبـاری با اشـاره بـه اینکـه در صورتی که 
فـردی بـا مشـکل فشـار خون بـه پزشـک مراجعـه کند و 
شـرایط سلامتی مناسـب، رژیم غذایی سالم و فعالیت بدنی 
کافی داشـته باشـد، ممکن اسـت برای درمان فشـار خون 
او از دارو اسـتفاده شـود، ادامـه داد: به طـور کلی برای درمان 
بیمـاری فشـار خـون، در ابتـدا فرصتـی بـرای تغییر شـیوه 
سـبک زندگی افراد داده و سـپس در صورت نیـاز برای آنها 
دارو تجویز می‌شـود. او با اشـاره به تأثیر سـیگار بر بیماری 
فشـار خون و تفاوت آن با سـیگار الکترونیکی گفت: سیگار 
الکترونیکـی تنها زمانی اسـتفاده می‌شـود که قصـد، ترک 
دخانیـات و سـیگار باشـد، امـا بـه طـور کلـی سـیگارهای 
الکترونیکـی تفـاوت چندانـی با سـیگارهای معمـول ندارد 
و شـاید مقـداری ترکیبـات کمتری داشـته باشـد و مصرف 
سـیگارهای الکترونیکـی بـه مـدت طولانـی تحـت هیچ 
عنـوان توصیـه نمی‌شـود و تنهـا می‌تـوان از آن بـه عنوان 
پلـی برای ترک سـیگار اسـتفاده کـرد. این متخصص قلب 
و عـروق بـا اشـاره به تأثیر مصـرف نمک بر سلامت افراد 
و بیمـاری فشـار خـون اضافـه کـرد: نمـک بـه غـذا طعم 
می‌دهـد و بـا وجـود اینکه غذاهای چرب، شـور و شـیرین، 
از جملـه خوشـمزه‌ترین غذاها محسـوب می‌شـود، همواره 
توصیـه می‌شـود افـراد از مصـرف چنیـن غذاهایـی تا حد 

امکان پرهیـز کنند.

تکمیل ظرفیت بیمارستان 
 شهید بهشتی کاشان

سرپرسـت مرکز آموزشـی درمانی شـهید دکتر بهشتی 
کاشـان گفـت: از ابتـدای آبـان مـاه تاکنـون، بیـش از ۹۰۰ 
کودک در بیمارسـتان شهید بهشـتی کاشان بستری شده و 
در این شـرایط متخصصان و پرسـتاران ۲۴سـاعته در مرکز 
حاضـر و در حـال خدمات درمانی هسـتند. به گـزارش ایلنا، 
محمدرضا شـریف با اشـاره به اینکه آمار بسـتری کودکان 
مبتلا بـه آنفلوآنـزا در ایـن مرکـز به شـکل عجیبی سـیر 
صعـودی بـه خـود گرفته اسـت، افـزود: کـودکان مبتلا در 
بخش‌هـای اطفـال ۱ و ۲، مراقبت‌هـای ویـژه کـودکان 
)PICU( و اورژانس اطفال، بسـتری و تحت نظر هسـتند. 
او اظهـار کـرد: افزایش مراجعه بیماران که بیشـتر با علائم 
تنفسـی و گوارشـی اسـت سبب شـده علاوه بر بخش‌های 
مذکـور چهـار بخش دیگـر این بیمارسـتان برای بسـتری 
کـودکان اختصـاص یابـد. به گفته سرپرسـت بیمارسـتان 
شـهید بهشـتی کاشـان، شـمار بیمـاران کـه بـه تجویـز 
پزشـکان به بیمارسـتان مراجعه می‌کنند آن قدر زیاد اسـت 
کـه تعـدادی از بیمـاران در راهروهـا و فضاهـای خـارج از 
بخش بستری شـده اند. شریف، شـایع‌ترین علائم بیماری 
آنفلوانـزا را تـب و علائـم تنفسـی سـرفه، علائم گوارشـی 
)دل درد، تهـوع، اسـهال(، گرفتگـی و آبریـزش بینـی، بدن 
درد، سـردرد و خسـتگی دانسـت و تاکید کرد: والدین برای 
مراقبـت از کـودکان و پیشـگیری از ایـن بیمـاری شـیوه 

نامه‌هـای بهداشـتی را رعایـت کنند.

آثار مخرب بی‌عدالتی آموزشی 
کمتر از بی‌عدالتی اقتصادی 

نیست
معــاون آموزش ابتدایی وزیر آمــوزش و پرورش گفت: 
نابــاوری به یادگیری در مدارس دولتی وجــود دارد که آثار 
مخرب این موضوع کمتــر از اختلاف طبقاتی اجتماعی و 
اقتصادی نیســت. به گزارش مهر، رضــوان حکیم‌زاده در 
بیستمین همایش ســالانه »انجمن مطالعات برنامه درسی 
ایران« با عنوان «برنامه درســی و عدالت« به دلایل و علل 
ایجاد تفاوت در دانش‌آموزان اشــاره و برخی از آنها را تبیین 
کرد. معاون آمــوزش ابتدایی وزیر آموزش و پرورش با بیان 
اینکه وضعیت اجتماعی و اقتصادی خانواده‌ها اولین عامل در 
ایجاد تفاوت بین دانش‌آموزان است، اضافه کرد: در برخی از 
مناطق کمتر برخوردار، معلمان بسیار خوب و توانمندی حضور 
دارند که می‌توانند در شرایط کلاس عدالت آموزشی را محقق 
کنند، اما نابرابری بعد از پایان کلاس آغاز می‌شود؛ جایی که 
خانواده‌ها پایگاه‌های اقتصادی-اجتماعی و ســواد فرهنگی 
متفاوتی دارند و در نتیجــه دانش‌آموزان در محیطی نابرابر 
تکالیف خود را انجام و مسیر یادگیری خود را ادامه می‌دهند. از 
این رو، توجه به دانش‌آموزان لازم التوجه یکی از اولویت‌های 

معاونت ابتدایی وزارت آموزش و پرورش در دور جدید است.
او افزود: یکی از مصادیق مدرسه‌یاری، استفاده از ظرفیت 
خیرین برای حمایت بیشــتر از دانش‌آموزان در فعالیت‌های 
بیرون از مدرســه‌ای و انجام تکالیــف برای تکمیل فرایند 
یادگیری است. موضوعی که به طور خاص در مناطق کمتر 
برخوردار، روستایی، عشایری و دوزبانه اهمیت بیشتری پیدا 
می‌کند. معاون آموزش ابتدایی وزیر آموزش و پرورش تصریح 
کرد: جداسازی دانش‌آموزان و ایجاد مدارس خاص یکی دیگر 
از اشتباهات راهبردی در نظام آموزشی کشور است. موضوعی 
که سبب می‌شــود دانش‌آموزان مدارس دولتی پیام منفی 
»ناتوانی در یادگیری« دریافت کنند. او افزود: تا زمانی که نظام 
آموزشی بر حسب برچسب‌های هوشی اشتباه دانش‌آموزان را 
از یکدیگر جدا می‌کند، ناباوری به یادگیری در مدارس دولتی 
وجود دارد که آثار مخرب این موضوع کمتر از اختلاف طبقاتی 
اجتماعی و اقتصادی نیســت. معاون آموزش ابتدایی وزیر 
آموزش و پرورش با بیان اینکه به تخصص، سخت‌کوشی، 
ایثار و تعهد معلمان مــدارس دولتی گواهی می‌دهم، یادآور 
شد: جداسازی دانش‌آموزان و تنوع‌بخشی به مدارس، در کنار 
عوامل اقتصادی و اجتماعی ســبب شده باور به موفقیت در 
دانش‌آموزان مدارس دولتی نابود شــود؛ باید دانست مادامی 
که این باور از بین نرود، مدارس دولتی به لحاظ کیفیت ارتقا 
نخواهند یافت. حکیم‌زاده اظهار کرد: مادامی که برنامه درسی 
بر مبنای عدالت، فراگیر نباشد، دانش‌آموزانی که از حمایت 
خانواده برخوردار هستند و شرایط اقتصادی و اجتماعی بهتری 
دارند و یا دانش‌آموزانی که از ســرمایه فرهنگی خانوادگی 
بالاتری بهره‌مند هستند، ضریب احتمال موفقیت بالاتری 
خواهند داشت. این یعنی، احتمال موفقیت تحصیلی فرزندان 
خانواده‌های برخوردار جامعه بیشتر از دانش‌آموزان دیگر است.

استفاده از هوش مصنوعی 
برای کاهش تصادفات

رئیس پلیس راهور فرماندهی انتظامی اســتان اصفهان 
از برنامه‌ریــزی برای بهره‌گیری از فناوری هوش مصنوعی 
به‌عنوان ابزاری نوین جهت کاهش تصادفات رانندگی خبر 
داد. به گزارش اصفهان امروز، اصغر زارع با اشــاره به اینکه 
خواب‌آلودگی و کاهش تمرکز یکی از عوامل شایع تصادفات 
اســت، اظهار کرد: پلیس راهــور قصد دارد با اســتفاده از 
سیستم‌های هوشمند مبتنی بر هوش مصنوعی، رفتارهای 
رانندگان پرخطر را شناسایی و کنترل کند. او افزود: این فناوری 
بــا پایش رفتار رانندگان و تحلیــل داده‌های مرتبط، امکان 
شناسایی شــرایط غیرعادی در رانندگی را فراهم می‌کند و 
هشدارهای لازم در زمان مناسب می‌تواند به کاهش خطرات 
و پیشگیری از وقوع تصادفات کمک کند. رئیس پلیس راهور 
استان اصفهان با بیان اینکه این طرح هنوز در مرحله بررسی 
و برنامه‌ریزی است و اقدامات لازم برای تأمین تجهیزات و 
زیرساخت‌های مرتبط در دست انجام است، گفت: امید است 
با اجرای این فناوری در سطح استان، شاهد کاهش تصادفات 
و ارتقای ایمنی ترافیکی باشیم و از رانندگان انتظار می‌رود با 
رعایت قوانین و خودداری از رانندگی در شــرایط خستگی یا 

خواب‌آلودگی، در افزایش ایمنی شهری سهیم باشند.

کشف ۴۰۰۰ عدد قرص متادون 
توسط پلیس اردستان

فرمانده انتظامی اردستان از اجرای طرح آرامش در شهر 
و دستگیری فروشنده و کشــف ۴۰۰۰ عدد قرص متادون 
توسط پلیس این شهرســتان خبر داد. به گزارش اصفهان 
امروز، ســرهنگ مصطفی صادق‌زاده اظهار کرد: در راستای 
اجرای طرح آرامش در شهر، مراتب پس از هماهنگی با مقام 
قضائی با نظارت مستقیم فرمانده انتظامی شهرستان اردستان 

به یگان‌های انتظامی و پلیس‌های تخصصی ابلاغ شد.
او افــزود: در اجرای این طرح مأمــوران پلیس مبارزه با 
مواد مخدر شهرســتان تعداد یک باب از نقاط آلوده را مورد 
بازرسی قرار دادند. فرمانده انتظامی اردستان خاطرنشان کرد: 
در بازرسی از محل مذکور تعداد ۴۰۰۰ عدد قرص متادون ۴۰ 
میلی‌گرم و همچنین تعداد ۲۰۰۰ ســی سی شربت متادون 
را کشــف و ضبط و به همراه تعداد یک نفر متهم به یگان 
انتظامی منتقل کردند. صادق‌زاده تصریح کرد: اقلام مکشوفه 
تحویل پلیس مبارزه با مواد مخدر استان و متهم نیز به جرم 
فــروش داروی غیرمجاز و دخالت در امور دارویی به مقامات 
قضائی تحویل داده شدند. او یادآور شد: گشت زنی شبانه‌روزی 
پلیس، آموزش حضوری همگانی و آموزش در فضای مجازی 
به منظور پیشگیری از جرایم در شهرستان انجام می‌گردد، 
بنابراین از همشهریان تقاضا داریم در صورت مشاهده هرگونه 

موارد مشکوک، مراتب را به پلیس ۱۱۰ گزارش نمایند.

خبــر خبــر

بازی‌های سنتی قدیمی از قبیل: هفت سنگ، ریشه در سنت‌های 
دیرینه مردم ایران دارد. امروزه دلایلی چون استفاده از وسایل 
ارتباط جمعی، بازی‌های رایانه‌ای امکان پرداختن به بازی‌های 
محلی را به حداقل ممکن کاهش داده و می‌توان گفت به دست 

فراموشی سپرده شده است.
به گزارش فارس، این روزها، وسایل ارتباط جمعی، بازی‌های 
رایانه‌ای و ورزش‌های جدید خود را در دل مردم جای کرده‌اند و 
بازی‌های قدیمی به دست فراموشی سپرده شده‌اند اما لذتی که 
در بازی‌های قدیمی است را هیچ بازی کامپیوتری یا معاشرت 

مجازی نمی‌تواند به انسان بدهد.
بازی‌های سنتی قدیمی از قبیل: هفت سنگ، عمو زنجیرباف، 
قایم موشک، بپا فراموش نکنی، گرگم به هوا، کی بود کی بود، لی 
لی، شیر و آهوها، وسطی ریشه در سنت‌های دیرینه مردم ایران 
دارد و هنوز نسلی از آن افرادی که با این بازی‌ها اوقات فراغت 
خود را سپری می‌کردند، نگذشته که امروزه دلایلی چون استفاده 
از وسایل ارتباط جمعی، بازی‌های رایانه‌ای و ورزش‌های جدید 
امکان پرداختن به بازی‌های محلی را به حداقل ممکن کاهش 

داده و می‌توان گفت به دست فراموشی سپرده شده است.
 ولی هر چه باشد همین بازی‌های قدیمی در ذهن پدرها و 

پدربزرگ‌های عزیز ما تجسم خاطراتی شیرین است.
 بچه‌های آن زمان مثل امروزی‌ها پول و امكانات نداشتند

 مصطفی جهانمردی، فعالی فرهنگی در شهرضا در گفت‌وگو 
با فارس با بیان اینکه بچه‌های آن زمان مثل امروزی‌ها پول و 
امكانات در اختيار نداشتند، می‌گوید: بچه‌ها بالاجبار با ساده‌ترين 
امكانات برای خود وسيله بازی تهيه می‌كردند، آنها كه كمی 
وضع‌شان بهتر بود نجار محله چهار عدد چوب گرد را به شكل 
بلبرينگ به تخته‌ای وصل می‌کردند و يك چهارچرخ چوبی 
برايشان درست می‌كرد كه با طناب روی زمين می‌كشيدند و يا 
كمی كم خرج‌تر دو عدد چوب گرد را به دسته‌ای متصل می‌كردند 
و بچه‌ها روی زمين به جلو هل می‌دادند و می‌دويدند و شاد بودند.

او ادامه داد: آنهايی هم كه وضعی نداشتند يك درب قوطی روغن 
نباتی را با ميخ به يك تكه چوب می‌كوبيدند به طرف جلو روی 
زمين به طرف جلو هل می‌دادند و بقيه را همراهی می‌كردند و 
حتی اگه اين هم جور نمی‌شد سوار بر يك تكه چوب می‌دويدند 

و خر سواری می‌كردند.

جهانمردی اعتقاد دارد بچه‌های آن زمان به ویژه دهه 60 شادی 
و نشاط را خودشان برای خود جور می‌كردند و این همه انتظار 

نداشتند، البته بازی‌های گوناگونی داشتند.
این معلم بازنشسته گریزی به رادیو و تلویزیون‌های آن زمان 
می‌زند و می‌گوید: در آن سال‌ها در شهرضا هم مثل خيلی از 
شهرستان‌های كوچك تلويزيونی نبود تا همه خصوصا بچه‌ها  با 
چشمان خيره ساعت‌ها جلوی آن بنشينند و گيم نتی نبود كه 
كودكان پول بدهند و بی‌تحركی خريد كنند. راديو در اين میان 
بيكار نبود و بچه‌ها برنامه كودك و »داستان‌های شب«، تفريح 
شنيداری مكررشان بود و داستان‌های »جاني دالر و قرعه‌كشی 

بليط‎های اعانه ملی« برنامه‌های پر طرفدار هفتگی راديو بود.
او ادامه می‌دهد: ماشين‌های اسباب‌بازی پلاستيكی هم كم‌كم  
سر و كله‌شان پيدا شد و بچه‌ها می‌خريدند و با يك نخ می‌بستند 
و با شور و شوق روی زمين می‌كشيدندكه عاملي برای حركت 
و ورزش بچه‌ها بود. برعكس بيشتر  بچه‌های امروز كه با وجود 
كلاس‌های  در  آنان  شركت  برای  خانواده‌ها  زياد  هزينه‌های 
گوناگون و خصوصا ورزشی باز هم با اضافه وزن و عدم تحرك 

روبرو هستند.

تایربازی، بازی محبوب پسربچه‌ها
جهانمردی گفت: آن روزها از لاستيك‌های فرسوده اتومبيل‌ها 
براي ساخت بعضی وسايل از جمله دول چاه)دلو( و تخت كفش 
و گيوه استفاده می‌كردند. دو دايره سخت و سيم دار كنار تاير 
ماشين‌ها وسيله بازی اكثر بچه‌ها در كوچه بود. هميشه چندين 
بچه كه جلوی هر كدام‌شان يكی از اين دايره‌ها بود و تايربازی 

می‌كردند با تكه چوبی كه به آن می‌زدند با هم مسابقه می‌دادند.
رينگ‌های  با  را  كار  اين  گاهی  داد:  ادامه  فرهنگی  فعال  این 
فلزی فرسوده دوچرخه و موتور انجام می‌دادند كه سالم‌ترين و 
كم خرج‌ترين ورزشی بود كه خودبه‌خود توسط كودكان آن روز 

انجام می‌شد.
او با اشاره به دیگر بازی‌های آن روز می‌گوید: هفت سنگ و 
پلاچفتك )الك دولك( و سنگ و قوزی كه در اكثر شهرهای 
ايران رايج بود و بچه‌های شهرضا نيز مستثنی نبودند و در اين 

بازی‌ها روش بازی خودشان را داشتند.
جهانمردی گفت: حاتلكی هر چند كه بازی مناسبی نبود، ولی در 
ايام خاصی از سال به ویژه ايام عيد كه بچه‌ها كمی پول در اين 
روزها جمع می‌كردند، اين طرف و آن طرف به آن مشغول بودند و 

البته در مقايسه با هزينه‌های بچه‌ها در گيم نت‌ها و شهربازی‌های 
امروزی در زمان خود چيزی در اين زمينه‌ها بوده است.

این معلم بازنشسته با اشاره به نحوه این بازی گفت: بچه‌ها با كندن 
چاله كوچكی اندازه يك استكان در كنار ديوار از فاصله معينی پول 
خردها را به آن طرف می‌ريختند و با سنگی اندازه كف دست به 
اسم )عباسی( پول‌ها را نشانه می‌گرفتند و  در صورت اصابت 

عباسي با پول و يا ريختن پول در حات )چاله( برنده می‌شدند.
خوردن انگور با نان و ماست غازی شده

وی می‌افزاید: حيفم آمد ياد رعيت پير محله‌مان را نكنم كه 
عصرها سوار بر الاغ درشت اندام خود از كوچه عبور می‌كرد در 
حالی كه بر پشت الاغش در ايام پاييز بار انگور حمل می‌كرد 
و همينطور كه حيوان را می‌برد مرتب دست در )لوده( يا سبد 
بزرگ انگور می‌كرد و كف دست يكی يكی بچه‌ها خوشه انگور 
می‌گذاشت و بچه‌ها شاد و شنگول با هم به خوردن انگور مشغول 
می‌شدند كه گاهی خوردن آن با نان و ماست پوست غازی شده 
همراه می‌شد كه خلاصه بعد از دو نوبت صبح و عصر مدرسه 
رفتن بازی در كوچه و آن دور هم بودن بچه‌ها و بازی‌هايشان 

صفايی داشت.
توپ‌های پلاستیکی جای خود را به آتاری داد

یادش به خیر بازی‌های پرجنب و جوش و سرشار از هیاهو، همان 
بازی‌هایی که کافی بود کمی سریع تر بدویم تا برنده شویم یا 
بقیه دوستانمان را از دور بازی حذف کنیم. تا پایان دهه ۷۰ هنوز 
بچه‌ها جنب و جوش داشتند و مشغول بازی‌های کوچه و خیابان 
مانند وسطی و دست رشته و گل کوچیک بودند اما با آغاز دهه 
۸۰ کم کم توپ‌های پلاستیکی راه راه و لیگ‌های فوتبال بین 
محله‌ای و گرگم به هوا جای خود را به آتاری و بازی‌های رایانه‌ای 
داد، به طوری که در این سال‌ها کمتر بچه‌ها را مشغول بازی‌های 

گروهی می‌بینیم.
دیگر قوانین خانه‌ها و مجتمع‌ها به کودکان این اجازه را نمی‌دهد 
که بتوانند بازی‌ها و سرگرمی‌های پرجنب و جوش داشته باشند. 
بازی‌های خارج از خانه و پرجنب و جوش برای کودکان نوعی 
تجربه آزادی است در حقیقت این بازی‌ها تمرین کنجکاوی، 
خطرپذیری و آزمون و خطا و کشف تجربیات جدید برای کودکان 
است؛ کودکی که چنین بازی‌هایی را تجربه می‌کند به شکل 

طبیعی به آنچه باید برسد، می‌رسد و آن را کشف می‌کند.

ارزان، خلاقانه ‌و پرتحرک؛ مثل بازی‌های کوچه‌ای قدیم
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ایم
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