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توهم معجزه در شب امتحان کاهش آمار طلاق و ازدواج در 
اصفهان

مدیرکل ثبت احوال استان اصفهان از کاهش آمار 
ازدواج و طلاق در استان اصفهان خبر داد.

به گزارش مهر، مجتبی یکتامنش، در دیدار با امام 
جمعه اصفهان، از کاهــش آمار طلاق و ازدواج در این 

استان خبر داد.
او اعلام کرد که آمار طلاق در اصفهان نســبت به 
سال گذشته حدود ۸.۵ درصد کاهش یافته و آمار ازدواج 

نیز ۳ درصد کاهش داشته است.
مدیر کل ثبت احوال اســتان اصفهان همچنین به 
ثبت ولادت‌ها در اســتان اشاره کرد و گفت: امسال زیر 
۵۰ هزار ولادت در کل اســتان ثبت شده است. اسامی 
پر تکرار دختران شامل فاطمه، زهرا، حلما، رستا و آوا و 
اســامی پرتکرار پسران شامل علی، امیرعلی، حسین و 

ماهان بوده است.
او جمعیت فعلی استان را بیش از ۵ میلیون نفر عنوان 
کــرد و از راه‌اندازی دو ســامانه الکترونیکی برای ثبت 

هویت دیجیتال افراد و ارائه خدمات مختلف خبر داد.
یکتامنش افزود: ۳۹ درصد از موالید ثبت شــده در 
اصفهان فرزند اول و ۴۳ درصد فرزند دوم هستند که این 

آمار ۷ درصد از میانگین کشوری بالاتر است.
او همچنین به صدور ۱۸۰ هزار شناســنامه در سال 
جاری اشاره کرد و گفت: میزان استعلام‌های انجام شده 
از ثبت احوال روزانه ۲ هزار مورد است که استعلام‌های 

پلیس فتا ۵ برابر بیشتر از سال قبل شده است.
یکتامنش تاکید کرد: بیش از ۷۰ درصد از کارکنان 
ثبت احوال بالای ۳۰ ســال ســن دارند و دولت باید 
تدبیری برای جذب نیروی جدید به این سازمان داشته 

باشد.

دیابت آغازی برای سایر 
بیماری‌ها است

متخصص تغذیه و رژیم درمانی با بیان اینکه دیابت 
به عنوان یک بیماری بسیار شایع در قرن کنونی شناخته 
می‌شــود، گفت: این بیماری شیوع بسیار بالایی دارد و 
حتی در برخی شهرها، از هر چهار نفر، یک نفر به این 
بیماری مبتلا اســت و این آمار، نشان از شیوع بالای 

بیماری دیابت دارد.
امید صادقی در گفت‌وگو با ایمنا با بیان اینکه بسیاری 
از افراد ممکن اســت از ابتلای خود به بیماری دیابت 
ناآگاه باشند، افزود: تغییر سبک زندگی منجر به افزایش 
شیوع این بیماری در عصر کنونی شده است، در واقع با 
تغییر سبک زندگی، دریافت‌های غذایی افراد به سمت 
غذاهای پرچرب، ناسالم و پرکالری و فست‌فودها رفته 

است.
متخصص تغذیه و رژیم درمانــی تصریح کرد: در 
عصر حاضر از غذاهای کم فیبر استفاده می‌شود و تمام 
موارد بیان شــده منجر به درگیر شدن افراد با چاقی و 
اضافه وزن می‌شود و چاقی و اضافه وزن می‌تواند آغازی 
برای بیماری دیابت باشــد، چراکه افراد درگیر چاقی یا 
اضافه وزن به تدریج ممکن اســت در معرض ابتلاء به 

بیماری دیابت قرار گیرند.
صادقی با بیان اینکه دیابت، آغازی برای بیماری‌های 
دیگر ماننــد بیماری‌های قلبی و عروقی، مشــکلات 
کلیوی و کبدی و مشــکلات بینایی اســت، ادامه داد: 
افزایش مصرف ســبزیجات و مواد غذایی دارای فیبر 
برای افراد درگیر با چاقی و اضافه وزن و افراد مســتعد 

ابتلاء به بیماری دیابت توصیه می‌شود.
او با بیان اینکه سبزیجات در گروه مواد غذایی کم 
کالــری قرار می‌گیرد، انرژی پایینی دارد و باعث چاقی 
نمی‌شود، گفت: سبزیجات جذب قند و چربی را در روده 
کاهش می‌دهد و افرادی که مصرف سبزیجات بالایی 
دارند، کمتر ممکن اســت درگیر چاقــی، اضافه وزن و 

بیماری دیابت شوند.
متخصص تغذیه و رژیم درمانی با اشــاره به اینکه 
ممکن اســت در کوتاه‌مدت رژیم‌هــای گیاه‌خواری به 
بهبود وضعیت ســامت افراد درگیر با بیماری دیابت 
کمک کند، اضافه کرد: میزان مصرف انرژی برای هر 
فرد با توجه به شــرایط او تعیین می‌شود، اما بهتر است 
افراد به جای مصرف هــر روز برنج، از غلات دیگری 

استفاده کنند.
صادقی با بیــان اینکه مصرف هر روز برنج یکی از 
تغییراتی که است در ۱۰۰ سال اخیر دیده می‌شود، افزود: 
مصرف نان می‌تواند بهتر از مصرف هر روز برنج باشد، 
چراکه نان از پروتئین بیشتری برخوردار است، همچنین 
توصیه می‌شود غذاهای حاوی فیبر زیاد مانند عدسی و 

خوراک لوبیا در رژیم غذایی افراد گنجانده شود.
او تصریــح کرد: افرادی که به بیماری دیابت مبتلا 
هستند، باید سعی کنند از میوه‌هایی استفاده کنند که مزه 
شیرینی کمتری دارند، به عنوان مثال مصرف هندوانه، 
طالبی و خربزه باید برای افراد دیابتی محدودتر شود که 
این میوه‌ها شیرینی بیشتری نسبت به سایر میوه‌ها مانند 

سیب یا موز دارند.
متخصص تغذیه و رژیم درمانی ادامه داد: افراد مبتلا 
به دیابت مانند ســایر افراد باید دو تا سه واحد میوه در 
طول روز دریافت کنند، اما باید نسبت به میوه دریافتی 
توجه داشته باشند و میوه‌هایی انتخاب کنند که شیرینی 
کمتــری دارند و آلو، آلوچه، آلبالــو، گیلاس و هلو نیز 

میوه‌های مناسبی برای این افراد است.
صادقی گفت: آبمیوه خاصیت کمتری نسبت به میوه 
دارد، اما میزان قند آنها بیشتر از میوه تازه است، از همین 
رو افراد مبتلا به دیابت یا در معرض ابتلاء به این بیماری 
باید مصرف آبمیوه را محدود کنند، میوه‌های خشک نیز 
مانند آبمیوه درصد بالاتری قند دارد و افراد دیابتی بهتر 

است از میوه‌های تازه استفاده کنند.

مراکز درمانی، عامل ۸۰ 
درصد ترافیک خیابان آمادگاه 

اصفهان 
رئیس پلیس راهور اســتان اصفهان گفت: نزدیک به ۸۰ 
درصد از ترافیک محدوده خیابان آمادگاه در کلانشهر اصفهان 

به دلیل‌ وجود مراکز درمانی و پزشکی است.
به گزارش اصفهان امروز، سرهنگ اصغر زارع اظهار کرد: 
در بررسی کارشناســان پلیس راهور مشخص شد حدود ۸۰ 
درصد از معضل ترافیک در محدوده خیابان آمادگاه کلانشهر 
اصفهان به دلیل وجود مراکز درمانی و پزشکی است که تردد 
انبوه وسایل نقلیه در ساعات اوج ترافیکی در این محدوده، باعث 
بروز مشکلاتی برای شــهروندان می‌شود. او افزود: همچنین 
زمان اوج شکل گیری ترافیک خودرویی در هسته مرکزی شهر 
اصفهان در ســاعات ۱۱ تا ۲ ظهر و در زمان بعد از ظهر نیز از 
ساعات ۱۷ تا ۱۹ شب است که برای مقابله با این چالش، نیاز 
به همکاری همه نهادها و همچنین مشارکت فعال شهروندان 
داریم. سرهنگ زارع با اشاره به اینکه هدف پلیس ایجاد شهری 
امن و روان برای همه شهروندان است، از همشهریان خواست 
تا با استفاده از وسایل نقلیه عمومی و رعایت قوانین راهنمایی 
و رانندگی، به کاهش بار ترافیکی و سهولت در ترددها در معابر 

درون شهری کمک کنند.

افتتاح خانه فناور محیط‌زیست 
اصفهان 

خانه فناور محیط‌زیست استان اصفهان در مرکز نوآوری 
دانشگاه آزاد اسلامی افتتاح شد.

در این آئین الناز کیوانی مدیر دفتر اقتصاد و فناوری سازمان 
حفاظت محیط زیســت در گفتگو با خبرنگار مهر اظهار کرد: 
اصفهان شهر و استانی تاریخی با جاذبه‌های گردشگری فراوان 
و دارای ارزش ملی اســت اما متأسفانه این دیار طی سال‌های 
اخیر با مشکلات زیست محیطی مختلفی مواجه شده که باید 

مدیریت شود.
او ادامه داد: خانه فناور محیط‌زیست قصد دارد که با شبکه 
سازی و هم افزایی بین مراکز علمی و دانشگاهی و دستگاه‌های 
اجرایی استان، همه فعالیت‌های علمی و اجرایی را در اصفهان 
به سمت رفع چالش‌های اولویت دار محیط زیست این خطه 

هدفمند کند.
مدیر دفتر اقتصاد و فناوری سازمان حفاظت محیط زیست 
با بیان اینکه در مرحله نخســت در هر استان کشور یک خانه 
فناور محیط‌زیست تأســیس می‌کنیم، اظهار کرد: خانه فناور 
محیط‌زیست هم اینک در بیشتر استان‌های کشور با هدف رفع 
چالش‌های زیست محیطی تأسیس شده و تنها ۲ یا سه استان 

خانه فناور ندارد.
کیوانی با اشاره به امکان استفاده از هوش مصنوعی در رفع 
چالش‌های محیط زیســت، خاطرنشان کرد: انتظار داریم این 
مهم در قالب خانه‌های فناور محیط زیست به صورت ایده‌های 
فناورانه در حوزه‌های آلودگی آب، خاک، هوا و مســائلی از این 

قبیل مطرح و بررسی و اجرا شود.
خانه فناور محیط‌زیســت پلی میان جامعه دانشگاهی و 

محیط‌زیست اصفهان
همچنین مرجان شاکری مدیرکل حفاظت محیط‌زیست 
اســتان اصفهان نیــز در این آئیــن اظهار کــرد: خانه فناور 
محیط‌زیست ارتباطی بین جامعه دانشگاهی و محیط زیست 

استان اصفهان است.
او افزود: امید است که با تأسیس خانه فناور محیط‌زیست، 
فناوری‌های نوین و هوش مصنوعی به کمک محیط‌زیست 
آمده و بتوانیم چالش‌های محیط زیســت استان اصفهان را 
کاهش دهیم تا این معضلات زیســتی این خطه گام به گام 

رفع شود.
اثربخشی پژوهش‌های دانشگاهی در جامعه و صنعت 

همچنین دکتر پیام نجفی رئیس دانشــگاه آزاد اسلامی 
اصفهان در حاشیه این مراسم گفت: خانه فناور محیط زیست 
ایده‌ای است که در سازمان حفاظت محیط‌زیست مطرح شد و 

دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان از آن استقبال کرد.
او ادامه داد: خانه فناور محیط‌زیست اصفهان با مشارکت 
دانشگاه و اداره کل محیط‌زیست راه اندازی شده و هدف این 
اســت که پژوهش‌ها، فناوری‌ها و نوآوری‌هایی که در تمامی 
دانشــگاه‌ها وجود دارد در صنعت، جامعــه و در زندگی مردم 

اثربخش شود.
رئیس دانشــگاه آزاد اصفهان خاطرنشــان کرد: تاکنون 
این زنجیره کامل نبوده اســت زیرا از یک‌ســو پژوهش‌ها و 
دغدغه‌های بسیاری را در دانشگاه‌ها و مراکز تحقیقاتی و سازمان 
محیط‌زیست داریم اما از سوی دیگر در زندگی مردم اثر بخشی 

کمی را شاهد هستیم.
نجفی افزود: از این رو وجود خانه فناور محیط‌زیســت در 
اصفهان نیاز بود تا پژوهش‌ها و مدل‌هایی علمی که می‌تواند 

وضعیت محیط زیستی این دیار را بهبود ببخشد، به ثمر برسد.
در این مراسم همچنین محمد کوشافر عضو هیأت علمی 
دانشگاه آزاد اســامی اصفهان اظهار کرد: ایده تأسیس خانه 
فناور محیط زیســت در اصفهان ۲ ســال پیش مطرح شد و 
دانشگاه آزاد برای آن اعلام آمادگی کرد. او به مشکلات اساسی 
محیط‌زیستی اصفهان، از جمله فرونشست زمین و آلودگی هوا 
اشاره کرد و گفت: برای حل یک مساله آشنایی با صورت مساله 
بسیار مهم است و احساس می‌کنم مدیران ملی ما باز می‌توانند 
با صورت مساله محیط‌زیست اصفهان بیشتر آشنا شوند و از این 
رو از مدیران سازمان محیط‌زیست دعوت می‌کنم که مشکلات 

محیط زیست این دیار را به صورت میدانی بازدید کنند.
این اســتاد دانشگاه و فعال محیط‌زیست تصریح کرد: اگر 
برای آثار تاریخی اصفهان که در حال حاضر از فرونشســت 
خسارت دیدند، اتفاقی بیافتد این تنها مربوط به اصفهان نیست 
زیرا میراث این دیار امانت جهانی است و امید است اتفاقی نیافتد 

اما اگر چنین شود باعث شرم‌ساری همه ما خواهد بود.
کوشافر افزود: امیدواریم و می‌دانیم با حضور متخصصان، 
فعالان و مدیران آگاه محیط زیســت و دیگر مسئولان به آن 
روز نخواهیم رسید و محیط‌زیست اصفهان آینده خوبی خواهد 

داشت.

رفتار صرفا خلاف ادب توهین تلقی نمی‌شود، به‌عنوان 
مثــال عدم به کاربردن لفظ آقا یا خانم در ابتدای نام یا نام 
خانوادگی افراد هنگام خطاب نمودن آن‌ها اگرچه رفتاری 
خلاف نزاکت و ادب اســت اما توهین محسوب نمی‌شود. 
با توجه به این‌که قانونگــذار در این ماده از لفظ توهین به 
)افراد( استفاده کرده، توهین صرفا نسبت به شخص حقیقی 
قابلیت ارتکاب دارد و توهین نسبت به شخص حقوقی جرم 

انگاری نشده است.
به گزارش ایســنا میلاد مهدوی -کارشناس حقوق و 
وکیل دادگســتری در یادداشتی نوشت: در لغتنامه دهخدا 
و در تعریف توهین آمده اســت: خوار کردن، خوار شمردن، 
خوارداشت، ضعیف و سست شمردن، حقیر و سبک داشتن، 
سبک داشــت. توهین که معمولا اســتخفاف و کوچک 
شمردن استعمال می‌شود در لغت به معنی ضعیف ساختن 
است و در زبان عربی به جای آن اهانت گویند. رفتار صرفا 
خلاف ادب توهین تلقی نمی‌شــود، به‌عنوان مثال عدم به 
کاربردن لفظ آقا یا خانم در ابتدای نام یا نام خانوادگی افراد 
هنگام خطاب نمودن آن ها اگرچه رفتاری خلاف نزاکت و 
ادب است، اما توهین محسوب نمی‌شود. با توجه به این که 
قانونگذار در این ماده از لفظ توهین به )افراد( استفاده کرده، 
توهین صرفا نسبت به شخص حقیقی قابلیت ارتکاب دارد 
و توهین نسبت به شخص حقوقی جرم‌انگاری نشده است.

مــاده ۶۰۸ قانون مجازات اســامی قبل از اصلاحیه 
مورخ ۱۳۹۹ بیان می‌کرد: توهین به افراد از قبیل فحاشی 
و اســتعمال الفاظ رکیک ‌چنانچه موجب حد قذف نباشد 
مجازات آن شلاق تا )۷۴( ضربه و یا جزای نقدی است. به 
موجب ماده ۶۰۸ قانون مجازات اسلامی اصلاحی مصوب 
۱۳۹۹ مجازات شــاق حذف و برای مرتکب صرفا جزای 
نقدی در نظر گرفته شــده است. ماده ۶۰۸ قانون مجازات 
اسلامی تعزیرات بیان داشته: توهین به افراد از قبیل فحاشی 
و اســتعمال الفاظ رکیک چنانچه موجب حد قذف نباشد 
جزای نقدی درجه شــش خواهد بود. در صورتی شخص 
به مجازات توهین محکوم می‌شــود که عمل ارتکابی او 
مشمول حد قذف نباشد، به موجب ماده ۲۴۵ قانون مجازات 
اســامی مصوب ۱۳۹۲ قذف عبارت است از نسبت دادن 

زنا یا لواط به شخص دیگر هر چند مُرده باشد. مبلغ جزای 
نقدی درجه شش به چه میزان است؟ وفق ماده ۱۹ قانون 
مجازات اسلامی مصوب ۱۳۹۲ مجازات های تعزیری به 
هشت درجه تقسیم می شود، مجازات جزای نقدی درجه 
شــش بیش از دویســت میلیون )۲۰۰.۰۰۰.۰۰۰( ریال تا 
هشــتصد میلیون )۸۰۰.۰۰۰.۰۰۰( ریال اســت. مجازات 
جزای نقدی مندرج در این ماده و سایر مواد قانون مجازات 
اســامی که برای آن جزای نقدی تعیین شده در صورت 
وصول به شاکی یا مدعی خصوصی تعلق نمی‌گیرد و این 
مبلغ به حساب خزانه دولت واریز می‌شود، پس این جزای 
نقدی جنبه ترمیمی و جبران خسارت نداشته و جنبه تنبیهی 
دارد. البته مســتند به ماده ۱۴ قانون آیین دادرسی کیفری 
شاکی می‌تواند جبران تمام ضرر و زیان‌های مادی و معنوی 
و منافع ممکن‌الحصول ناشی از جرم را به موجب دادخواست 

تقدیمی مطالبه کند.
زیان معنوی عبارت اســت از صدمات روحی یا هتک 
حیثیت و اعتبار شــخصی، خانوادگی یا اجتماعی. دادگاه 
می‌تواند علاوه بر صدور حکم به جبران خسارت مالی، به 

رفــع زیان از طرق دیگر از قبیل الزام به عذرخواهی و درج 
حکم در جراید و امثال آن حکم نماید. با توجه به فراگیری 
شــبکه‌های ارتباط مجازی در جامعــه، توهین از طریق 
شــکلک یا ایموجی هم قابل تصور است، بدین نحو که 
شخص مرتکب با استفاده از شکلک)ایموجی( در پیغام‌های 
خود شــخصیت دیگری را هتک نماید. با توجه به قانون 
استفساریه نسبت به کلمه اهانت، توهین و یا هتک حرمت 
از نظر مقررات کیفری اهانت و توهین و… عبارت است 
از به‌کار بردن الفاظی که صریح یا ظاهر باشد و یا ارتکاب 
اعمال و انجام حرکاتی که با لحاظ عرفیات جامعه و با در نظر 
گرفتن شرایط زمانی و مکانی و موقعیت اشخاص موجب 
تخفیف و تحقیر آنان شود و با عدم ظهور الفاظ توهین تلقی 
نمی‌گردد. اگر شخصی ادعا نماید که قصد توهین نداشته و 
صرفا شوخی کرده‌ام آیا جرم توهین محقق شده است؟ نظر 
به این که بزه توهین، جرمی عمدی است و تحقق آن منوط 
به احراز رکن معنوی یا روانی )سوء نیت مجرمانه( در رفتار 
مرتکب است و سوء‌نیت مجرمانه نیز متشکل از سوء‌نیت عام 
و سوء نیت خاص )قصد نتیجه( است؛ لذا برای تحقق بزه 

توهین، لازم است تا مرتکب، قصد تحقیر و تخفیف دیگری 
)قصد توهین به دیگری( را داشته باشد. بنابراین، زمانی که در 
مقام شوخی است و به قصد شوخی کردن با دیگری، رفتاری 
توهین آمیز خطاب به وی به کار می‌برد، فاقد ســوء نیت 
خاص مجرمانه بوده و بنابراین، بزه توهین واقع نمی‌گردد. 
)نظر اکثریت قضات شرکت کننده در نشست قضائی شهر 

شاهرود مورخ ۱۳۹۹(
آیا نفرین نمودن دیگران توهین محسوب می‌شود؟ به 
این سؤال سه پاسخ متفاوت داده شده است؛ نظر اول بیان 
داشته نمی‌توان به این پرسش یک پاسخ واحد و مطلق داد؛ 
بلکه باید در هر وضعیت، با توجه به زمان، مکان، موقعیت و 
شخصیت هر مخاطب، جداگانه بررسی نمود. ممکن است در 
یک وضعیت، نفرین کردن را منطبق با بزه توهین بدانیم و 
در یک وضعیت دیگر، فاقد وصف مجرمانه؛ لذا در هر مورد، 

متفاوت است)صورتجلسه نشست قضائی مورخ ۱۳۹۸(.
نظر دوم با توجه به این که نفرین کردن، در واقع، دعای 
بد برای دیگری اســت که این رفتار، نوعا و عرفا، توهین 
محسوب نمی‌شود و نمی‌توان قائل به این بود که شخصی 
که نفرین می‌شود، مورد توهین قرار گرفته است و با عنایت 
به اصل تفسیر به نفع متهم و نظر به اصل تفسیر مضیق 
نصوص جزایی و توجه به حاکمیت اصل برائت و با توجه 
به لزوم جلوگیری از توســعه مقررات جزایی و لزوم پرهیز 
از مجرمانه دانستن رفتارها و با توجه به اصل قانونی بودن 
جرایم و مجازات‌ها، لذا نفرین کردن دیگری، مشمول بزه 
توهین نبوده و فاقد وصف مجرمانه است. نظر سوم نیز بیان 
داشــته است: با توجه به اینکه به موجب ماده واحده قانون 
استفساریه نسبت به اهانت و توهین مصوب ۱۳۷۹، ملاک 
و معیار برای تحقق بزه توهین، تحقیر یا تخفیف مخاطب 
است؛ به عبارت دیگر، هر رفتاری که نسبت به مخاطب به 
کار رود یا هر لفظی که خطاب به مخاطب به کار رود، اگر 
سبب تحقیر و تخفیف وی گردد، موجب تحقق بزه توهین 
می‌گردد و در خصوص ســوال مطروحه نیز تفرین کردن 
دیگری، عرفا، نوعا و غالبا سبب تحقیر و تخفیف شخص 
نفرین شونده می‌شود؛ لذا نفرین کردن نیز مصداقی از بزه 

توهین است.

خبــرخبــر

تمرکز را تا حد زیادی افزایش می‌دهد و نتیجه مطلوبی از 
امتحان می‌گیرید، این جملات تجویزی فراگیر بین دانشجویان 
و دانش‌آموزان است که از سوی سودجویان به آن‌ها توصیه 
کاذب  معجزه  امتحان،  شب‌های  در  که  تجویزی  می‌شود، 
ایمنا،  گزارش  به  است.  خواندن  درس  و  ماندن  بیدار  برای 
امروزه هرچه به شب‌های داغ امتحانات نزدیک‌تر می‌شویم، 
هشدارهای متخصصان در مصرف خودسرانه محرک‌ها داغ‌تر 
از همیشه مطرح می‌شود، چرا که طی سال‌های اخیر داروی 
محرک متیل‌فنیدات یا ریتالین معروف به قرص محبوب شب 
امتحان به عنوان یک راه حل کاذب برای مطالعه بیشتر و 
عقب نماندن دروس، از سوی افراد سودجو پیش پای یکی از 
حیاتی‌ترین موقعیت زندگی دانشجویان و دانش‌آموزان قرار گرفته 
است. متیل فنیدیت با نام تجاری ریتالین در سال ۱۹۵۴ به بازار 
دارویی دنیا عرضه شد، در ابتدا قرار بود برای درمان افسردگی، 
خواب‌آلودگی در طول روز و سندرم خستگی مزمن استفاده شود، 
اما به تدریج با پیشرفت علم و تجربه‌های گوناگون مشخص شد 
می‌توان از آن در درمان کودکانی که دچار اختلال بیش‌فعالی و 

کم‌توجهی هستند، نیز استفاده کرد.
نکته اینجاست که این دارو مشتری‌های دیگری دارد و این 
افراد تحت‌تأثیر باوری نادرست در مواقعی که امتحان سختی در 
پیش دارند، به این امید که چنین دارویی تمرکز و توانایی‌شان 
را بیشتر کرده و خواب آن‌ها را کاهش دهد، به مصرف داروی 
محرک برای درس خواندن روی می‌آورند. ریتالین به عنوان یک 
قرص بدون اعتیاد شناخته می‌شود، اما واقعیت این است که اغلب 
داروهای مغز و اعصاب اعتیادآور هستند، از این‌رو مصرف ریتالین 
با ترشح دوپامین در مغز برای مدت کوتاهی حالت سرخوش و 
پرانرژی را در فرد ایجاد می‌کند و این تأثیر مثبت در نگاه اول 
چنین مسئله‌ای را القا خواهد کرد که می‌توانیم به راحتی از این 
دارو استفاده کنیم، اما نوعی وابستگی روانی یا عادت رفتاری 
می‌تواند فرد را دچار مصرف مداوم این دارو کند، چرا که اگر بدون 
تجویز پزشک برای بعضی از بیماری‌ها مورد مصرف قرار گیرد و 
سپس قطع شود دارای عوارضی همچون حالت تهوع، سرگیجه، 
فشار خون، بی‌خوابی، عصبانیت، دل درد، کاهش وزن، مشکلات 
گوارشی، افسردگی شدید و جوش پوستی است و مصرف افراطی 

آن توهم زدن، تشنج یا تپش قلب را افزایش می‌دهد.
امور  کیفی  کنترل  رئیس  اخگری،  مریم  که  گونه  آن 
با هشدار درباره  قانونی کشور  آزمایشگاهی سازمان پزشکی 
مصرف داروی ریتالین از سوی دانشجویان و دانش‌آموزان تاکید 
کرده است، این افراد برای حفظ تمرکز در شب امتحان داروی 
ریتالین را از بازار غیررسمی تهیه و مصرف می‌کنند، در حالی که 
از عوارض خطرناک آن مطلع نیستند و بی‌خبر از اینکه این دارو 
در مغز آن‌ها ایجاد عارضه برگشت‌ناپذیر می‌کند و سبب اختلال 

در یادآوری خاطرات و حافظه می‌شود.
ÁÁقرص شب امتحان رویایی پوچ است

احمد پدرام، مشاور و روانشناس خانواده درباره مصرف ریتالین 
که به نام قرص شب امتحان مشهور است هشدار می‌دهد و به 
ایمنا می‌گوید: از این دارو در دوران کودکی و سنین ۱۴ سالگی 
برای درمان افراد مبتلا به بیش فعالی و اختلال کم‌توجهی 
اما  می‌شود،  تجویز  روانپزشکی  متخصص  و  پزشک  توسط 
امروزه شایعات سوءمصرف این دارو سبب شده که بعضی از 
دانش‌آموزان و دانشجویان تصور کنند که این قرص پیش از 
برگزاری امتحانات می‌تواند به آن‌ها در تمرکز حواس، دقت 
بالا، حافظه قوی و عملکرد بهتر کمک کند. او با بیان اینکه 
قرص ریتالین از ترکیبات مشابه آمفتامین‌ها است و برای درمان 

افسردگی و بعضی از مبتلایان به بیش‌فعالی مقاوم به درمان 
توسط پزشک متخصص، تجویز می‌شود، می‌افزاید: شاید این 
طور به نظر بیاید که استفاده از این دارو کمک بزرگی به گذران 
مرحله سخت شب امتحانات است و با حضور ذهن بیشتر، 
بیداری‌های طولانی مدت هیچ‌گونه عارضه‌ای ندارد و سالم یا 
ایمن‌تر از سایر موارد است، در حالی که مصرف خودسرانه آن 
عواقب جدی برای فرد مصرف‌کننده دارد و غیر از افزایش ترشح 
دوپامین در مغز می‌تواند همچون مواد مخدر اعتیادآور باشد، چرا 
که از این نظر شبیه به آمفتامین عمل می‌کند و تنها رویایی 
پوچ است که برای مصرف‌کننده ترسیم شده است. روانشناس 
حوزه کودک و نوجوان با اشاره به اینکه قرص ریتالین اگر با 
تجویز پزشک و در صورت لزوم و احتیاج فرد به آن مصرف شود 
می‌تواند تأثیرات مثبتی را در زندگی و روابط اجتماعی فرد رقم 
بزند، عنوان می‌کند: اگر افراد به صورت خودسرانه به مصرف 
این دارو روی آورند، نه تنها سودی از مصرف آن نمی‌برند، بلکه 
حاصلی جز پشیمانی و حسرت برای آن‌ها به جا نخواهد گذاشت. 
او ایجاد و حس فشارهای بی‌دلیل و شیوه نادرست امتحانات و 
آموختن را یکی از دلایل گرایش دانشجویان و دانش‌آموزان در 
سوءمصرف داروی ریتالین در شب‌های پیش از آزمون می‌داند 
و تصریح می‌کند: لازم است مجدد تکرار کنیم که استفاده از 
این دارو برای مصارف غیردرمانی از جمله شب امتحان، بسیار 
خطرناک و اعتیادآور است و محصلان با مصرف آن، عوارض 
جبران ناپذیری را بر سلامت مغز و روان خود متحمل خواهند 
شد، باید بدانیم ریتالین دروازه اعتیاد به مخدر شیشه است. پدرام 
با اشاره به اینکه شاکله سیستم آموزشی به دلیل فرسودگی، 
روبه‌رو  اطلاعات  انباشت  با  را  دانشجویان  و  دانش‌آموزان 
می‌کند، می‌گوید: در این مسیر وقتی فرد با انباشتی از داده‌ها 
و آموخته‌ها روبه‌رو می‌شود، طی مدت تحصیل ضعف یادگیری، 
بی‌حوصلگی، بی‌انگیزگی و یادآوری سراغ آن‌ها می‌آید، اما در 
شب امتحان برای کسب نتایج و عملکرد مؤثر، بالا بردن تمرکز، 
سطح انرژی، شب بیداری و فرصت بیشتر برای مطالعه، یادگیری 
سریع و پایدار به مصرف دارو ریتالین گرایش پیدا می‌کند. او نقش 
آموزش ابتدایی را در عملکرد دانش‌آموزان در سال‌های تحصیلی 
آینده بسیار مهم تلقی می‌کند و می‌افزاید: امروزه ایجاد محیط 
کلاس درس آرام برای ترویج یادگیری، رفاه و موفقیت تحصیلی 

دانش‌آموزان ضروری است، چرا که از دوران کودکی معلمان 
می‌توانند با تثبیت انتظارات و روال‌های واضح، ترویج روابط مثبت 
و گنجاندن تکنیک‌های آرامش و آگاهی در درس‌های روزانه با 
پیاده‌سازی این راهبردها، اختلالات کلاس را کاهش دهند و 

رفتار دانش‌آموزان را بهبود بخشند.
روانشناس حوزه کودک و نوجوان ادامه می‌دهد: در مقطع 
تحصیلی بالاتر در دانشگاه‌ها نیز دانشجویان به دلیل حس جاه 
احساس  از  و کمال‌گرایی درصدد دوری  پروازی  بلند  طلبی، 
شکست و ناکامی هستند، بنابراین در شب امتحان با مصرف 
داروی ریتالین، طی پمپاژ و انباشت آموخته‌ها، داده‌ها و تخلیه 

حافظه انباشتی، در پی جبران خلاءهای درونی هستند.
او با تاکید بر اینکه اضطراب مدرسه باید از ریشه شناخته 
مهارت‌های  آموزش  می‌کند:  خاطرنشان  شود،  کارشناسی  و 
مدیریت وقت به دانش‌آموزان می‌تواند آن‌ها را در مقابل فشارها 
را  بهره‌وری  و  کاهش  را  اضطراب  و  کرده  مقاوم  تنش‌ها  و 
افزایش دهد و از سوی دیگر افزایش آگاهی و کاهش توقعات 
غیرمنطقی والدین از دانش‌آموز مقطع ابتدایی می‌تواند آن‌ها را 
در مسیر مهارت‌آموزی بدون دغدغه هدایت کند تا انرژی منفی 
را تخلیه کنند و روحیه خود را بهبود بخشند، بنابراین مهم است 
که محصلان در پرتو تربیت صحیح از روی آوردن به این موارد 

خودداری کنند.
ÁÁقاچاق دارو در پستوهای مجازی

اینکه  بیان  با  داروسازی  حرفه‌ای  دکترای  آرسته،  صفورا 
قرص ریتالین به خانواده‌هایی که کودک بیش فعال یا مبتلا 
به نقص توجه و تمرکز دارند، توصیه می‌شود، به ایمنا می‌گوید: 
هنگامی که افراد بدون داشتن اختلال بیش فعالی یا نقص توجه، 
اقدام به مصرف ریتالین می‌کنند مغز خود را در معرض ماده‌ای 
غیرضروری قرار می‌دهند که نه تنها به بهبود توجه و تمرکز 
در آنها کمکی نمی‌کند، بلکه عوارض عمومی ریتالین می‌تواند 
برای افراد دردسرساز شود. او یکی از فواید این دارو، کمک به 
تمرکز بهتر در کودکان بیش فعال است که با دز مشخص و 
کنترلی تحت نظر متخصص مغز و اعصاب تجویز می‌شود، 
می‌افزاید: برخی نوجوانان و جوانان با کنار گذاشتن حس احتیاط 
روی به مصرف ریتالین می‌آورند تا از این طریق ضمن جبران 
نداشتن تمرین کافی به اوج موفقیت در فعالیت‌های درسی 

دست پیدا کنند، اما مصرف دز زیاد این دارو در شب امتحان با 
توهم هوشیاری و تمرکز بالا، خطرات خواب آلودگی و نداشتن 
تمرکز و اضطراب در روز آزمون را فراهم خواهد کرد. دکترای 
حرفه‌ای داروسازی در پاسخ به اینکه مصرف خودسرانه ریتالین 
چه ضررهایی دارد؟ عنوان می‌کند: ریتالین همچون هر ماده 
دیگری که وارد بدن می‌شود آثاری بر تن انسان می‌گذارد، پس 
نمی‌توان بدون تشخیص پزشک متخصص آن را برای عده‌ای 
تجویز کرد، زیرا خطراتی جدی را متوجه سلامت می‌کند، اما 
دانشجویان و دانش‌آموزان فکر می‌کنند با این دارو تمرکزشان 
برای امتحان بالا می‌رود. او درباره توزیع ریتالین در داروخانه‌ها 
تصریح می‌کند: این دارو باید توسط معاونت غذا و دارو تأیید شود 
و با نسخه پزشک در بعضی از داروخانه‌ها توزیع می‌شود و به 
سهولت در دسترس تمام افراد قرار نمی‌گیرد، برای مثال بیمار 
باید پرونده‌ای برای مصرف این دارو داشته باشد و به راحتی 
قابلیت دسترسی آن وجود ندارد، اما قرص ریتالین، توسط افراد 
بدون صلاحیت و به شکل قاچاق ممکن است در بازار آزاد با 
قیمت بالا به فروش برسد. آرسته ادامه می‌دهد: فروش داروهای 
قاچاق، غیرقانونی و ممنوع است، و به طور قطع با متخلفان در 
این زمینه برخورد قانونی می‌شود، افراد باید هوشیار باشند و بدانند 
که داروی قاچاق سلامتی آن‌ها را نشانه می‌رود، علاوه بر این 
مصرف خودسرانه دارو خطرات بسیاری برای افراد دارد و می‌طلبد 
که نظارت‌ها در تمام موارد تقویت شود. در نهایت، داروی ریتالین 
به این علت شایع شده است که یک حالت سرخوشی و بیداری 
و فعالیت را در فرد ایجاد می‌کند، دانش‌آموزان تصور می‌کنند با 
مصرف این دارو تمرکزشان برای امتحان افزایش پیدا می‌کند، 
در حالی که ممکن است این دارو در درجه اول داروی مؤثری 
به نظر بیاید، اما به دلیل عوارض شدید نتیجه عکس می‌دهد، 
این دارو حالت بی‌خوابی در اثر تأثیر بر سیستم عصبی ایجاد 
می‌کند، بی‌خوابی فرد به مرور موجب آزار وی خواهد شد و فرد 
به شدت تحریک‌پذیر می‌شود، به این معنا که با کوچک‌ترین 
تنشی ضربان قلب و فشار خون او بالا می‌رود، هشدارهایی که 
درباره مصرف این دارو از سوی متخصصان امر داده می‌شود، باید 
مورد توجه والدین، مربیان و دانش‌آموزان و دانشجویان قرار گیرد 
و بدانند که بهترین راهکار برای به دست آوردن نتیجه مطلوب در 

امتحانات داشتن برنامه‌ریزی صحیح برای مطالعه است.

بررسی جرم توهین در نظام حقوقی


