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تهدید یا فرصت دوزبانگی برای کودکان
یادگیـری دو زبـان در کـودکان مزایای فراوانـی دارد، این 
فراینـد یادگیری بـه بهبود مهارت‌های شـناختی و اجتماعی 
کمـک می‌کنـد و در آینده‌ شـغلی آن‌ها نیز ارزشـمند خواهد 
بـود و می‌توانـد بـر توسـعه شـخصیت و تحصیالت آینده 
آن‌هـا تأثیرگـذار باشـد، بنابرایـن آموزش‌هـای موثـر باید به 

موقـع به کـودکان ارائه شـود.
بـه گزارش ایمنـا، دوزبانگی یعنی شـخص دوزبانه از هر 
دو زبـان بـه یک اندازه اسـتفاده کند، اولیـن زبانی که هر فرد 
یـاد می‌گیـرد زبـان مادری اوسـت و افـراد زبان‌هـای دوم به 
بعد را تحت شـرایط مختلف و با سـطوح مختلف تسـلط یاد 
می‌گیرنـد، افـرادی که چند زبـان را از کودکـی می‌آموزند به 

عنـوان دوزبانه یاد می‌شـوند.
وقتـی کـه یک فـرد در سـنین بزرگسـالی بـه یادگیری 
زبـان دوم اقـدام کنـد، یعنـی دوزبانگی را به صـورت عمدی 
و خودخواسـته انتخـاب کـرده اسـت و نیـاز به فشـار ذهنی 
بیشـتری برای یادگیری دارد، امـا کودکانی که ناآگاهانه زبان 
دوم را یـاد می‌گیرند نیاز به پیچیدگی و فشـار ذهنی ندارند و 
سـنین کودکی زمان مناسـبی برای یادگیری زبان دوم است 
کـه اگر بـه خوبی کـودکان در این زمینه پـرورش پیدا کنند، 
تا سـنین بزرگسالی مشـکلی در این زمینه نخواهند داشت و 

در سـال‌های متمـادی بـر زبان دوم تسـلط دارند.
پیش‌نیـاز دوزبانـه شـدن، وقت گذاشـتن، صبـر، تمرین 
متـداوم و حوصلـه فـراوان اسـت، بـا قـرار دادن کـودک در 
معـرض زبـان دوم و ایجاد محیطی شـبیه بـه محیط واقعی 
می‌تـوان بـه پـرورش کـودک دو زبانـه پرداخت، بـه عنوان 
نمونه والدین در صورت تسـلط بـه زبان غیرمادری می‌توانند 
در محیـط بـا زبان دوم با فرزند خود سـخن بگوینـد، در غیر 
ایـن صـورت می‌تـوان از ظرفیـت برنامه‌هـای تلویزیونـی، 

همسـالان یـا مراکز آموزشـی اسـتفاده کرد.
یادگیـری دو زبانـه برای کـودکان دارای مزایـای فراوانی 
اسـت، ایـن فراینـد یادگیـری زبـان، بهبـود مهارت‌هـای 
شـناختی و اجتماعی را تحریک می‌کنـد، همچنین به آن‌ها 
در زندگـی روزمـره و در محیط تحصیلی کمک می‌کند و در 
آینـده شـغلی آن‌ها نیز ارزشـمند می‌شـود، پـرورش کودک 
دو زبانـه یـا چنـد زبانـه می‌توانـد بـر توسـعه شـخصیت و 

تحصیالت آینده کـودک تأثیرگذار باشـد.
بهبـود مهارت‌هـای ارتباطی، مهـارت در انجـام چند کار 
هم‌زمـان، مهـارت بـالا در عملکردهـای شـناختی، حافظـه 
قوی‌تـر، یادگیـری بهتـر، توسـعه تفکـر دو زبانـه، افزایـش 
سـرعت تصمیم‌گیـری و افزایـش مهارت‌هـای تحلیلـی و 
تفکـر نقادانـه تنهـا بخشـی از مزایـا و فرصت‌هـای پرورش 

کـودکان دوزبانه اسـت.
کودکـی کـه به صـورت دو زبانه پـرورش یافته، شـرایط 
متفاوتـی از کودکانـی کـه بـه صـورت یـک زبانـه تربیـت 
شـده‌اند، دارد و یکـی از چالش‌هـای ایـن موضوع این اسـت 
کـه امـکان دارد کودک دیرتـر از یک کودک معمولی آغاز به 
حـرف زدن کنـد، البته ایـن تأخیر طبیعی بوده و مشـکل به 
حسـاب نمی‌آیـد، بنابراین نیازی بـه نگرانی والدین نیسـت.
ترکیـب واژگان دو زبـان نیـز یکـی از دیگـر مشـکلاتی 
اسـت کـه والدیـن کـودکان دو زبانه نگـران آن هسـتند، اما 
ایـن موضوع یک مشـکل نبـوده و خود به خـود بعد از مدتی 
برطـرف می‌شـود و تنها کافی اسـت به کـودک زمان دهید 
تـا بتوانـد دو زبـان را بـه خوبـی از هم تفکیک کـرده و دایره 
واژگان آن‌هـا را بـه صورت ناخودآگاه بـا هم ترکیب نکند، با 
ایـن وجـود یادگیری و پرورش فرزندانی که اسـتعداد آموزش 
زبـان را دارنـد، عالوه بر چالش‌هایـی که دارد مملـو از مزایا 
و فرصت‌هایـی اسـت کـه موجـب می‌شـود خانواده‌هـا پای 
در ایـن مسـیر بگذارنـد و بر تقویـت مهـارت و توانایی فرزند 

خویش سـرمایه‌گذاری کنند.
	Á آغاز برای  مناسب‌ترین سن  دوران کودکی، 

زبان‌آموزی دوم
جـواد یارعلـی، دانش‌آموخته دکتری روانشناسـی، اسـتاد 
دانشـگاه و عضـو هیئـت علمی دانشـگاه فرهنگیـان درباره 
مناسـب‌ترین سـن بـرای آغـاز زبان‌آمـوزی دوم بـه ایمنـا 
می‌گویـد: به صـورت کلی کودکان بـه دو گونه زبـان دوم را 
فـرا می‌گیرند، دسـته‌ای از آن‌هـا یکی از زبان‌هـای زنده دنیا 
را انتخـاب و آغـاز بـه آمـوزش و یادگیـری آن زبان می‌کنند 
و برخـی دیگـر زبـان قـوم یـا مـردم منطقـه خویـش را فرا 

می‌گیرند.
او می‌افزایـد: گروه نخسـت دانش‌آمـوزان به طور معمول 
در ابتـدا زبـان رسـمی کشـور را فرا می‌گیرند و سـپس یکی 
از زبان‌هـای زنـده دنیـا را آمـوزش می‌بینند که بیشـتر افراد 

بـه سـمت زبـان انگلیسـی تمایـل دارند، بـرای کـودکان و 
نوجوانانـی کـه بدین صـورت قصد آمـوزش و یادگیری زبان 
دوم را دارنـد، قاعـده کلـی ایـن اسـت کـه زبـان مـادری در 
فـرد تثبیت شـود و به حدی از تسـلط در خواندن، نوشـتن و 
معاشـرت زبانی برسد، سـپس یادگیری زبان دوم را آغاز کند.
عضـو هیئت علمی دانشـگاه فرهنگیان دربـاره یادگیری 
زبان‌هـای قومـی و گویش‌هـای محلی ادامـه می‌دهد: بهتر 
اسـت در ابتـدا یکـی از دو زبان رسـمی یا محلی بـا فرزندان 
تمرین شـود تا به حدی از تسـلط دسـت پیدا کنند، سـپس 
وارد مسـیر یادگیـری زبـان دیگـر شـوند تـا دچـار دوگانگی 
نشـوند؛ بـه ایـن علت کـه زبان رسـمی کشـور در مـدارس 
بـه تمـام دانش‌آمـوزان آمـوزش داده می‌شـود، بعضـی از 
صاحب‌نظران معتقد هسـتند، چنیـن کودکانی در ابتـدا زبان 
قومـی یا گویـش محلی را آمـوزش ببیننـد و در تحصیلات 

دوران مدرسـه با زبان رسـمی کشـور آشـنا شـوند.
یارعلی با بیان اینکه برخی از کودکان از هوش بیشـتری 
برخوردار هسـتند و فرایند یادگیری زبان دوم را زودتر پشـت 
سـر می‌گذارنـد، عنـوان می‌کنـد: بـه طـور معمـول سـن 
مناسـب آغـاز زبان‌آمـوزی دوم در سـنین هشـت سـالگی تا 
۱۰ سـالگی اسـت، البته باید توجه داشـت اگر زبان‌آموزان در 
محیطـی قـرار بگیرند که اسـتفاده از زبـان دوم در آن رایج‌تر 
باشـد، بسـیار زودتـر، عمیق‌تـر و ماندگارتر زبـان موردنظر را 

فـرا می‌گیرند.
	Á یادگیری زبان مهارت است

او بـا اشـاره به اینکـه هوش، پایـه اصلی یادگیـری زبان 
اسـت و کسـی در زبان‌آمـوزی موفق‌تـر اسـت کـه هـوش 
زبانی بیشـتری داشـته باشـد، اضافه می‌کند: خزانـه واژگان، 
درک مطلـب و ارتبـاط میـان کلمـات به میزان هـوش افراد 
وابسـته اسـت و هرچه زبان‌آموز از هوش بیشـتری برخوردار 
باشـد، خزانه واژگانی بیشـتر و درک مطالب برای او راحت‌تر 
خواهـد بـود، با این وجـود هوش بهـره‌ای خدادادی اسـت و 
کسـی نمی‌توانـد آن را افزایـش دهـد، اما می‌توان پتانسـیل 
بالقـوه را شـکوفا کـرد و نیـاز اسـت محیـط این شـکوفایی 
فراهـم شـود تا اسـتعداد نهفتـه افراد بـه توانایـی آنها تبدیل 

شود.
این روان‌شـناس و مدرس دانشـگاه خاطرنشـان می‌کند: 
اگـر اصـول زبان‌آمـوزی رعایـت نشـود، امـکان دارد کودک 
دیرتـر فراینـد آمـوزش را طـی کند یـا مطالب آموخته شـده 
را بـا یکدیگـر ترکیـب کنـد و دچـار دوگانگـی شـود، برای 
کنترل یا پیشـگیری از دوگانگی کودک باید آن را به تسـلط 
مطلوبـی در یکـی از زبان‌ها برسـانیم و پـس از آن یادگیری 

زبـان دوم را آغـاز کنیم.
یارعلـی بـا اشـاره بـه طـرح آمـوزش زبان‌هـای زنـده 
دنیـا در مـدارس کشـور می‌افزایـد: در حـال حاضـر دو زبان 
انگلیسـی و عربـی در مـدارس آمـوزش داده می‌شـود، امـا 
فراینـد زبان‌آمـوزی در نظـام آموزشـی از اصـول علمـی 
پیـروی نمی‌کنـد و ایـن امر سـبب می‌شـود پـس از چندین 
سـال مطالعـه زبـان دوم، آن را فراموش کنیـم، بنابراین نیاز 
اسـت مـدت زمـان تدریـس زبـان در مـدارس افزایـش پیدا 
کنـد، همچنیـن تمرین‌هـا و محیـط یادگیری غنی‌تر شـود 
به‌گونـه‌ای کـه زبان‌آمـوز بـه صـورت کاربـردی از زبـان 

کند. اسـتفاده 
او با بیان اینکه یادگیری زبان مهارت اسـت و باید تثبیت 

شـود و مورد اسـتفاده قرار گیرد تا به فراموشـی سپرده نشود، 
تاکیـد می‌کنـد: ارائـه آموزش‌هـای لازم و کاربـردی کـردن 
هرچه بیشـتر زبـان مـورد یادگیـری از بهتریـن راهکارهای 
آمـوزش دوزبانـه کودکان در مدارس اسـت، همچنین علاقه 
و انگیـزه یادگیـری نیـز در یادگیـری دانش‌آمـوزان تأثیـر 
بسـزایی دارد و اگر شـخص با علاقه وارد این مسـیر شـود، 

سـریع‌تر بـه نقطه مطلوب خـود خواهد رسـید.
	Áتنوع افکار و بهره‌مندی از خلاقیت بیشتر

حجت‌الاسالم سـیدعبدالله موسـویان، مـدرس زبـان 
فارسـی و مسـئول مرکـز آمـوزش زبـان و معارف اسالمی 
جامعةالمصطفی با اشـاره به تعریف دوزبانه بودن به خبرنگار 
ایمنـا می‌گویـد: بـه کسـی که بـه غیـر از زبـان مـادری به 
یادگیـری زبـان دیگری می‌پردازد و در هر دو زبان تسـلط به 
نوشـتن، خواندن و گفت‌وگو داشـته باشـد، دوزبانه می‌گویند.
او پیرامـون رابطه یادگیری زبان و هـوش افراد می‌افزاید: 
بسـیاری از زبان‌شناسـان، زبان را بخشـی از توانایی هوشـی 
انسـان می‌داننـد، به عنوان نمونه فرد زبان‌آمـوز از دایره لغات 
بیشـتری نسـبت بـه دیگر افـراد برخـوردار اسـت، همچنین 
یادگیری زبان دوم تأثیر مسـتقیمی بر مغز و اعصاب انسـان 
دارد و موجـب تغییـر سـاختار مغـزی زبان‌آموزان می‌شـود و 
هرچه تمرین و یادگیری بیشـتر شـود، رشـد مغـز و افزایش 

سـلول‌های خاکسـتری آن نیز بیشـتر خواهد شد.
ایـن مـدرس زبـان فارسـی بـه غیرفارسـی زبانـان ادامه 
می‌دهـد: بـه طور کلـی می‌توان گفـت افرادی کـه چندزبانه 
هسـتند، به علـت تنوع افـکار از خلاقیت بیشـتری بهره‌مند 
هسـتند، همچنین در سـطح ارتباطات خویش نیـز ارتقا پیدا 
می‌کننـد، زیـرا یادگیری زبـان دوم تأثیـرات مثبتی بر تمرکز 
و حافظـه زبان‌آمـوز دارد؛ تقویـت مهارت حل مسـئله، رشـد 
شـناختی و تصمیـم گیری‌هـای مطلوب‌تـر نیـز از دیگـر 

مزایـای یادگیـری زبان دوم اسـت.
حجت‌الاسالم موسـویان با بیـان اینکه یادگیـری زبان 
دوم همچـون یـک تمرین ذهنی اسـت و البتـه هوش زبانی 
افـراد بـا یکدیگـر متفـاوت اسـت، عنـوان می‌کند: بـه طور 
طبیعی کسـانی کـه زبـان دوم را فرا بگیرند، یادگیـری زبان 
سـوم برایشـان راحت‌تر اسـت، زیرا ذهن‌شـان تقویت شـده 
اسـت، علاوه بر آن طبق نظر زبان‌شناسـان اگر کسـی زبان 
دوم را فـرا گرفـت، قدرت تمرکـز و انعطاف، عملکرد حافظه، 
مهـارت خلاقیـت و توانایـی تصمیم‌گیـری در او تقویـت 

می‌شـود و مهـارت شـنوایی او نیز رشـد پیـدا می‌کند.
	Á فضای پیرامون کودکان را برای یادگیری زبان

دوم غنی‌تر کنید
او در خصـوص راهکارهـای پـرورش کـودکان چندزبانه 
اضافـه می‌کنـد: بهترین سـن یادگیـری از چهار سـالگی تا 
هفـت سـالگی اسـت و از سـنین کودکـی می‌تـوان آموزش 
زبـان دوم را آغـاز کرد به‌ویژه اگر یکـی از والدین بر زبان دوم 
تسـلط دارد و می‌تواند محیط زندگـی فرزند را برای یادگیری 
غنی‌تـر کنـد، همچنیـن ایجـاد گروه‌هـای بـازی دوزبانـه 
یـا انتخـاب دوسـت دوزبانه بـرای فرزنـد نیـز از راهکارهای 

تأثیرگـذار بـرای زبان‌آمـوزی هرچـه بهتر کودکان اسـت.
اسالمی  معـارف  و  زبـان  آمـوزش  مرکـز  مسـئول 
جامعةالمصطفـی اصفهـان دربـاره نگرانـی برخـی والدیـن 
نسـبت بـه گیج شـدن فرزنـدان بـرای یادگیـری زبـان دوم 
خاطرنشـان می‌کنـد: یادگیـری زبـان دوم موجـب دوگانگی 

یا گیجـی کودکان نمی‌شـود؛ اگرچـه امـکان دارد در ابتدای 
مسـیر یادگیری، کـودکان زبان‌آموز دو زبـان را ترکیب کنند، 
اما پس از ممارسـت در یادگیری و تمرین بیشـتر تفاوت‌ها را 

درک می‌کننـد و دیگـر دچـار خطـا نمی‌شـوند.
حجت‌الاسالم موسـویان با اشـاره به اینکه زبان وسـیله 
انتقـال فرهنـگ اسـت، می‌افزایـد: بـا یادگیـری زبان‌هـای 
دوم بایـد سـعی کنیـم دچـار دو هویتی نشـویم و عالوه بر 
یادگیـری زبان کشـورهای دیگـر از وارد کـردن فرهنگ آن 

کشـور بـه سـبک زندگی خویـش خـودداری کنیم.
او تاکیـد می‌کنـد: بایـد دقت کنیم فرهنگ کشـور دیگر 
بـر فرهنـگ کشـورمان غلبه پیدا نکنـد تا دچار آسـیب‌های 
اجتماعی مختلف نشـویم، چرا که زبـان رویکردی اجتماعی 
اسـت و فرهنـگ بـدان هویت می‌بخشـد، به همین سـبب 
اگر خدشـه‌ای به فرهنگ وارد شـود، چالش‌هـای متعددی را 

بـا خود به همـراه خواهد داشـت.
	Á باورها و نگرانی‌های غلــط در مورد دو زبانه

شدن کودک
والدیـن  از  برخـی  بـرای  زبانـه  دو  کـودک  پـرورش 
نگرانی‌هایـی ایجـاد کـرده که باعـث شـکل‌گیری باورهای 
نادرسـتی در ایـن زمینـه شـده اسـت، باورهـای غلطـی که 
مانـع تلاش والدیـن برای تربیت کـودک دو زبانه می‌شـود، 
بـه عنـوان نمونـه گیج شـدن کودک بـه علت یادگیـری دو 
زبـان یـا تأخیـر در تکلـم او و دوگانگـی فرزنـد از رایج‌ترین 
چالش‌هایی اسـت که موجـب نگرانی والدین بـرای اقدام در 

پـرورش کـودک در ایـن عرصه شـده اسـت.
برخـی از والدیـن تصـور می‌کننـد پـرورش کـودک دو 
زبانـه موجـب می‌شـود تـا بچه گیـج شـده و نتوانـد تفاوت 
بیـن دو زبـان را تشـخیص دهـد، امـا واقعیت این اسـت که 
تمـام نـوزادان تنها چنـد روز پـس از تولد توانایـی لازم برای 
تشـخیص تفاوت بین بسـیاری از زبان‌ها را دارنـد، درک این 
تفـاوت به ویـژه در مورد زبان‌هایی که سـاختارهای متفاوتی 
از یکدیگـر دارد بـرای کـودک راحت‌تـر اسـت؛ بـا این حال 
نتایـج تحقیقـات انجام شـده در ایـن زمینه به خوبی نشـان 
می‌دهـد گیج شـدن کـودکان در اثـر یادگیری هم‌زمـان دو 

زبان افسـانه‌ای بیش نیسـت.
کودکان دوزبانه ممکن اسـت کمی دیرتر از کودکانی که 
تنهـا بـا یک زبـان بزرگ می‌شـوند، زبـان باز کننـد و حرف 
بزننـد و نیـاز به زمـان بیشـتری دارد تا بتواند قواعـد زبانی را 
درک کـرده و جمله‌سـازی را یـاد بگیـرد، چـرا کـه برخلاف 
کـودکان عـادی، هم‌زمـان دو زبان را آموخته اسـت و علاوه 
بـر ترکیب کلمات، باید تفکیک آن‌هـا را نیز بیاموزد، بنابراین 
یادگیـری دو زبـان بـه صورت هم‌زمان موجب رشـد بیشـتر 

ذهـن و توانایی یادگیری او می‌شـود.
بـر ایـن اسـاس، والدیـن بـا آگاهـی از تمـام مـوارد لازم 
بـرای تربیـت و پـرورش کـودکان دوزبانه باید بـا روش‌های 
اجرایـی کـردن آموزش‌ها آشـنا باشـند تـا بتوانند بـه خوبی 
شـاهد نتیجه زحمات خود و فرزندشان باشـند؛ ایجاد شرایط 
طبیعـی همچون بازی برای یادگیری، ایجاد محیط مناسـب 
بـرای یادگیری زبـان دوم از طریق مکالمه یا مشـاهده فیلم 
و مطالعه کتاب، حمایت و تشـویق، تمرین خواندن و شنیدن 
در راسـتای آشـنایی با لغات و سـاختارهای زبانی، صبوری و 
تمریـن مـداوم شـاه‌کلیدهای تربیت فرزنـدان دوزبانه اسـت 

کـه باید مـورد توجه والدیـن و معلمان قـرار گیرد.

فراز و نشیب‌های پرستاری
پرســتاری از جمله مشاغلی است که سختی‌ها و مشقات 
خاص خود را دارد؛ ســختی‌ها و مشــقاتی کــه بعضا باعث 
گلایه‌مندی و یا حتی ترک این شغل می‌شود، اما با این حال 
پرستاران در خط مقدم خدمت به بیماران با دل و جان فعالیت 
می‌کنند. ندا کریمی، مدیر پرســتاری دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان در گفت‌وگو با ایسنا اظهار کرد: تعداد مجموعه کادر 
پرستاری استان اصفهان، یعنی پرستار، کارشناس اتاق عمل، 
کارشناس و کاردان هوشبری و کمک‌پرستاران که در خدمت 
مردم‌اند به ۱۳هزار نفر می‌رسد. از این میان، ۹۶۰۰ نفر از آنان 
در بخش دولتی و دانشگاه علوم پزشکی به خدمت مشغول‌اند. 
مابقی نیز زیرنظر دانشگاه علوم پزشکی، اما در مراکز غیردولتی 
فعالیت می‌کنند. شاخص کادر پرستاری به تخت در اصفهان 
۱.۳ است. بر اساس آمار وزارت بهداشت، شاخص کشوری ۱.۸ 
محسوب می‌شود. او سپس با نظر به جذب نیروی پرستاری در 
اصفهان توضیح داد: سال گذشته جذب گروه پرستاری صورت 
گرفت. البته به یک نکته باید توجه شــود که در خیلی از این 
اســتخدام‌ها نیروهای شرکتی هم می‌توانند حضور پیدا کنند، 
همین موضوع سبب می‌شود که شماری از استخدام‌ها از مسیر 
افراد فعال در سیســتم اتفاق بیفتد. درواقع، این افراد مجدد در 
آزمون شرکت می‌کنند و با استخدام تغییر وضعیت رخ می‌دهند.

کریمی با نظر به خروج نیروی پرستاری در اصفهان ادامه 
داد: قطعا بخشی از تغییر یا ترک شغل به‌علت سختی پرستاری 
است. برخی از همکاران ما در زمان مجردی استخدام می‌شوند، 
اما چون در دوران اشتغال ازدواج می‌کنند، با توجه به سختی‌های 
بسیار زیاد پرستاری، این شغل را کنار می‌گذارند. نقل و انتقال 
نیز به شهرها و استان‌های دیگر باعث می‌شود که بخشی از 

نیروهای پرستاری اصفهان از این شغل خارج شوند.
مدیر پرستاری دانشگاه علوم پزشکی اصفهان افزود: بخشی 
از خروج نیروها نیز به‌دلیل نارضایتی پرستار از حقوق مادی و 
معنوی‌اش است. البته ما کادر باسواد و متعهدی داریم که بیش 
از بخش مادی، رضایتمندی بیمار برایشان اهمیت دارد، با این 

همه نباید حقوق مادی این گروه را نادیده گرفت.
او با نظر به مسئله مهاجرت پرستاران یادآور شد: مهاجرت 
بین گروه‌ها و مشاغل مختلفی وجود دارد. ما واقعا پرستاران حاذق 
و باسوادی داریم. از نظر علمی، سواد حرفه‌ای و تکنیک‌های 
پرستاری این گروه از سطح بسیار خوبی برخوردارند. کشورهای 
دیگر مخصوصا اروپایی که در حال پیری و افزایش سن هستند، 
با ایجاد برخی جاذبه‌ها به جذب و استخدام برخی از پرستاران 
ما موفق می‌شوند. کریمی با تأکید بر اینکه جلوگیری از خروج 
پرستاران به دقت‌نظر در برخی مسائل نیاز دارد، تصریح کرد: 
حقوق مادی و معنوی پرستاران، واقعی‌سازی نرخ اضافه‌کاری، 
بحث افزایش بسته‌های خدمات پرستاری از جمله مواردی است 
که باید مــورد توجه جدی قرار بگیرد و به‌ منظور بهبود آن‌ها 
تلاش شود. حقوق معنوی و کرامت و شأن انسانی هم موضوع 

مهمی است که نباید به راحتی از آن گذشت.
مدیر پرستاری دانشگاه علوم پزشکی اصفهان خاطرنشان 
کرد: در بخش بهداشــت و درمان دانشگاه‌های علوم پزشکی 
متناسب با سطوح مشاغل مختلف بین گروه‌ها نیز برخی تفاوت‌ها 
وجــود دارد. با این حال، یکی از نارضایتی‌ها و گله‌مندی‌های 
پرستاران تبعیضی است که بین کارمندان ارگان‌های مختلف 
وجود دارد. برخی ارگان‌ها با توجه به جذب نیروی کمتر توانایی 

بیشتری برای خدمت‌رسانی به کارمندان خود دارند.
او ارائه هرگونه خدمات یا توجه به امور رفاهی را به تأمین 
منابع و بودجه منوط دانســت و اظهار کرد: توجه به درآمدها و 
چگونگی توزیع آن اهمیت ویژه‌ای دارد. اگر بدهی دانشگاه‌ها 
از طرف بیمه‌ها به‌روزرسانی نشود، مسائل و مشکلات مالی نیز 
برقرار می‌ماند و صندوق دانشگاه با چالش‌های متعددی روبه‌رو 

می‌شود.
کریمی با اشــاره به اینکه شاهین شیرانی، رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی اصفهان، به نیروی انسانی نگاه ویژه‌ای دارد، ادامه 
داد: اضافه‌کارها در دوره دکتر شــیرانی واقعا به‌روزرسانی شد. 
برای دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، پرداختی منابع انسانی در 
اولویت قرار دارد، زیرا رضایت کارکنان بر رضایتمندی بیماران 
نیز اثرگذار است. رضایت کارکنان بر ارائه خدمات باکیفیت‌تر 

نیز تأثیر می‌گذارد.
مدیر پرســتاری دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با نظر به 
بحث اضافــه‌کار اظهار کرد: پرســتاران هم‌اکنون به فرمول 
محاسباتی اضافه‌کار اعتراض دارند. این فرمول را نیز دانشگاه 
علوم پزشــکی تعیین نمی‌کند و مســئله‌ای کشوری است. 
ســازمان اداری و استخدامی کشور، سازمان برنامه و بودجه و 
نمایندگان مجلس شورای اسلامی بر فرمول اضافه‌کار نظارت 
دارند و تصمیم‌گیری می‌کنند. مبلغی که از این طریق محاسبه 
می‌شــود، برای پرستاران با نظر به وضعیت معشیتی، جزئی و 
پایین محسوب می‌شود. پرستاران تأکید دارند که باید خود درآمد 

افزایش پیدا کند.

اعلام دلیل خاموشی آزادراه 
معلم شاهین شهر 

فرمانده انتظامی شهرســتان شاهین شهرگفت: با تلاش 
مأموران انتظامی، متهمی که با سرقت کابل‌های برق آزاد راه 

معلم باعث خاموشی این محور شده بود، دستگیر شد.
به گزارش اصفهان امروز، سرهنگ هادی کیان مهر اظهار 
کرد: در پی وقوع سرقت‌های متوالی کابل‌های زیر زمینی انتقال 
برق در محور آزاد راه معلم که موجب خاموشی چراغ‌های این 
آزاد راه و نارضایتی شــهروندان شــده بود، بررسی موضوع به 

صورت ویژه در دستور کار مأموران این فرماندهی قرار گرفت.
او افزود: در این خصوص مأموران انتظامی کلانتری ۱۳ با 
اقدامات هوشمندانه پلیسی و بررسی‌های میدانی دقیق متهمی 
ســابقه دار و معتاد را در ارتباط با این سرقت‌ها شناسایی و در 

عملیاتی غافلگیرانه وی را در مخفیگاهش دستگیر کردند.
فرمانده انتظامی شهرستان شاهین شهر با اشاره به کشف 
مقادیر قابل توجهی کابل برق مسروقه در بازرسی از مخفیگاه 
وی تصریح کرد: سارق طی تحقیقات اولیه علاوه بر اعتراف 
به بزه ارتکابی به ۱۲ فقره ســرقت کابل‌های برق در ســطح 
شهرســتان اعتراف که پرونده تشکیل و تحت رسیدگی قرار 

گرفت.

رنج خانواده‌های اوتیسم از 
هزینه‌های هنگفت توانبخشی

مدیــر مطالبه‌گری انجمن اوتیســم ایران با اشــاره به 
چالش‌های اقتصادیِ خانواده‌های دارای فرزندان اوتیســم، 
گفت: هزینه درمان توانبخشی برای این خانواده‌ها حداقل بالغ 
بر ۱۵ میلیون تومان در ماه است که با توجه به مواردی مانند 
تورم و اجاره خانه و دیگر مســائل مالی، این خانواده‌ها از بار 

هزینه‌های هنگفت توانبخشی رنج می‌برند.
سیدمحمدعلی میری در گفت‌وگو با ایرنا افزود: اوتیسم 
یک اختلال عصبی رشــدی و دارای طیف خفیف، متوسط 
و شــدید است که هرکدام از این طیف ها شرایط و نیازهای 
خاص خود را دارند. از ســوی دیگر از منظر جامعه شناختی 
اوتیسم، این اختلال وابسته به هیچ گروه اجتماعی و اقتصادی 
نیست و در همه قشرهای جامعه و همه استان ها و در تمام 

مشاغل در سطح کشور دیده می‌شود.
او ادامه داد: اوتیسم روی همه جنبه‌های رشدی، تاثیری 
مادام العمر دارد و علت آن مشخص نیست و از آنجا که ویژگی 
بارز مشخص شده جسمانی ندارد، بسیاری از مردم با دیدن 
یک فرد دارای اختلال اوتیسم ممکن است نسبت به او موضع 
گرفته و برچسب‌هایی مانند »بی‌تربیت« بزنند که این مساله 

فشار روحی و عاطفی به خانواده این فرد وارد می‌کند.
مدیرمطالبه گری انجمن اوتیسم ایران گفت: علاوه بر 
مسئله پذیرش فرد دارای اوتیسم در جامعه، فرآیندهای درمانی 
و تخصصــی این اختلال متعدد بوده و باعث می‌شــود که 
خانواده، فشار مضاعفی را تحمل و تجربه کند. چون علت بروز 
اوتیسم مشخص نیست، باور به این سمت می‌رود که پدر یا 
-به ویژه- مادر مقصر است و این تصور وجود دارد که کودک 

بد تربیت شده است.
میری افزود: پروســه درمانی اوتیســم طولانی است و 
ســازمان های حمایت کننده آنطور که بایــد از خانواده ها 
حمایت نمی‌کنند و در نتیجه مراقبت ۲۴ ســاعته از کودک 
دارای اوتیسم، فرایند سخت و چالش‌های حوزه روان ازجمله 
استرس، افسردگی و اضطراب در این خانواده ها ایجاد می‌کند.
او اضافه کرد: تحقیقات علمی نشــان داده اســت که 
خانواده‌های اوتیسم به خاطر چالش‌های متعدد، مشکلات 
روان را تجربه می‌کند که البته همه خانواده های اوتیســم 
چالش حــوزه روان را ندارند و گاهــی حتی خود ارائه‌کننده 

خدمات روان هستند.
مدیرمطالبه‌گری انجمن اوتیسم ایران با تاکید بر اینکه 
خانواده اوتیســم نیاز به حمایت دارد، گفت: لازم است برای 
سلامت جسمانی و سلامت روان این خانواده‌ها، بسته‌های 
خاصی در سر فصل‌های خدمتی وزارت بهداشت قرار گرفته و 
این خدمات تحت پوشش بیمه قرار بگیرد. اگر شرایط طوری 
فراهم شــود که خانواده مطمئن باشد پول را بیمه پرداخت 

می‌کند از خدمات سلامت روان استفاده می کند.
میری در ادامه به موضوع برچســب زدن به افراد دارای 
اوتیسم پرداخت و افزود: خانواده اوتیسم گاهی به خاطر عدم 
شناخت این اختلال از سوی جامعه با برچسب‌هایی مانند »بی 
ادب« یا »بی تربیت« مواجه می‌شوند و به همین علت خانواده 
آگاهانه تصمیم می‌گیرد با اطرافیان ارتباط برقرار نکند یا اینکه 
حتی گاهی از ســوی اطرافیان طرد می‌شود. بنابراین قطع 
شــبکه های ارتباطی با اطرافیان از چالش‌های خانواده‌های 

اوتیسم است.
مدیرمطالبه‌گری انجمن اوتیسم ایران با اشاره به چالش 
های اقتصادی و هزینه هنگفت بابت توانبخشی گفت: نهادها 
و خیرین باید کمک کنند سطح معیشتی خانواده اوتیسم ارتقا 
یابد و خانواده دیگر دغدغه ای نداشته باشد و تمرکزش روی 
این مساله باشد که کودک را همراهی کند تا به فرد مستقلی 

که بتواند به بقیه کمک کند، تبدیل شود.
میری با بیان اینکه اوتیســم به طور چندجانبه، خانواده 
اوتیسم را درگیر می‌کند، افزود: اوتیسم ممکن است روی همه 
ابعــاد خانواده تاثیر بگذارد و این احتمال وجود دارد که پدر یا 
مادر خانواده را ترک کند و این امر باعث می‌شــود برخی از 
معدود خانواده‌ها دست به اقداماتی بزنند که افکار عمومی را 

جریحه دار کند.
او درباره چند خبر منتشر شده درباره آسیب زدن خانواده‌ها 
به فرزندان اوتیســم خود، گفت: عموما این آسیب‌ها عمدی 
نیست و نسبت این خانواده‌ها در مقابل خانواده هایی که برای 
فرزندان خود تلاش می‌کنند، کم است اما تلاش خانواده‌های 
اوتیسم نباید منجر به این شود که نیازهای آنها نادیده گرفته 
شود بلکه باید با همکاری وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی و سازمان های بیمه گر بار هزینه‌ای این خانواده ها 
کم شده و از سوی دیگر با ارائه بسته‌های حمایتی خدمتی، 

سلامت روان این خانواده‌ها حفظ شود.
میری افزود: ارائه خدمات مشــاوره‌های روانپزشــکی و 
روانشناســی و برگزاری دوره های فرزندپــروری می‌تواند 

خانواده‌های اوتیسم را توانمندسازد.

توقیف لودر ۲۰ میلیاردی در 
اصفهان

رئیس پلیس امنیت اقتصادی اســتان اصفهان از کشف 
یک دستگاه لودر قاچاق در بازرسی مأموران این پلیس از یک 

پارکینگ در شهر اصفهان خبرداد.
به گزارش اصفهان امروز، ســرهنگ مهدی ســبحانی 
فر اظهار کرد: تیم‌هــای اطلاعاتی پلیس امنیت اقتصادی 
فرماندهی انتظامی اســتان با اقدامات هوشمندانه پلیسی از 
نگهداری ماشین آلات صنعتی قاچاق در یکی از پارکینگ‌های 
سطح شهر اصفهان مطلع و بررسی موضوع را در دستور کار 
قرار دادند. او افزود: در این راستا مأموران ضمن هماهنگی با 
مرجع قضائی به محل مورد نظر اعزام و در بازرسی صورت 

گرفته موفق به کشف یک دستگاه لودر قاچاق شدند.
رئیس پلیس امنیت اقتصادی استان اصفهان با اشاره به 
اینکه کارشناســان ارزش لودر قاچاق مکشوفه را ۲۰ میلیارد 
ریال برآورد کردند ادامه داد: در این رابطه یک متهم شناسایی 
که پس از تشکیل پرونده برای انجام اقدامات قانونی به اداره 

تعزیرات حکومتی معرفی شد.

خبــر خبــر

پیشگیری از سرقت در گرو توجه به شگردهای مجرمانه 
رییـس پلیس آگاهـی فرماندهـی انتظامـی اصفهان 
بـر ضـرورت دقـت نظـر شـهروندان در بـاره شـیوه‌های 
بـزه‌کاری سـارقان بـرای پیشـگیری از اعمـال مجرمانه 

تاکیـد کرد.
حسـین  سـرهنگ  امـروز،  اصفهـان  گـزارش  بـه 
ترکیـان بـا بیـان اینکـه از جملـه سـرقت‌های شـایع، 
سـرقت گوشـی تلفن همراه، لـوازم و قطعـات خودروها، 
لـوازم منـزل و کیف قاپـی اسـت، اظهار کـرد: پلیس در 
گزارش‌هـای روزانـه و هفتگـی خود بارها بر دسـتگیری 
می‌شـوند  سـرقت‌ها  اینگونـه  مرتکـب  کـه  سـارقانی 
اشـاره و در پی دسـتگیری سـارقان شـگردهای مختلف 
آنهـا در اعمـال مجرمانـه را کشـف می‌کند و بـه اطلاع 

می‌رسـاند. شـهروندان 
او گفـت: از جملـه شـگردهای بـزه‌کاران، سـرقت 
گوشـی تلفـن همـراه، جیب‌بـری و کیف‌زنـی اسـت که 
ایـن اتفـاق در صـورت رعایـت نکـردن نـکات ایمنـی 
توسـط شـهروندان رخ می‌دهـد. او افـزود: طبق بررسـی 

انجام شـده، سـارقان اغلب اقدام به سـرقت گوشـی‌های 
تلفـن همـراه گرانقیمـت می‌کننـد و زمـان اسـتفاده فرد 
از گوشـی، بـا قاپیـدن آن و اسـتفاده از وسـیله نقلیـه 

بخصـوص موتورسـیکلت از محـل می‌گریزنـد.
رییـس پلیـس آگاهی فرماندهی انتظامـی اصفهان از 
شـهروندان خواسـت تا هنـگام صحبت با گوشـی همراه 

خـود مراقـب باشـند و در صـورت مواجهـه بـا سـارقان 
از درگیـر شـدن با آنهـا بپرهیزنـد و در سـریعترین زمان 
ممکـن مشـخصات ظاهـری و در صورت امکان شـماره 
پالک موتورسـیکلت یـا خـودروی سـارقان را به پلیس 
اطالع دهند. او همچنین با اشـاره به آمار بالای سـرقت 
قطعـات و وسـایل درون خودرو گفت: شـهروندان باید از 
رها کردن خودروی روشـن، قرار دادن وسـایل گرانقیمت 
در وسـیله نقلیه و همچنیـن پارک خـودرو در محل‌های 
دورافتـاده خـودداری کننـد. ترکیـان خاطرنشـان کـرد: 
خـودرو بایـد تا حـد ممکـن در محـل دیـد دوربین‌های 
مداربسـته اماکـن یـا پارکینگ‌هـا توقف کرده باشـد و از 
رهاکردن اوراق شناسـایی شـخصی در خـودرو خودداری 
شـود او، همچنین برای پیشـگیری از سـرقت در خانه‌ها 
بـر ضـرورت اسـتفاده از سیسـتم‌های دزدگیـر، نصـب 
آژیـر خطـر، آیفون‌هـای تصویـری هوشـمند بـا قابلیت 
ضبـط تصویـر و درهـای ضد سـرقت و آکاردئونـی برای 

آپارتمان‌هـا تاکیـد کرد.


