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جامعه
  خبر    خبر

رودی که به دریا نمی‌رسد!
خانواده همچون رودی است که با به‌هم پیوستن زوجین 
جاری می‌شود، با حضور فرزندان با پویایی بیشتر به مسیرش 
ادامه می‌دهد و اینجاست که می‌توان گفت حضور فرزندان به 
دریای زندگی عمق می‌بخشد؛ برخی زوجین بهانه‌های مختلفی 
از مشکلات اقتصادی تا مشغولیت‌های فراوان می‌آورند و خود 

را از این نعمت الهی محروم می‌کنند.
به گزارش ایمنــا، ازدواج و فرزندآوری از مهم‌ترین مراحل 
زندگی هر فرد به شمار می‌رود که به نوعی نیروی محرک چرخ 
توسعه جوامع نیز محسوب می‌شود و در پس تمام سختی‌های 
زندگی، فرزندان هســتند که به والدین نیرویی برای ادامه و 

رویارویی با دشواری‌هایی چه بسا طاقت‌فرسا می‌دهند.
فرزندان به نوعی امیدی برای تاب‌آوری والدین هستند و 
شور و شــوق زندگی در پس لبخندهای آنها آشکار می‌شود، 
آنهــا رنگ و بویی تازه به زندگی زوجین می‌دهند و زوجین با 
داشتن فرزند، مرحله جدیدی از رشد و کمال را طی می‌کنند و 
شخصیت آنها بیش از پیش به سمت و سویی مثبت دستخوش 

تغییر می‌شود.
امروز برخی خانواده‌ها به بهانه داشتن مشکلات اقتصادی، 
اجتماعی و رفاهی از داشتن فرزند امتناع و خود را از این نعمت 
الهی محروم می‌کنند و این در صورتی است که فرزندان نوری 
به زندگی می‌بخشند که ناامیدی‌ها را به امیدی ماندگار تبدیل 

می‌سازد و توان زوجین برای حل مشکلات را افزون می‌کند.
فرزندآوری یکی از موضوعاتی است که در روایات اسلامی 
و سبک زندگی ایرانی مورد توجه قرار دارد و وجود فرزند، باعث 
آرامش تلقی می‌شود؛ برخی اندیشــمندان در تبیین کارکرد 
فرزنــد در کانون خانواده معتقدند که زندگی مشــترک بدون 
فرزند، پژمردگی است و پس از آوردن فرزند، کانون زندگی به 
شکوفایی می‌رسد، پس از بچه‌دارشدن، زندگی دارای معنای 

حقیقی و خانه به وسیله فرزند، پر از خنده و نشاط می‌شود.
اهمیت این موضوع زمانی بیشــتر می‌شود که پدر و مادر 
به سنین پیری می‌رسند و محیط خانه به آشیانه‌ای ساکت و 
بی‌فروغ تبدیل می‌شــود؛ فرزند، عامل اقتدار و بازوی توانای 
والدین در شــرایط سخت زندگی است و در همین راستا امام 
هْرِ وَ حَوَادِثِ الُْمُورِ…؛  رضا )ع( فرمود: تَوْفِیرِ الْوَلَدِ لنَِوَائِب‏ِ الدَّ
)از برکات ازدواج( اندوختن فرزند برای )رویارویی با( سختی‌های 

روزگار و پیامدهای زمانه است«.
در نقلی، روزی امام حسن عسکری )ع( که به دستور معتمد 
عباس در زندان به ســر می‌برد، به یکی از یاران خود در زندان 
فرمود: آیا فرزند داری؟ عرض کرد: خیر! امام درباره او دعا فرمود: 
»اللَّهُمَّ ارْزُقْهُ وَلَداً یَکُونُ لَهُ عَضُداً فَنِعْمَ الْعَضُدُ الْوَلَدُ؛ خدایا! به او 
فرزندی روزی کن که بازوی توانایی برای وی باشــد؛ چراکه 
فرزند چه خوب بازویی اســت!« ســپس حضرت این شعر را 
لیِلَ الَّذِی لَیْسَتْ  خواندند: مَنْ کَانَ ذَا عَضُدٍ یُدْرِکْ ظُلَمَتَه إِنَّ الذَّ
لَهُ عَضُدٌ »هر کس که بازویی )فرزندی( دارد، اگر ستمی بر او 
رود، فرزندش آن را می‌ستاند. ذلیل و خوار کسی است که بازو 

)فرزند( ندارد«.
امام زین ‏العابدین )علیه الســام( نیز در این مورد فرمود: 
»مِن سَــعَادَةِ الرَّجُلِ أَن یَکُونَ لَهُ وَلَدٌ یَستَعِینُ بِهِم[ از سعادت 
مرد این است که فرزندانی داشته باشد تا در مشکلات به یاریش 

برخیزند«.
قرآن کریم آنجا که »عِبادُ الرَّحْمن« )بندگان خاص خداوند( 
را معرفی می‌کند، یکی از خصوصیــات آنها را این‌گونه بیان 
می‌فرمایــد: »وَ الَّذینَ یَقُولُونَ رَبَّنا هَبْ لَنا مِنْ أَزْواجِنا وَ ذُرِّیَّاتِنا 
قُرَّةَ أَعْیُنٍ وَ اجْعَلْنا للِْمُتَّقینَ إمِاماً«؛ »و آنان کسانی هستند که 
می‌گویند: پروردگارا! برای ما از همسران و فرزندانمان روشنی 

دیدگان )و نســل‌های صالح، پاک و متّقی( عطا کن و ما را بر 
پرهیزکاران )در مســابقه به سوی ایمان و رهبری در اصول و 

فروع و معارف( پیشوا گردان!«
امام صادق )علیه السلام( نیز در سفارش به فردی که پس از 
سال‌ها ازدواج صاحب فرزند نشده بود، فرمود: زمانی که یکی از 
شما فرزنددار شدنش دیر شود، باید بگوید: »اللَّهُمَّ لَتَذَرْنِی‏ فَرْداً 
رِی، بَلْ هَبْ لِی أنُْساً وَ  وَحِیداً وَحْشاً، فَیَقْصُرَ شُکْرِی عَن‏ْ تَفَکُّ
عَاقِبَةَ صِدْقٍ ذُکُوراً وَ إنَِاثاً، أَسْکُنُ إلَِیْهِمْ مِنَ الْوَحْشَةِ وَ آنَسُ بِهِمْ 
مِنَ الْوَحْدَةِ وَ أَشْکُرُکَ عَلی‏ تَمَامِ النِّعْمَة.؛ خدایا! مرا تنها و وحشت 
زده نگذار تا سپاسگزاریم از تدبیرم کمتر شود؛ بلکه محل انُس 
و جانشینی درست از پسران و دختران را به من ببخش که از 
وحشت به اینان انس گیرم و از وحدت با آنان آرامش یابم و به 

هنگام کامل شدن نعمت تو را سپاس گویم«.
ÁÁ زندگی بدون فرزند مانند نقاشی بدون رنگ

است
ســمیه خاکزاد، روانشناس و مشاور خانواده در گفت‌وگو با 
خبرنگار ایمنا با بیان اینکه فرزندآوری با توافق زوجین صورت 
می‌گیرد، اظهار کرد: فرزند به نوعی شــیرینی زندگی زوجین 
محسوب می‌شود و بسیاری از اوقات والدین با حضور فرزندان 
است که سختی‌ها و دشواری‌ها را تحمل و در هر شرایطی با 

تاب‌آوری به دنبال راهی برای بهبود شرایط پیدا می‌کنند.
او با اشاره به اینکه برخی از خانواده‌ها به بهانه‌های مختلفی 
از فرزندآوری امتناع می‌کنند، افزود: مشکلات اقتصادی یکی از 
موضوعاتی است که باعث به تأخیر افتادن فرزندآوری می‌شود، 
البته در این حوزه کمال‌گرایی زوجین نیز بی‌تاثیر نیست و برخی 

افراد با میل به کمال‌گرایی این تصمیم را به تأخیر می‌اندازند.
روانشناس و مشاور خانواده با بیان اینکه زندگی بدون فرزند 
مانند نقاشی کشیده شده بدون رنگ است که جلوه چندانی ندارد 
و همواره جای خالی رنگ‌ها در نقاشی احساس می‌شود، تصریح 
کرد: فرزند روحی تازه به زندگی می‌بخشــد، به زوجین هدف 

می‌دهد و دید آنها را از زندگی متفاوت خواهد کرد.
ÁÁتجربه لذت‌بخش والدگری

خاکزاد ادامه داد: مراقبت از فرزند و همراهی با او هرچند که 
دشوار باشد، شادمانی را به زندگی زوجین هدیه می‌کند و آنها 
همراه با فرزند خود رشد می‌کنند، به تعالی می‌رسند و زندگی 

پویایی را تجربه می‌کنند، همچنین زوجین برای فرزندپروری 
نیازمند بهبود مهارت‌های فردی و اجتماعی خود هستند که این 

موضوع شخصیت آنها را دستخوش تغییرات می‌کند.
او گفت: دنیای کودکانه، شفاف، ساده، پر از رنگ و زیبا است 
و همین سادگی و زیبایی می‌تواند در میان دغدغه‌های ریز و 
درشت زندگی، توانی دو چندان به زوجین عطا کند و زندگی پر 
از چالش بزرگسالی را حتی برای لحظاتی به سادگی و آرامش 
بکشاند. روانشناس و مشاور خانواده با اشاره به اینکه والدگری 
تجربه‌ای لذت‌بخش اســت، اضافه کرد: مسیر فرزندپروری، 
مسیری دشوار، اما همراه با شیرینی‌های تازه‌ای است که رنگ 
و لعابی متفاوت به لحظات می‌دهد و برخی افراد به دلیل داشتن 
ترس از مسئولیت‌پذیری و رویارویی با خطرات از فرزندآوری و 
فرزندپروری امتناع می‌کنند. خاکزاد خاطرنشان کرد: احساس 
ناامیدی یکی از مشکلاتی است که زوجین بدون فرزند با آن 
درگیر می‌شوند، همچنین سایر مشکلات از جمله افسردگی، 
احســاس کافی نبودن، بی‌هدفی و یکنواختی زندگی در پی 

نداشتن فرزند نیز متوجه زوجین خواهد شد.
ÁÁفرزندآوری و کمرنگ شدن روزمرگی

ســایه محبی، روانشناس اجتماعی و مشــاور خانواده در 
گفت‌وگــو با ایمنا بــا بیان اینکه افرادی کــه به بهانه بهبود 
شــرایط زندگی فرزندآوری را به تأخیر می‌اندازند ممکن است 
با مشکلاتی مانند ناباروری مواجه شوند، اظهار کرد: ناباروری 
خود مشکلات متعددی را متوجه افراد می‌کند که از ساده‌ترین 
آنها می‌توان به استرس، اضطراب و تجربه احساس پوچی اشاره 
کرد. او افزود: وجود فرزند در زندگی، روزمرگی و فرســودگی 
ناشی از آن را از بین می‌برد و پنجره‌ای جدید از اتفاقات، لحظات 
و حتی فرصت‌ها را به روی افراد باز می‌کند، همچنین بر اساس 
تحقیقات انجام شــده، فرزندآوری قوه خلاقیت افراد را بهبود 
می‌بخشــد که همین موضوع آنها را در مسیر حل مشکلات 
یاری می‌کند. روانشــناس اجتماعی و مشاور خانواده تصریح 
کرد: هنگامی که فرزندی در یک خانواده متولد شود، چشم‌انداز 
زوجین و انتظارات آنها از زندگی متفاوت خواهد بود، همچنین 
هویت زوجین در کنار نقش والدگری ارتقا می‌یابد و مهارت‌هایی 
از جمله صبوری، همدلی، همدردی، همراهی و مهربانی والدین 
تقویت می‌شــود. او با اشاره به اینکه فرزند، امیدی روز افزون 

برای والدین است، ادامه داد: تنهایی یکی از مشکلاتی است که 
خانواده‌های بدون فرزند با گذشت زمان متوجه آن خواهند شد 
و همین موضوع می‌تواند آنها را به افسردگی، انزوا و اضطراب 
بکشاند؛ در واقع داشتن فرزند، نیازی ذاتی است که افراد نباید 

آن را به هر بهانه‌ای سرکوب کنند.
ÁÁ رســیدن به بلوغ عاطفی لازمه‌ فرزندآوری

است
او بــا بیان اینکه وجود فرزند در یــک خانواده می‌تواند به 
پایداری بیشــتر زندگی مشترک کمک کند، گفت: با وجود و 
حضور فرزندان، میزان رضایت از زندگی افراد. افزایش می‌یابد 
و درک کردن فرزند، تجربه‌ای شیرین است که دشواری‌های 
آن به چشــم نمی‌آید. روانشناس اجتماعی و مشاور خانواده با 
بیان اینکه در برهه‌ای از زمان فرزندان بهترین دوست والدین 
خود خواهند بود، اضافه کــرد: در واقع یکی از مراحل تکامل 
بشــر و زندگی او، فرزندآوری اســت و گذر بدون توجه از این 
مرحله می‌تواند پیامدهای متعددی برای خود افراد و حتی جوامع 
به همراه داشته باشد. او خاطرنشان کرد: مهم‌ترین موضوعی 
که پیش از فرزندآوری باید مورد توجه افراد قرار گیرد، آمادگی 
پذیرفتن مسئولیت و رسیدن به بلوغ عاطفی است؛ والدین باید به 
سطحی از بلوغ عاطفی رسیده باشند که حضور فرزند را محترم 
بشمارند، برای آرامش او تلاش کنند، مهارت‌های فرزندپروری 
خــود را افزایش دهند و هیجانات خود را کنترل کنند. بر این 
اساس، داشتن فرزند در بسیاری از جوامع، امری ارزشمند است 
و وجود فرزندان در خانواده، آثار و فواید جسمانی، روحی و روان 
شناختی فراوانی برای والدین به دنبال دارد؛ بنا بر تحقیقات انجام 
شده، خانواده‌هایی که صاحب فرزند هستند، بیش از خانواده‌های 
بدون فرزند از زندگی لذت می‌برند و احســاس خوشــبختی 
بیشتری می‌کنند. همچنین فرزند در خانواده برکات فروانی را به 
همراه دارد که از جمله آن‌ها استحکام خانواده و گرمابخشی و 
صمیمیت در زندگی والدین محسوب می‌شود، همچنین حضور 
فرزندان در خانواده بر ساحت‌های مختلف زندگی اثر می‌گذارد 
که از جمله این تأثیرات می‌توان به تسهیل تحمل مشکلات 
و ناهمواری‌ها، سلامت جسمی و شادکامی والدین، استحکام 
بنیان خانواده، ارتقای شخصیت انسانی و درجات معنوی پدر 

و مادر اشاره کرد.

ارائه خدمات درمانی به خارج از 
بیمارستان منتقل شود

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان گفت: 
ارائه خدمات درمانی با راه‌اندازی مراکز مراقبت در منزل دولتی 

و خصوصی به خارج از بیمارستان هدایت شود.
محسن شهریاری در گفت‌وگو با مهر در خصوص انجام 
طرح تحقیقاتی »تدوین برنامه عملیاتی مرکز مراقبت در منزل 
تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان« اظهار کرد: 
از سال‌ها قبل این انگیزه در دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
پدیدار شد که خدمات و مراقبت‌های تعریف شده را می‌توان از 

بیمارستان‌ها به سمت خارج از بیمارستان هدایت نمود.
او با بیان اینکه امروزه بسیاری از سیستم‌های پیشرفته دنیا 
خدمات مراقبتی و تسکینی را از داخل بیمارستان به خارج از 
بیمارستان انتقال داده‌اند، افزود: ایجاد مراکز مراقبت تسکینی، 
مراکز مراقبت در پایان حیات و مراکز مراقبت در منزل ضمن 
اینکه برای بیماران و مددجویان با صرفه است، می‌تواند باعث 

کاهش بار بیمارستان‌ها نیز شود.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ادامه 
داد: ایجاد مراکز مراقبت در منزل یک کار حرفه‌ای و بین 
رشته‌ای هست و بسیاری از رشته‌ها از جمله پزشکی، پرستاری، 
توانبخشی و تغذیه‌ای را درگیر می‌کند و طی سال‌های گذشته 
شاهد توسعه کمی و کیفی این قبیل مراقبت‌ها بوده‌ایم به 
طوری که در برنامه ششم توسعه کشور ایجاد مراکز مراقبت 
در منزل دانشگاهی و غیر دانشگاهی )دولتی و غیر دولتی( 

جای گرفت.
او ادامه داد: گسترش ارائه خدمات مراقبت در منزل یکی 
از اولویت‌های معاونت پرستاری وزارتخانه و سازمان نظام 
پرستاری است که در راستای مأموریت حفظ و ارتقای سلامت 
جامعه است و در این زمینه طرح‌های تحقیقاتی متعددی انجام 

شده است.
شهریاری با اعلام اینکه در زمان کرونا مراکز مراقبت در 
منزل برجسته شد و بسیاری از نیازهای مردم در منزل فراهم 
شد و ساز و کار خود را پیدا کرد، افزود: با توجه به اینکه جامعه 
به سمت سالمندی پیش می‌رود و تا ۲۰ سال آینده شاهد 
افزایش قابل توجه جمعیت سالمندی کشور خواهیم بود. از این 
رو، احداث مراکز مراقبت در منزل اهمیت بیشتری پیدا می‌کند.
او گفت: افزایش بیماری‌های مزمن از جمله سرطان‌ها، 
بیماری‌های قلبی و عروقی، تنفسی و همودیالیز و اعصاب 
باعث شده که آموزش و مهارت مراقبت در منزل بیش از پیش 
احساس شود و مراکزی مشابه خانه سالمندان برای مراقبت 
و نگهداری بیماران مزمن شود. عضو هیئت علمی دانشگاه 
علوم پزشکی اصفهان افزود: احداث مراکزهای مراقبتی به آزاد 
سازی تخت‌های ویژه از جمله آی سی یو و سی سی یو در 

بیمارستان‌ها می‌تواند کمک کند.
او با بیان اینکه احداث مراکز مراقبتی در سه فاز اجرایی 
خواهد شد، افزود: با مراکز مشاوره مراقبت در منزل که حدود 
۶۰ مرکز در شهر اصفهان داریم، مصاحبه‌ای انجام و نیازها و 
چالش‌های آنها شناسایی شد و پس از آن با مرور الگوهای 
بین المللی، اطلاعات جمع آوری شده در اختیار متخصصین 
قرار گرفت و اولویت‌ها و راهبردها بر این اساس تعیین و برنامه 
عملیاتی تدوین شد.او با اعلام اینکه گام دوم فرهنگسازی در 
جامعه برای پذیرش مراقبین سلامت در منزل از سوی خانواده 
بیماران و خود بیمار است، گفت: مراقبت مناسب و تخصصی 
را در منزل و از سوی نیروی انسانی کارآمد را برای گام دوم 
تعریف کردیم که تأمین نیروی انسانی کارآمد و تخصصی 
پرستاران وتعرفه گذاری خدمات پرستاری در منزل از سوی 
وزارت متبوع از دیگر اقدامات است.این محقق و پژوهشگر 
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان اعلام کرد: تاکنون ۵۲ خدمت 
پرستاری تعرفه گذاری شده است. پوشش بیمه‌ای این خدمات 
هنوز نهایی نشده است و خدمات مراقبت در منزل هنوز تحت 
پوشش بیمه قرار نگرفته است. از این منظر دریافت کننده این 
مراقبت‌ها برای افرادی امکانپذیر است که توانایی مالی بالایی 
داشته باشند.او با اشاره به اینکه خدمات مراقبتی هم پشتوانه 
قانونی و هم اخلاقی می‌خواهد که هم تأمین کننده امنیت 
پرستار در منزل و هم ایمنی بیمار باشد، ادامه داد: کدهای 
اخلاقی برای پرستاران در منزل و مراقبین سلامت در منزل 
تعریف شده است و اپلیکیشن در این حوزه طراحی شده است.

شهریاری با اعلام اینکه در کرونا افراد غیر متخصص در 
نقش پرستار و مراقبین سلامت وارد شدند که می‌تواند آسیب 
رسان باشد و ساماندهی به وضعیت موجود و ایجاد یک فضای 
امن برای بیماران در مواقع نیاز مهم است. تأمین پوشش 
بیمه‌ای خدمات مراقبت در منزل می‌تواند گام مهمی در توسعه 

این خدمات در جامعه باشد.

خطر چاقی و اضافه وزن در 
افراد با مزاج سرد و خشک 

 یک متخصص تغذیه با بیان اینکه مزاج هر فرد به ژنتیک 
و فعالیت‌های بدنی او بستگی دارد، گفت: مزاج می‌تواند در 
طولانی مدت در برخی از واکنش‌های بدنی و فعالیت‌ها موثر 
باشد به عنوان مثال افرادی که مزاج سرد و خشک دارند، دچار 
چاقی و اضافه وزن می‌شوند.به گزارش ایرنا از دبیرخانه اولین 
سمینار مزاج شناسی و طب سنتی، محمدباقر ملجایی افزود: 
مزاج براساس فعالیت های بدنی افراد می تواند متفاوت باشد، 
در فیزیولوژی افراد ۴ نوع مزاج وجود دارد که شامل سرد و 

خشک، سرد و تر، گرم و خشک، گرم و تر می شود.
او ادامه داد: مزاج هر فرد به ژنتیک و فعالیت های بدنی او 
بستگی دارد. بسیاری از هورمون ها نیز می توانند باعث تغییر 
مزاج شوند به عنوان مثال یکی از این هورمون ها، هورمون 
تیروئید است مزاج می تواند باعث تغییر عملکرد هورمون 
تیروئید شود.دبیر اجرایی اولین سمینار مزاج شناسی و طب 
سنتی تصریح کرد: مزاج می تواند در طولانی مدت در برخی 
از واکنش های بدنی و فعالیت ها موثر باشد به عنوان مثال 
افرادی که مزاج سرد و خشک دارند، دچار چاقی و اضافه وزن 
می شوند، همچنین مزاج می تواند در روند پیری، در سبک 
زندگی و ابتلا به بیماری ها نقش موثری داشته باشد و باید 

بتوان این رفتارها را شناخت و درمان کرد.

اصفهان بی‌آب، وزارت نیرو در خواب
در کلان‌شـهر اصفهـان با دبه و تانکر به مردم آبرسـانی 
سـیار می‌شـود، وزارت نیـرو به تعهـدات خـود در تأمین آب 
برای کشـاورزی و شـرب عمل‌نکـرده اسـت، نباید پایتخت 

فرهنگی جهان اسالم این شـرایط را داشـته باشـد.
بـه گـزارش فارس، کمبـود آب دلیل اصلـی بحران‌های 
زیسـت محیطـی ایران اسـت و تقریبا 28 میلیون نفـر از 85 
میلیـون نفر سـاکن ایـران در مناطقـی با تنش آبـی زندگی 
می‌کننـد که ایـن وضعیـت با عنـوان »ورشکسـتگی آب« 
شـناخته می‌شـود.  ایـن امر به‌ویـژه در اسـتان‌های مرکزی 

کشـور کـه رویکـرد صنعتی دارند، بیشـتر صـدق می‌کند.
سیاسـتمداران در گذشـته بـا نـگاه قومـی و اسـتانی به 
مسـأله تأمین آب نگاه کرده و در دولت‌های پیشـین شـاهد 
بودیـم که دولت مردان در اسـتان‌های خود تعریف مشـاغل 
جدیـد و توسـعه صنعـت و کشـاورزی را در دسـتور کار قرار 
داده و تغییـر مسـیر رودخانـه، احداث سـد، کانـال و تونل‌ها 
بـه طـول هزاران کیلومتر نیز در راسـتای همیـن نگاه انجام 
شـده و پس از تحمیل هزینه‌های بسـیار بر کشـور، شـرایط 

تأمیـن آب را نیـز بدتر کرده اسـت.
و  خشکسـالی  غلـط،  سیاسـت‌های  ایـن  نتیجـه  در 
فرسـایش خـاک که بـر کشـاورزی و امنیـت غذایـی تأثیر 
می‌گـذارد، ایـران را درگیـر کرده همچنین آمـار می‌گوید که 

حداقـل 14 اسـتان کشـور درگیر فرونشسـت هسـتند.
توفان‌هـای  گرد و غبار و شـن، مشـکلات سالمتی به 
ویژه مشـکلات تنفسـی، مهاجرت دسـته جمعی و بیکاری 

دیگـر تأثیرات بحران آبی در کشـور هسـتند.
از ابتدای سـال تاکنون، در اغلب روزها، اصفهان شـرایط 
آلودگی بهاره و تابسـتانی ناشـی از گرد و غبار را تجربه کرده 
اسـت کـه با ترکیـب با آلودگی صنعتـی کـه دود آن تنها به 
چشـم مـردم مـی رود، مجالی برای تنفس شـهروندان باقی 

است. نگذاشته 
ایـن آلودگـی بـه عقیـده کارشناسـان و گـرم شـدن 
بیشـتر هـوای غیرقابـل تحمل اصفهـان آن هم در شـرایط 
خشکسـالی زاینده‌رود را موجب شـده اسـت، رودخانه‌ای که 
خشـکی آن و تـالاب گاوخونی به تنهایی از مسـببان اصلی 

ایـن آلودگـی و گرمای شـدید اسـت.
ÁÁ آبرسانی سیار در اصفهان با تانکر، بطری‌های

آب معدنی و دبه‌های آب
بحـران  مدیریـت  مدیـرکل  شیشـه‌فروش،  منصـور 
اسـتانداری اصفهـان در گفت‌وگـو بـا فـارس اظهـار کـرد: 
ناتـرازی ایجاد شـده در شـرایط افزایش دمـا در تامین منابع 
آب شـرب در شـهرها و روسـتاهای واقـع در طرح آبرسـانی 
اصفهـان بزرگ به میزان ۳ مترمکعـب و نیز ناترازی در توان 
تولیـد برق در اسـتان بیـش از ۱۷۰۰ مـگاوات باعث کمبود 
آب شـرب، قطعـی و کم فشـاری در بسـیاری از محله‌های 
شـهر اصفهـان و شهرسـتان‌های شـهرضا، خمینی‌شـهر، 
اردسـتان، ناییـن، ورزنـه، هرنـد، فلاورجـان، شاهین‌شـهر و 
برخـوار، زیـار، نجف‌آبـاد و بسـیاری از روسـتاهای محـدوده 

است. شـده 
او افـزود: حتی در شهرسـتان‌های غرب و جنوب اسـتان 
از جملـه چـادگان، فریـدن، فریدونشـهر، بویین میاندشـت، 
سـمیرم و تیـران و کـرون نیز کـه در کنار منابع آبی اسـتان 
هسـتند نیـز اکثـر روسـتاها بـا آبرسـانی سـیار تامیـن آب 

می‌شـود.
افزایـش دمـا، خشـکی  شیشـه‌فروش تصریـح کـرد: 

رودخانـه زاینـده‌رود و کاهـش سـطح آب  و کیفیـت آب 
چاه‌هـا،  خشـکی قنـوات و چشـمه‌ها باعث از دسـت رفتن 
منابـع آبـی محلـی و بـروز تنـش آبـی در ۱۶۰۰۰ هکتـار از 
باغـات کشـاورزی و کمبـود آب شـرب  شـده کـه در حـال 
حاضر در ۳۲ نقطه شـهری و ۳۵۶ روسـتای سـطح استان و 
۴۲ نقطـه عشـایری آب شـرب از طریق تانکـر و به صورت 

سـیار انجام می‌شـود.
شیشـه‌فروش گفـت: آبرسـانی بـه درختـان بـه علـت 
مشـکل قطـع بـرق و کمبـود منابـع آبـی با مشـکل مواجه 
اسـت کـه بایـد وزارت نیـرو در راسـتای صـدور مجوزهای 
تامیـن آب و تسـریع در اجرای طرح‌های آب و نیز آبرسـانی 
سـیار اقدام جدی کند، به شـکلی که آبرسـانی سیار و تامین 
آب از طریـق تانکرهـای سـیار، بطری‌هـای آب معدنـی و 

دبه‌هـای آب در حـال انجـام اسـت.
او تصریـح کـرد: اصفهـان فقط یک منبـع تأمین و یک 
سـامانه آبرسـانی آب دارد و آن زاینده‌رود اسـت و این سامانه 
شـکننده اسـت و در شـرایط بحرانـی بـا کمبـود آب مواجه 

می‌شویم.
مدیـرکل مدیریت بحران اسـتانداری اصفهـان ادامه داد: 
راهـکار رفـع مشـکل تامین آب شـرب احیـای زاینـده‌رود و 

تکمیـل فاز دوم طرح آبرسـانی به اصفهان بزرگ اسـت که 
بایـد وزارت نیـرو و سـازمان برنامـه و بودجه کشـور نسـبت 
بـه انجـام تعهدات خـود در تامین منابع اعتبـاری مورد تعهد 

بـرای پیشـگیری از تکرار موارد مشـابه اقـدام کند.
او بـا انتقاد از اینکه در کلان‌شـهر اصفهان با دبه و تانکر 
بـه مردم آبرسـانی سـیار می‌شـود، تصریح کـرد: وزارت نیرو 
بـه تعهـدات خـود در تأمیـن آب بـرای کشـاورزی و شـرب 
عمل‌نکـرده اسـت، نبایـد پایتخـت فرهنگی جهان اسالم 

این شـرایط را داشـته باشد.
او ادامـه داد: اصفهـان بـا 5 میلیـون جمعیـت فقط یک 
سـامانه آبرسـانی از زاینـده‌رود دارد و بـا یک تنـش گرمایی 

بحـران ایجاد می‌شـود.
شیشـه‌فروش گفـت: در سـال‌های گذشـته مقـرر شـد 
سـامانه دوم آبرسـانی اصفهان برای مواقع بحرانی راه‌اندازی 
شـود، قرار بـود برای فـاز دوم آن وزارت نیرو اعتبـارات آن را 
تامیـن کند؛ اسـتان اصفهان بـرای تأمین اعتبـار به تعهدات 
خـود عمل کـرد اما وزارت نیرو به تعهـدات خود عمل نکرد.

مدیرکل مدیریت بحران اسـتانداری اصفهان افزود: یک 
سـال پیش پیگیـری کردیم و مصـوب شـد وزارت نیرو این 
اعتبـارات را به اسـتان برای فاز دوم سـامانه اختصاص دهد، 

اما هنوز عملیاتی نشـده است.
اسـتان‌های  بـرای  داد:  ادامـه  شیشـه‌فروش 
سـایر  و  خوزسـتان  و  همـدان  چهارمحال‌وبختیـاری، 
اسـتان‌هایی کـه ایـن مشـکل پیـش می‌آیـد همه کشـور 
بـرای رفـع مشـکل کمـک می‌کننـد؛ امـروز روز اصفهـان 
اسـت و بایـد وزارت نیـرو بـه تعهـدات خـود عمـل کنـد و 
سـازمان برنامـه بودجـه اعتباری کـه معطل‌مانده به اسـتان 

دهـد. اختصـاص 
مدیـرکل مدیریـت بحران اسـتانداری اصفهان بـا انتقاد 
از اینکـه آلودگـی در اصفهـان پیوسـته شـده و کشـور بایـد 
دراسـرع‌وقت بـرای رفـع مشـکل اقـدام کنـد، گفـت: یک 
سـال معطلـی وزارت نیـرو سـبب شـده فـاز دوم سـامانه 
آبرسـانی اصفهـان بزرگ اجرا نشـود و امـروز اصفهان با این 

بحـران روبرو شـود.

افزایش نسبی دما در سراسر 
استان اصفهان

کل  اداره  جوی  مخاطرات  و  پیش‌بینی  مرکز  رئیس 
هواشناسی اصفهان با اشاره به صدور هشدار سطح زرد گفت: 
تا روز تا پنجشنبه به سبب ماندگاری توده هوای گرم تابستانی، 
افزایش نسبی دما در سراسر استان را خواهیم داشت. لیلا امینی 
در گفت‌وگو با فارس با اشاره به وضعیت هوای استان اظهار کرد: 
بررسی آخرین نقشه‌های هواشناسی نشان می‌دهد، طی امروز 
دوشنبه به سبب فعالیت جریانات مانسونی شرایط بارش رگباری، 
تندباد موقتی در نیمه جنوبی و ارتفاعات شمالی استان بصورت 

رگبار و رعد و برق محلی وجود دارد.
او افزود: تا پنجشنبه به شرایط پایداری افزوده شده و روند 

افزایش نسبی دما و ماندگاری توده هوا پیش‌بینی می‌شود.
امینی با اشاره به صدور هشدار سطح زرد گفت: تا پنجشنبه 
)۲۵ مردادماه( به سبب ماندگاری توده هوای گرم تابستانی، 
افزایش نسبی دما در سراسر استان را خواهیم داشت. رئیس 
مرکز پیش‌بینی و مخاطرات جوی اداره کل هواشناسی اصفهان 
ادامه داد: افزایش دما به ویژه در آران و بیدگل، اردستان، بادرود، 
چوپانان، خور و بیابانک، کاشان، کبوترآباد، مهاباد، نجف‌آباد و 

شهر اصفهان محسوس‌تر خواهد بود.

تلفات ۳۹ درصدی سرنشینان 
خودروها در اصفهان

رییس پلیس راه فرماندهی انتظامی اصفهان گفت: ۳۹ 
درصد از مجموع جانباختگان تصادفات برون شهری از ابتدای 
سال تاکنون را سرنشینان خودروها تشکیل می‌دادند که علت 

اصلی درگذشت آنها هم نبستن‌ کمربند ایمنی بوده است.
به گزارش ایرنا، از ابتدای سال تاکنون بالغ بر ۲۸۰ نفر در 
حوادث رانندگی درون شهری و برون شهری استان جان باخته 
و بیش از هفت هزار نفر مصدوم شده‌اند. سرهنگ علی مولوی 
در گفت وگو با ایرنا افزود: یکی از قوانین راهنمایی و رانندگی 
که هنوز هم خیلی از هموطنان آن را رعایت نمی‌کنند، بستن 
کمربند ایمنی برای سرنشینان عقب خودروهاست. او اظهار کرد: 
بر اساس اعلام سازمان بهداشت جهانی در میان شاخص‌های 
توسعه‌ ایمنی راه، رفتار کاربران، قلب توسعه ایمنی راه بشمار 
می‌رود و استفاده از کمربند ایمنی مهمترین رفتار محافظتی در 
رانندگی است. رییس پلیس راه اصفهان تاکید کرد: بر اساس 
قانون، بستن کمربند ایمنی برای تمام سرنشینان جلو و عقب 
خودرو الزامی بوده و این در حالیست که هنوز خیلی از رانندگان 
و سرنشینان به این موضوع اعتنایی ندارند. او خاطرنشان کرد: 
بر همین اساس، سازمان بهداشت جهانی در طبقه‌بندی عوامل 
خطرآفرین اصلی حمل‌ و نقل جاده‌ای، بستن کمربند ایمنی را 
از عوامل اصلی موثر در کاهش شدت سوانح رانندگی برشمرده 
است. سرهنگ مولوی افزود: شاید بعضی از ما فقط برای جریمه 
نشدن توسط پلیس کمربند ایمنی را ببندیم ولی باید این را در 
نظر بگیریم که بستن کمربند تا حد زیادی شانس زنده ماندن 
ما و عزیزانمان را در تصادفات بالا می برد. او تاکید کرد: بر این 
اساس لازم است تا با عادت بستن کمربند ایمنی، اطمینان خاطر 

و آرامش خود را هنگام رانندگی افزایش دهیم.

نظارت تعزیرات اصفهان بر نرخ 
بلیت پروازهای اربعین

معاون قضایی و نظارت تعزیرات حکومتی اصفهان گفت: 
همزمان با شروع پروازهای اربعین، تعزیرات حکومتی اصفهان 
در فرودگاه بین‌المللی شهید بهشتی اصفهان به منظور بازدید 
از دفاتر نمایندگی ایرلاین‌ها حاضر شد. براتعلی صالحی در 
گفت‌وگو با فارس اظهار کرد: به منظور بررسی وضعیت حضور 
دفاتر شرکت‌های هواپیمایی و آگاه‌سازی نسبت به نظارت 
تعزیرات حکومتی در فروش بلیت پروازهای اربعین به فرودگاه 
شهید بهشتی مراجعه شد. او افزود: در این بازدید سر زده با 
مدیرکل پایانه فرودگاهی بین‌المللی شهید بهشتی نیز ملاقاتی 
انجام و از وضعیت موجود فرودگاه برای استقبال از زوار اربعین 
از تاریخ 24 مردادماه به بعد صحبت شد. صالحی گفت: در ادامه 
با حضور در سالن پروازهای فرودگاه از دفاتر چند شرکت هوایی 
داخلی و خارجی نیز بازدید و لزوم رعایت فروش بلیت بر اساس 

قیمت مصوب تاکید شد. 

 جریمه عبور از چراغ قرمز در 
شهرها و روستاها چقدر است؟

مبلغ جریمه عبور از چراغ قرمز در کلان‌شهرها ۴۰۰ هزار 
تومان تعیین شده و این تخلف در سایر شهرها ۳۰۰ هزار تومان 
و در روستاها و راه‌های روستایی ۲۰۰ هزار تومان جریمه در پی 
خواهد داشت. به گزارش ایمنا، شهرنشینی مستلزم رعایت قوانین 
و قواعد شهری است و کارشناسان بر این باورند شهرنشینان 
هنگامی که به حقوق یکدیگر احترام بگذارند و به مسئولیت‌های 
خویش در برابر شهر و اجتماع عمل کنند، به »شهروند« ارتقا 
پیدا می‌کنند. حقوق شهروندی مجموعه حق‌هایی است که هر 
کدام از شهروندان از آن برخوردارند و باید توسط دیگر شهروندان 
و حاکمیت رعایت شود، حقوق شهروندی در ایران همچون 
بسیاری از کشورها پذیرفته شده است که بارزترین و مهم‌ترین 
نمود آن قانون اساسی است که در اصول ۳۲، ۳۴، ۳۵، ۳۷، ۳۸ 
و ۳۹ به آن اشاره شده است. در این بین یکی از موضوعات مورد 
توجه در حقوق شهروندی، رعایت نظم ترافیکی بوده که تخلف 
عبور از چراغ قرمز از جمله مواردی است که می‌تواند موجب 
از بین رفتن نظم ترافیکی شود، در همین راستا مبالغ جرایم 
راهنمایی و رانندگی افزایش یافت و پلیس امیدوار است که این 
مسئله باعث بازدارندگی شده و کاهش تلفات تصادفات را در 
پی داشته باشد. بر این اساس جریمه تخلف عبور از چراغ قرمز 
راهنمایی و رانندگی نیز افزایش یافته و رقم آن در کلان‌شهرها، 
مراکز استان‌ها، جاده‌های بین شهری و مناطق آزاد تجاری - 
صنعتی ۴۰۰ هزار تومان پیش‌بینی شده است، این تخلف در 
سایر شهرها ۳۰۰ هزار تومان و در روستاها و راه‌های روستایی 

۲۰۰ هزار تومان جریمه در پی خواهد داشت.


