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اما  انکارناپذیر است،  از سالمندان ضرورتی  اگرچه حمایت 
متخصصان تأکید دارند انجام دادن همه کارهای روزمره به جای 
آن ها، بیش از آنکه کمک باشد، می تواند به کاهش توانایی‌های 
جسمی و روانی منجر شود. حفظ استقلال سالمندان، یکی از 
مهم ترین اصول مراقبت صحیح و سالمندی فعال به شمار می رود.
به گزارش فارس، »دخترم نمی گذارد حتی برای خودم چای 
شده  باعث  این  و  بسوزد  دستم  است  ممکن  می گوید  بریزم، 
احساس کنم دیگر هیچ کاری از من برنمی آید.« این را خانم 
احمدی ۷۴ساله می گوید؛ سالمندی که معتقد است بیش از درد 

زانو، از نادیده گرفته شدن توانایی هایش رنج می برد.
 او می گوید: قبلًاً همه کارهای خانه را انجام می دادم، اما حالا 
بچه ها از روی محبت اجازه نمی دهند کاری کنم. اول خوشحال 
بودم، ولی کم کم احساس کردم دیگر به درد هیچ کاری نمی خورم.

این تنها تجربه یک سالمند نیست.
مانند  مشکلات جسمی  بر  علاوه  سالمندان،  از  بسیاری   
یا  مزمن  بیماری های  عضلانی،  قدرت  کاهش  مفاصل،  درد 
احساس  مانند  روحی  چالش های  با  حرکتی،  محدودیت های 
نرم می کنند؛  نیز دست وپنجه  وابستگی  و  بی فایدگی  تنهایی، 
مسائلی که گاهی نه به دلیل بیماری، بلکه به دلیل رفتار اطرافیان 
تازه ای  نگاه  فعال«  »سالمندی  مفهوم  امروز  می شود.  تشدید 
به دوران پیری ارائه می دهد؛ نگاهی که سالمندان را نه نیازمند 
مراقبت دائمی، بلکه افرادی توانمند و اثرگذار در خانواده و جامعه 
می داند.دوران سالمندی دیگر به معنای خانه نشینی و انفعال نیست. 
افزایش امید به زندگی در دهه های اخیر، نگاه جهان به این دوره 
از زندگی را تغییر داده و آن را به فرصتی برای تجربه، مشارکت 
و تداوم نقش آفرینی اجتماعی تبدیل کرده است. در همین راستا، 
سازمان جهانی بهداشت با معرفی مفهوم »سالمندی فعال« بر 
سه اصل سلامت، مشارکت و امنیت تأکید می کند؛ رویکردی که 

هدف آن حفظ استقلال و کیفیت زندگی سالمندان تاحدامکان 
است.
	Áمحبت یا وابسته کردن سالمند؟

بااین حال، در بسیاری از خانواده ها هنوز این تصور وجود دارد 
که محبت به سالمند یعنی انجام دادن تمام کارهای او؛ از پوشیدن 
لباس گرفته تا انجام ساده ترین امور روزمره. اما این شیوه، اگرچه 
معکوس  نتیجه ای  می تواند  بلندمدت  در  است،  علاقه  سر  از 
داشته باشد. عباس محمدی، ۷۸ساله، نیز تجربه مشابهی دارد. او 
می گوید: تا چند سال پیش  خرید خانه را خودم انجام می دادم، اما 
حالا پسرم می گوید لازم نیست از خانه بیرون بروی. شاید نیتش 
خیر باشد، اما وقتی هیچ مسئولیتی نداشته باشی، انگار انگیزه ای 
هم برای زندگی نمی ماند.در مقابل، فرزند یکی از سالمندان نگاه 
دیگری دارد. زهرا، ۴۲ساله، می گوید: واقعاً از روی نگرانی همه 

کارهای مادرم را انجام می دهم. می ترسم زمین بخورد یا خسته 
شود. هیچ وقت فکر نمی کردم این کارها ممکن است به ضررش 
باشد.او می گوید: برای اینکه کارها سریع تر انجام شود، معمولًاً اجازه 
نمی دهم خودش کاری انجام دهد، اما حالا متوجه شده ام هرچه 

کمتر فعالیت می کند، توان جسمی اش هم کمتر می شود. 
	Á نباید سرعت را به بهای ازدست‌رفتن استقلال

سالمند انتخاب کنیم
مریم رضایی، روان شناس متخصص حوزه سالمندی می گوید: 
یکی از بزرگ ترین اشتباهات خانواده ها، تبدیل سالمند به فردی 
کاملًاً مراقبت پذیر است.وی می افزاید: وقتی اعضای خانواده همه 
کارها را به جای سالمند انجام می دهند، حتی کارهایی که او هنوز 
توان انجامشان را دارد، به مرور توانایی های جسمی و ذهنی او 
کاهش پیدا می کند و احساس ارزشمندی و استقلالش آسیب 

می بیند.به گفته این روان شناس، پدیده »درماندگی آموخته‌شده« 
زمانی شکل می گیرد که سالمند به تدریج باور کند دیگر قادر به 
انجام هیچ کاری نیست؛ باوری که می تواند زمینه ساز وابستگی 
زندگی  کیفیت  کاهش  و  اجتماعی  انزوای  افسردگی،  بیشتر، 
شود.رضایی تأکید می کند: تفاوت بزرگی میان انجام دادن کارها 
برای سالمند و انجام دادن کارها در کنار سالمند وجود دارد. شاید 
همراهی با سالمند زمان بیشتری ببرد، اما همین فرصت باعث 
حفظ استقلال، اعتمادبه نفس و نشاط او می شود. نباید سرعت 
را به بهای ازدست رفتن استقلال سالمند انتخاب کنیم.وی ادامه 
می دهد: اگر سالمند توانایی انجام بخشی از کارها را دارد، باید 
همان توانایی حفظ شود. حتی کارهای ساده ای مانند مرتب کردن 
وسایل، آماده کردن چای، آبیاری گل ها یا خریدهای سبک می تواند 

احساس مفیدبودن را در او زنده نگه دارد.
	Á سالمندی در نگاه احادیث و روایات اسلام

وجود سالمند در خانواده، موهبتی الهی و گوهری گران بها در 
صدف زندگی و صندوقچه اسرار تاریخ است که از نگاه نافذش، 
بصیرت می درخشد و قلبش جز محبت و یاد خدا چیزی در خود 
ندارد؛ ازاین رو سالمندان زمینه فیض الهی را فراهم می کنند و 
وجودشان برکت است؛ چنان که رسول اکرم)ص( فرموده است: 
»الْْبََرََكََةُُ مََعََ  أََكََابِِرِِكُُمْْ ؛ وجود پیران سالخورده بین شما، باعث افزایش 
الهى است.سالمندان، عمری  ربوبى و بسط نعمت هاى  فیض 
تجربه ها کسب کرده و در مدرسه زندگى درس هایى را فراگرفته اند. 
آن ها اگر چه از جهت جسمانى ناتوان شده و قدرت فعالیت و 
تحرک را ازدست داده اند، ولى از نظر معنوى تجاربى ارزنده  دارند، 
نیک و بد ها را مى فهمند و مسائل را بهتر تجزیه وتحلیل مىكنند.
بود و  ازدست داده  را  بینایی چشم خویش  پیرمردی که  روزی 
ناگزیر دست احتیاج به سوی این وآن دراز می کرد از جلوی حضرت 

امیرمؤمنان)ع( و جمعی که همراه او بودند عبور کرد. 

حق استقلال؛ هدیه ای برای سالمندان

خبر 

مشارکت مردمی؛ راهکار 
مقابله با آتش سوزی مراتع 

اصفهان
فرمانـده یـگان حفاظـت منابع طبیعی اصفهان از بسـیج 
بـا  بـرای پیشـگیری و مقابلـه  ظرفیت هـای مردمـی 

آتش سـوزی مراتـع خبـر داد.
سـرهنگ علـی صادقـی از بسـیج ظرفیت هـای مردمی 
شـامل همیاران طبیعت، دهیاری ها، شـوراهای اسلامی، 
تشـکل های  ورزشـکاران،  کوهنـوردی،  گروه هـای 
مردم نهـاد و سـایر گروه هـای داوطلـب برای پیشـگیری 
و مقابلـه بـا آتش سـوزی عرصه هـای طبیعی خبـر داد و 
گفـت: مشـارکت فراگیر مردم و اسـتفاده از تـوان جوامع 
محلـی، نقـش مهمـی در حفاظـت از جنگل هـا، مراتع و 
سـایر عرصه هـای منابـع طبیعـی دارد. او افـزود: حضـور 
آگاهانـه و مسـئولانه مـردم در شناسـایی سـریع حریق، 
اولیـه  اطلاع رسـانی به موقـع و همـکاری در عملیـات 
کنتـرل آتش می تواند خسـارات ناشـی از آتش سـوزی ها 
را بـه میـزان قابـل توجهـی کاهـش دهـد. فرمانـده 
یـگان حفاظـت اداره کل منابـع طبیعـی و آبخیـزداری 
اسـتان اصفهـان بـا اشـاره بـه اینکـه بخـش زیـادی از 
انسـانی  منشـأ  طبیعـی  آتش سـوزی های عرصه هـای 
دارد، اظهـار کـرد: شـهروندان هنـگام حضـور در طبیعت 
بایـد از روشـن کـردن آتـش در مناطـق مسـتعد حریق، 
رهـا کـردن ته سـیگار، کبریـت، بطری های شیشـه ای و 
زغـال نیم سـوز خـودداری کننـد و در صـورت مشـاهده 
هرگونـه دود یـا شـعله، موضـوع را در سـریع ترین زمـان 
ممکـن به یگان حفاظـت اطلاع دهنـد. صادقی با تأکید 
بـر نقش همیـاران طبیعت، دهیـاران، اعضای شـوراهای 
اسلامـی، کوهنوردان، ورزشـکاران، تشـکل های مردمی 
و دوسـتداران محیط زیسـت در حفاظـت از عرصه هـای 
طبیعـی، ادامـه داد: این گروه ها می توانند به عنـوان بازوی 
توانمند یگان حفاظت در پیشگیری از حریق و صیانت از 
انفال عمومی ایفای نقش کنند. او از شـهروندان خواست 
بـر گـزارش آتش سـوزی ها، هرگونـه تخریـب،  علاوه 
تصـرف اراضـی ملـی، زمین خـواری، قطـع غیرمجـاز 
درختـان، قاچـاق چـوب، تولیـد و حمـل زغـال و دیگـر 
جرائـم و تخلفـات مرتبـط بـا منابـع طبیعـی را از طریق 
سـامانه ملـی 139 و سـامانه 1504 کـد امـداد جنـگل و 

مرتـع بـه همـکاران یـگان حفاظـت اطلاع دهند.

ثبت غیرحضوری گذرنامه 
اربعین

معـاون فرهنگی پلیـس اصفهان گفت: ثبت درخواسـت 
گذرنامـه اربعین به صورت غیرحضوری امکان پذیر اسـت.
ایـام  شـدن  نزدیـک  بـه  اشـاره  بـا  طریفـی  مسـعود 
باشـکوه اربعیـن حسـینی از زائـران درخواسـت کـرد که 
برنامه ریـزی سـفر خـود را بـه روزهـای پایانـی موکـول 
نکننـد و از هم اکنـون به فکر آماده سـازی مدارک سـفر، 
به ویـژه گذرنامـه باشـند و گفت: خوشـبختانه بـا ارتقای 
سـامانه های فراجـا در حـوزه ثبـت و صـدور گذرنامـه و 
برون سـپاری این خدمـت، امروز فرآینـد دریافت گذرنامه 
نسـبت به گذشته بسـیار سـریع تر و آسان تر شـده است. 
او افـزود: هم میهنـان می تواننـد بـدون نیـاز بـه مراجعـه 
حضوری، از طریق اپلیکیشـن پلیس من یا سـامانه سخا 
درخواسـت صـدور گذرنامه زیارتـی یا بین المللـی خود را 
ثبـت کنند. همچنیـن امکان ثبـت درخواسـت از طریق 
دفاتـر پلیـس +10 و حتـی کافی نت هـا نیز فراهم اسـت 
و پـس از صـدور، گذرنامـه در کوتاه ترین زمـان ممکن از 
طریـق شـرکت ملی پسـت به نشـانی متقاضی ارسـال 
می شـود. معـاون فرهنگـی و اجتماعی فرمانـده انتظامی 
اسـتان اصفهـان گفت: چنانچه گذرنامـه متقاضی نیاز به 
اصلاح اطلاعـات، رفـع مغایرت یا تکمیل مدارک داشـته 
باشـد، ایـن خدمـات نیـز در تمامـی دفاتـر پلیـس +10 
سراسـر کشـور ارائـه می شـود. او بـا تأکیـد بر ضـرورت 
بررسـی اعتبـار گذرنامـه پیـش از سـفر گفـت: زائـران 
پیـش از آغـاز سـفر حتماً اعتبـار گذرنامه خود را بررسـی 
کنند. گذرنامه باید حداقل شـش ماه اعتبار داشـته باشـد 
و از سـالم بـودن آن نیـز اطمینـان حاصـل شـود، زیـرا 
گذرنامه هـای مخـدوش، پـاره، آب خـورده یا آسـیب دیده 
ممکـن اسـت در مرزهـای ایـران یـا عـراق بـا مشـکل 
مواجـه شـوند. طریفی ادامـه داد: اگر طی سـال های اخیر 
تغییـر ظاهری قابل توجهی مانند جراحی زیبایی، کاشـت 
مـو یا تغییرات محسـوس چهـره داشـته اید، بهتر اسـت 
پیش از سـفر نسـبت به تعویـض گذرنامه اقـدام کنید تا 
در کنترل های مرزی با مشـکلی مواجه نشـوید. او افزود: 
همچنیـن توصیـه می کنیـم پیـش از حرکـت، وضعیت 
ممنوع الخروجـی خود را اسـتعلام بگیرید و مـدارک مورد 
نیـاز سـفر را از قبـل آمـاده کنیـد تـا در مرزهـا بـا اتلاف 
وقت مواجه نشـوید. معاون فرهنگـی و اجتماعی فرمانده 
انتظامـی اسـتان اصفهان با اشـاره بـه توصیه های پلیس 
در طول سـفر گفـت: رعایت توصیه های پلیـس می تواند 
سـفری ایمن و آرام را برای زائـران رقم بزند. از نگهداری 
مـدارک هویتـی و گذرنامـه در محـل امـن، خـودداری 
از سـپردن مـدارک بـه افـراد ناشـناس، همـراه داشـتن 
شـماره های ضـروری، اسـتفاده از وسـایل حمل ونقـل 
مجـاز، توجه به هشـدارهای پلیس و مسـئولان مسـتقر 
در مرزهـا و همچنیـن پرهیـز از حمـل وسـایل افـراد 
ناشـناس غفلـت نکنیـد. او خاطرنشـان کـرد: فرماندهی 
انتظامـی اسـتان اصفهـان همانند سـال های گذشـته با 
تمـام ظرفیـت و در هماهنگـی با قـرارگاه اربعیـن فراجا 
آماده خدمت رسـانی به زائران حسـینی اسـت و امیدواریم 
بـا همـکاری و همراهـی مـردم، شـاهد برگـزاری هرچه 
باشـکوه تر ایـن اجتماع عظیم معنوی و بازگشـت سـالم 
همـه عاشـقان حضـرت سیدالشـهدا)ع( باشـیم. التماس 
دعا؛ سـفر همه زائران اباعبدالله الحسین)ع( مقبول درگاه 

الهـی و همـراه بـا سلامتی و امنیت باشـد.

خبــر

ارسال خون به استان های 
نیازمند ادامه دارد

مدیرکل انتقال خون استان اصفهان با اعلام تداوم ارسال 
خون به استان های نیازمند کشور گفت: با وجود مطلوب بودن 
ذخایر خون در اصفهان، برخی استان ها به ویژه استان های جنوب 
همچنان به خون و فرآورده های خونی نیاز دارند و لازم است 
مردم در شرایط خاص این روزهای کشور با اهدای مستمر خون، 

بیماران نیازمند را یاری کنند.
کیان دهراب پور از ارسال پنج هزار و ۸۵۰ واحد خون از 
ابتدای امسال به استان های دیگر کشور خبر داد و گفت: با وجود 
وضعیت مطلوب ذخایر خون در اصفهان، نیاز استان های مختلف 
به فرآورده های خونی همچنان ادامه دارد و مردم نوع دوست 
استان با اهدای مستمر خون می توانند در تامین نیاز بیماران 
اصفهان و سایر مناطق کشور سهیم باشند. او با اشاره به شرایط 
خاص کشور و ضرورت آمادگی برای پاسخگویی به نیازهای 
احتمالی افزود: بیشترین ارسال خون از اصفهان به استان های 
از  هدف  و  شده  انجام  هرمزگان  و  بلوچستان  و  سیستان 
اطلاع رسانی این موضوع، آگاهی مردم از نیاز مستمر بیماران به 
خون و فرآورده های خونی و دعوت آنان به مراجعه برای اهدای 
خون است. دهراب پور با بیان اینکه ذخایر خون استان در شرایط 
کنونی مطلوب است، گفت: با این حال نیاز بیماران به خون و 
فرآورده های خونی همواره وجود دارد و انتقال خون باید در هر 
شرایطی آمادگی لازم را داشته باشد تا بتواند هم نیاز بیماران 
داخل استان را پاسخ دهد و هم در مواقع نیاز به استان های دیگر 
کمک کند و به درخواست کمک آن ها بشتابد. مدیرکل انتقال 
خون استان اصفهان با تأکید بر نیاز به همه گروه های خونی 
تصریح کرد: در شرایط فعلی نیاز به تمامی گروه های خونی وجود 
دارد اما کمبود در برخی گروه های خونی منفی بیشتر احساس 
می شود. دهراب پور از مردم استان خواست اهدای خون را به 
زمان خاصی موکول نکنند و با مراجعه به مراکز اهدای خون 
ضمن کمک به بیماران استان، یاری رسان بیماران در سایر نقاط 

کشور باشند.

ناحیه ۵ اصفهان میزبان رقابت 
نخبگان دانش آموزی

دوازدهمین  استانی  مرحله  داوری  حضوری  بخش 
دانش آموزان  حضور  با  خوارزمی«  »نوجوان  جشنواره  دوره 
برگزیده دوره اول متوسطه سراسر استان به میزبانی ناحیه ۵ 

آموزش وپرورش اصفهان برگزار شد.
ناحیه ۵ آموزش وپرورش اصفهان میزبان بخش حضوری 
»نوجوان  جشنواره  دوره  دوازدهمین  استانی  مرحله  داوری 
خوارزمی« بود؛ رویدادی علمی و پژوهشی که با هدف شناسایی 
مختلف  حوزه های  در  دانش آموزان  استعدادهای  پرورش  و 
برگزار شد. در این جشنواره، دانش آموزان منتخب دوره اول 
متوسطه از مناطق و نواحی مختلف استان اصفهان حضور 
یافتند و توانمندی های خود را در بخش های علمی، پژوهشی، 
مهارتی و هنری به نمایش گذاشتند. بیژن عالی محمدی، مدیر 
آموزش وپرورش ناحیه ۵ اصفهان، به همراه جمعی از مسئولان 
کشوری و استانی از روند داوری و فعالیت شرکت کنندگان بازدید 
کرد و ضمن گفت وگو با دانش آموزان و داوران، بر ضرورت 
حمایت از برنامه های نوآورانه و تقویت روحیه پژوهشگری در 
مدارس تأکید کرد. عالی محمدی در حاشیه این بازدید با اشاره به 
اهمیت برگزاری چنین رویدادهایی اظهار کرد: آموزش وپرورش 
ناحیه ۵ مفتخر است که بستر حضور دانش آموزان مستعد و نخبه 
استان را فراهم کرده است. میزبانی این جشنواره، نشان دهنده 
ظرفیت های زیرساختی و آمادگی بالای ناحیه برای برگزاری 
رویدادهای علمی در سطح استانی است. او جشنواره نوجوان 
خوارزمی را یکی از مهم ترین برنامه های هدایت استعدادهای 
دانش آموزی دانست و افزود: هدف اصلی این جشنواره، شناسایی 
و شکوفایی خلاقیت، نوآوری و تقویت روحیه کار گروهی است 
و امروز بیش از هر زمان دیگری باید دانش آموزان را به سمت 
مسئله محوری و نوآوری سوق داد. مدیر آموزش وپرورش ناحیه 
۵ اصفهان خاطرنشان کرد: در دوازدهمین دوره جشنواره نوجوان 
خوارزمی، دانش‌آموزان در ۱۳ محور مختلف به رقابت پرداختند 
که حوزه های فناوری و علوم، مهارت و کارآفرینی، ادبیات و علوم 
انسانی و هنر را در بر می گیرد. بر اساس این گزارش، محورهای 
این دوره شامل برنامه نویسی و هوش مصنوعی، فعالیت های 
آزمایشگاهی، پژوهش و دست سازه، بازارچه های کسب وکار، 
اسلامی،  معارف  و  قرآن  فارسی،  ادبیات  مهارتی،  بازی های 
مناظره علمی، زبان های انگلیسی و عربی و هنرهای نمایشی 
بود. جشنواره نوجوان خوارزمی بار دیگر ظرفیت های علمی و 
پژوهشی مدارس استان اصفهان را به نمایش گذاشت و بستری 

برای پرورش نسلی خلاق، مسئولیت پذیر و نوآور فراهم کرد.

پلیس در کنار دانش آموز؛ 
سدی در برابر آسیب ها

فرمانده انتظامی استان اصفهان گفت: افزایش تعامل و 
ارتباط مستحکم تر پلیس با محیط های آموزشی، خانواده ها و 
فرهنگیان باعث کاهش میزان آسیب های اجتماعی و افزایش 
احساس امنیت در جامعه می شود.سردار عبدالوهاب حسنوند 
افزود: در این راستا باید گسترش همکاری های مشترک در زمینه 
پیشگیری از آسیب های اجتماعی، ترویج فرهنگ قانون مداری و 
افزایش آگاهی دانش آموزان در اولویت های مشترک ۲ مجموعه 
قرار گیرد. او با تأکید بر اینکه سرمایه گذاری در حوزه آموزش و 
پیشگیری، تضمین کننده امنیت آینده جامعه است بر ضرورت 
تقویت تعامل و هم افزایی میان مجموعه انتظامی و آموزش 
از  پیشگیری  اجتماعی،  امنیت  ارتقای  راستای  و پرورش در 
آسیب های اجتماعی و توسعه برنامه های فرهنگی و آموزشی 
تأکید کرد. رئیس پلیس استان اصفهان با اشاره به نقش بی بدیل 
آموزش و پرورش در تربیت نسل آینده کشور گفت: امنیت پایدار 
تنها با اقدامات انتظامی محقق نمی شود، بلکه بخش مهمی از 
آن در بستر آموزش، فرهنگ سازی و آگاهی بخشی شکل 
می گیرد و مدارس یکی از مهم ترین کانون های نهادینه سازی 
فرهنگ قانون مداری، مسوولیت پذیری و ارتقای مهارت های 

اجتماعی به شمار می روند. 

 اصفهان میزبان الگوی نوین توانمندسازی
۷۳۳ پروژه بهزیستی در کشور افتتاح شد؛

هفته بهزیستی امسال در اصفهان با یک پیام 
روشن آغاز شد؛ عبور از نگاه حمایتی صرف 
و حرکت به سمت توانمندسازی، اشتغال و 
حضور مؤثر اجتماعی جامعه هدف. همزمان با 
افتتاح 11 هزار ۷۳۳ پروژه عمرانی و خدماتی 
در سراسر کشور با اعتباری بالغ بر ۵ هزار و 
۲۹۸ میلیارد تومان، »خانه هنر فراگیر« اصفهان به عنوان یکی از 
طرح های شاخص سازمان بهزیستی به بهره‌برداری رسید؛ مرکزی 
که قرار است با پیوند دادن هنر، اشتغال و اقتصاد خلاق، مسیر 
تازه ای برای استقلال اقتصادی افراد دارای معلولیت، زنان سرپرست 

خانوار و دیگر گروه های تحت پوشش ایجاد کند.
	Á تغییر مسیر بهزیســتی از حمایت صرف به

توانمندسازی
سازمان بهزیستی در سال های اخیر تلاش کرده است رویکرد 
خود را از ارائه خدمات حمایتی کوتاه مدت به سمت توانمندسازی 
پایدار تغییر دهد؛ رویکردی که بر ایجاد فرصت، اشتغال، استقلال و 

افزایش مشارکت اجتماعی جامعه هدف تأکید دارد.
سیدجواد حسینی، رئیس سازمان بهزیستی کشور، در نشست 
به  اشاره  با  اصفهان  استان  بهزیستی  اداره کل  در  خود  خبری 
برنامه های تحولی این سازمان اظهار کرد: سیاست اصلی بهزیستی 
و  »توانمندسازی  سمت  به  محض«  »یارانه پردازی  از  حرکت 
فرصت آفرینی« است، چراکه هدف نهایی این سازمان باید ایجاد 

زمینه استقلال و ارتقای کیفیت زندگی افراد تحت پوشش باشد.
او با بیان اینکه بهزیستی امروز تنها یک نهاد حمایتی نیست، 
افزود: این سازمان نهادی انسانی، عدالت محور و تخصصی است 
که باید زمینه ساز اشتغال، مسکن، ازدواج، حضور اجتماعی و افزایش 
کیفیت زندگی افراد دارای معلولیت و دیگر گروه های تحت پوشش 

باشد.
استان  جایگاه  به  اشاره  با  کشور  بهزیستی  سازمان  رئیس 
اصفهان در حوزه های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی گفت: این 
استان ظرفیت های فراوانی برای توسعه خدمات نوین بهزیستی 
دارد و می تواند در بسیاری از طرح های تحول آفرین نقش الگویی 

ایفا کند.
	Á افتتاح بیش از 11 هزار پروژه با اعتبار ۵ هزار و

۲۹۸ میلیارد تومان
همزمان با هفته بهزیستی، 11 هزار و 733 پروژه عمرانی و 
خدماتی در سراسر کشور به بهره برداری رسید؛ پروژه‌هایی که به 
گفته رئیس سازمان بهزیستی کشور، در چارچوب چرخش های 

تحول آفرین این سازمان اجرا شده اند.
حسینی با اشاره به جزئیات این طرح ها گفت: برای اجرای این 
پروژه ها بیش از ۵ هزار و ۲۹۸ میلیارد تومان اعتبار هزینه شده 
است. همچنین عملیات اجرایی ۱۲ پروژه جدید نیز با اعتباری حدود 

۵۰۰ میلیارد تومان آغاز شد.
خدماتی،  مختلف  حوزه های  در  طرح ها  این  داد:  ادامه  وی 
توانبخشی، اشتغال، حمایت اجتماعی و توسعه زیرساخت های 
بهزیستی اجرا شده اند و هدف اصلی آنها افزایش دسترسی جامعه 

هدف به خدمات باکیفیت تر است.
از  خانواده محور  و  اجتماع محور  توسعه خدمات  او،  گفته  به 
اولویت های مهم سازمان بهزیستی است؛ چراکه تجربه نشان داده 
است حضور فرد دارای معلولیت در بستر خانواده و جامعه، زمینه 

رشد و توانمندی بیشتری برای او فراهم می کند.
	Á اســتخدام بیــش از ۳ هزار معلــول در

دستگاه‌های اجرایی
یکی از خبرهای مهم مطرح شده در این نشست، اعلام برنامه 
برگزاری دومین آزمون اختصاصی استخدام سه درصد معلولان 

بود.
رئیس سازمان بهزیستی کشور گفت: این آزمون آبان ماه سال 
جاری برگزار می شود و ۴۵ دستگاه اجرایی برای جذب نیروی 

انسانی از جامعه افراد دارای معلولیت اعلام آمادگی کرده اند.
حسینی افزود: در این مرحله سه هزار و ۲۶۱ نفر از افراد دارای 

معلولیت وارد فرآیند استخدام خواهند شد.
او تأکید کرد: تفاوت این دوره با دوره های گذشته در این است 
که تعهدات دستگاه های اجرایی پیش از برگزاری آزمون دریافت 
شده تا اجرای قانون سهمیه سه درصد استخدام معلولان با ضمانت 

بیشتری دنبال شود.
رئیس سازمان بهزیستی همچنین از اضافه شدن ۶۰۰ نفر 
به مجموعه کارکنان سازمان از طریق آزمون فراگیر خبر داد و 
گفت: تلاش داریم مسیر حضور افراد دارای معلولیت در عرصه های 

مختلف اجتماعی و اقتصادی هموارتر شود.
	Á اشــتغال؛ محور اصلــی برنامه‌های جدید

بهزیستی
توانمندسازی اقتصادی یکی از مهم ترین محورهای برنامه های 
توسعه  معاون  راستا،  است. در همین  بهزیستی  جدید سازمان 
کارآفرینی، اشتغال و توانمندسازی سازمان بهزیستی کشور از 
هدف گذاری برای ایجاد ۵۰ هزار فرصت شغلی برای جامعه هدف 

در سال جاری خبر داد.
آرزو ذکایی با تأکید بر اهمیت پایداری مشاغل ایجادشده اظهار 
کرد: ایجاد یک شغل تنها به پرداخت تسهیلات محدود نمی شود، 
بلکه باید زنجیره ای از شناسایی استعداد، آموزش، مهارت آموزی، 

ایجاد فرصت و حمایت پس از اشتغال شکل بگیرد.
او با اشاره به حمایت های بیمه ای سازمان بهزیستی گفت: این 
سازمان برای کارفرمایانی که افراد تحت پوشش را به کارگیری 
بخش  در  و  می کند  پرداخت  بیمه ای  مشوق های  می کنند، 
خوداشتغالی و کارفرمایی نیز حمایت هایی در نظر گرفته شده است.

ذکایی افزود: کارفرمایانی که در واحدهای تولیدی، صنعتی و 
خدماتی خود تا ۲۵ نفر از افراد دارای معلولیت را استخدام کنند، 
می توانند از تسهیلات پنج میلیارد تومانی با نرخ سود چهار درصد و 

بازپرداخت ۶۰ ماهه بهره مند شوند.
وی همچنین از تقویت شبکه تسهیلگران شغلی خبر داد و 
گفت: تسهیلگران از مرحله شناسایی تا یک سال پس از ایجاد شغل 

در کنار مددجویان حضور دارند تا پایداری اشتغال تضمین شود.
	Á خانه هنر فراگیر؛ پیوند استعدادهای هنری با

اقتصاد
اما مهم ترین اتفاق هفته بهزیستی در اصفهان، افتتاح »خانه 
هنر فراگیر« بود؛ مرکزی که قرار است نگاه تازه ای به ظرفیت های 

هنری جامعه هدف ایجاد کند.
سمیه کریمی، مدیرکل بهزیستی استان اصفهان، درباره این 
طرح اظهار کرد: خانه هنر فراگیر با هدف اتصال جامعه هدف به 
اقتصاد هنر ایجاد شده و تنها محدود به افراد دارای معلولیت نیست، 
بلکه زنان سرپرست خانوار، کودکان مستعد و تمامی افرادی که 
از مسیر هنر می توانند زندگی خود را مدیریت کنند، در این طرح 

جای دارند.
نگاه  این مرکز نشان دهنده  نام  در  واژه »فراگیر«  افزود:  او 
گسترده آن است؛ چراکه هدف ما ایجاد فضایی برابر برای بروز 
استعدادها و تبدیل توانمندی‌های هنری به فرصت های اقتصادی 

است.
مدیرکل بهزیستی اصفهان ادامه داد: سال ها در حوزه آموزش و 
توانبخشی فعالیت کرده ایم و امروز زمان آن رسیده است که میان 

توانمندی های ایجادشده و بازار واقعی جامعه پیوند برقرار کنیم.
کریمی با تأکید بر اینکه خانه هنر صرفاً یک فضای نمایشگاهی 
نیست، گفت: این مجموعه می تواند به درگاهی برای ارتباط میان 

هنر، اشتغال و حضور اجتماعی افراد دارای معلولیت تبدیل شود.
به گفته او، در این مرکز علاوه بر آموزش های تخصصی، زمینه 
عرضه و فروش آثار هنری نیز فراهم خواهد شد تا زنجیره ارزش از 

تولید تا بازار بدون واسطه شکل بگیرد.
	Á افزایش جدید  مســیر  هنری؛  توانبخشی 

اعتمادبه‌نفس
معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور نیز در این 
نشست، هنر را یکی از ابزارهای مهم توانمندسازی افراد دارای 

معلولیت دانست.
فاطمه عباسی با اشاره به اهمیت خانواده محوری در سیاست های 
جدید بهزیستی اظهار کرد: حضور فرد دارای معلولیت در خانواده 
و جامعه، آثار مثبت بیشتری نسبت به نگهداری طولانی مدت در 

مراکز شبانه روزی دارد.
او گفت: در همین راستا، توسعه مراکز روزانه و کوچک مقیاس 
در دستور کار قرار گرفته تا افراد دارای معلولیت بتوانند ارتباط 

بیشتری با جامعه داشته باشند.
عباسی با اشاره به نقش هنر در توانبخشی افزود: توانبخشی 
هنری در کنار کاردرمانی، فیزیوتراپی و سایر خدمات تخصصی، 
می تواند به افزایش اعتمادبه نفس، تقویت هویت فردی و بهبود 

ارتباطات اجتماعی افراد دارای معلولیت کمک کند.
وی با بیان اینکه تاکنون هزاران ظرفیت هنری در مراکز 

بهزیستی ایجاد شده است، گفت: بسیاری از افراد دارای معلولیت 
استعدادهای ویژه ای در حوزه های هنری دارند که باید زمینه دیده 

شدن و عرضه آثار آنها فراهم شود.
	Á طرح‌های خانواده‌محور؛ از »مراقب همراه« تا

»مانا«
رئیس سازمان بهزیستی کشور همچنین از اجرای طرح های 

جدید حمایتی برای خانواده ها خبر داد.
حسینی با اشاره به طرح »مراقب همراه« گفت: در این طرح، 
زنان سرپرست خانوار یا زنان جوان آموزش می بینند تا به عنوان 

مراقب همراه، از خانواده های دارای فرزندان چندقلو حمایت کنند.
او افزود: این طرح علاوه بر حمایت از خانواده های نیازمند، 

زمینه ایجاد شغل برای گروهی از زنان را نیز فراهم می کند.
اجرای طرح »مانا«  به  بهزیستی همچنین  رئیس سازمان 
برای پیشگیری از آسیب های اجتماعی نوجوانان ۱۱ تا ۱۹ ساله 
اشاره کرد و گفت: این طرح با مشارکت آموزش و پرورش در 
محله ها اجرا می شود و آموزش مهارت های ارتباطی، کار گروهی و 

پروژه نویسی را دنبال می کند.
	Áمشارکت مردمی؛ سرمایه اجتماعی بهزیستی

حسینی در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره به افزایش 
مشارکت های مردمی گفت: میزان مشارکت های مردمی در سال 

گذشته رشد ۴۱۰ درصدی داشته است.
او از راه اندازی پویش ملی »مهربانی« با همکاری بانک ملت 
و دستگاه های مختلف خبر داد و افزود: تاکنون ۴۰۰ میلیارد تومان 
در این پویش جمع آوری شده و بخشی از این منابع برای تکمیل 
طرح های حمایتی از جمله مسکن افراد تحت پوشش استفاده 

خواهد شد.
خدمات  آینده  کرد:  تأکید  کشور  بهزیستی  سازمان  رئیس 
مختلف  نهادهای  و  خیرین  مردم،  مشارکت  بدون  اجتماعی 
امکان پذیر نیست و بهزیستی تلاش می کند نقش تسهیل گر خود 
را در این مسیر تقویت کند.هفته بهزیستی امسال در اصفهان بیش 
از آنکه صرفاً با افتتاح چند پروژه همراه باشد، نشانه تغییر یک 
نگاه بود؛ نگاهی که تلاش می کند افراد دارای معلولیت و دیگر 
گروه های تحت پوشش را نه به عنوان دریافت کنندگان خدمات، 
بلکه به عنوان شهروندانی دارای استعداد، توانایی و نقش آفرینی 
اجتماعی ببیند. »خانه هنر فراگیر« اصفهان نیز در همین مسیر، 
تلاشی است برای اینکه هنر از یک ظرفیت پنهان به فرصتی 
واقعی برای اشتغال، استقلال و حضور فعال در جامعه تبدیل شود.

 

سید مهدی رضوی


