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کمیت و کیفیت روابط فردی و اجتماعی در گرو نقش پررنگ توافق‌پذیری
توافق‌پذیری یکی از ویژگی‌های مهم شخصیت است که 
بر روابط افراد تأثیر بسیاری دارد، افراد توافق‌پذیر به‌طور معمول 
مهربان‌تر، دلسوزتر و سازگارتر هستند و به راحتی اعتماد و محبت 
دیگران را جلب می‌کنند، اما در مقابل افرادی که توافق‌پذیری 
کمتری دارند، بیشتر انتقادی و رقابتی هستند. به گزارش ایمنا، 
توافق‌پذیری یکی از جنبه‌های مهم شخصیتی است که تأثیر 
بسیاری بر روابط و تعاملات اجتماعی دارد؛ این ویژگی به معنای 
تمایل فرد به همدلی، همکاری و سازگاری با دیگران است و 
افرادی که توافق‌پذیری بالایی دارند، به‌طور معمول در ایجاد 
روابط مثبت و پایدار موفق‌تر هستند، در حالی که سطح پایین این 

ویژگی می‌تواند منجر به چالش‌هایی در روابط شود.
خوش‌قلب‌تر،  معمول  به‌طور  بالا،  توافق‌پذیری  با  افراد 
دلسوزتر و قابل‌اعتمادتر هستند، به احساسات و نیازهای دیگران 
اهمیت می‌دهند و سعی می‌کنند تعارضات را با گفت‌وگو و درک 
متقابل حل کنند، این افراد در محیط‌های گروهی به خوبی عمل 
می‌کنند و به‌دلیل رفتار دوستانه و سازگاری که دارند، مورد احترام 

و محبوبیت بیشتری قرار می‌گیرند.
در مقابل، افرادی که توافق‌پذیری کمتری دارند، ممکن است 
بیشتر انتقادی یا رقابت‌جو باشند و این افراد گاهی به نیازها و 
احساسات دیگران بی‌توجه هستند و ممکن است رفتار آن‌ها از 
نظر دیگر افراد سرد یا غیرهمکارانه به نظر برسد، در واقع این 
ویژگی می‌تواند در شرایطی که نیاز به همکاری و تعامل وجود 

دارد، موجب ایجاد تنش و سوءتفاهم شود.
ÁÁ توافق‌پذیری؛ اصلی برای همکاری، همراهی

و هماهنگی
مجتبی ناجی، روانشناس و مشاور خانواده در گفت‌وگو با ایمنا 
با بیان اینکه ارتقای مهارت‌های بین فردی از جمله توافق‌پذیری 

و سازگاری می‌تواند به ایجاد همکاری و هماهنگی اجتماعی 
بیشتر میان افراد کمک کند، اظهار کرد: روانشناسان پنج ویژگی 
را در شخصیت افراد بررسی می‌کنند که افراد از نظر این پنج 
ویژگی، با یکدیگر متفاوت هستند. او افزود: یکی از پنج ویژگی 
افراد است که این  مذکور، میزان موافقت و توافق‌پذیری در 
ویژگی در برخی افراد بیشتر و در برخی افراد کمتر است، افرادی 
که از نظر توافق‌پذیری سطح بالاتری دارند، از نظر همکاری و 
همراهی، هماهنگی بیشتری با دیگر افراد دارند و افرادی که 
سطح پایین‌تری دارند، افرادی هستند که اهل رقابت بیشتری 

هستند و خودخواهی و خودمحوری نیز در آن‌ها دیده می‌شود.
روانشناس و مشاور خانواده با بیان اینکه زمانی که افراد 
ارتباطات اجتماعی برقرار می‌کنند، سطح توافق‌پذیری به کمک 

آن‌ها می‌آید، تصریح کرد: زمانی که افراد قصد دارند فعالیتی 
جمعی انجام دهند یا عضو یک گروه هستند، در صورتی که 
را  فعالیت‌ها  نمی‌توانند  باشند،  داشته  ضعیفی  توافق‌پذیری 

به‌درستی انجام دهند.
ÁÁ دارای افراد  بیشــتر  اجتماعی  محبوبیت 

توافق‌پذیری بالاتر 
ناجی با بیان اینکه در تفریح جمعی و فعالیت‌های گروهی، 
افرادی که توافق‌پذیر نیستند، رنج بسیاری را تحمل می‌کنند، 
افراد همواره ساز مخالف می‌زنند و نمی‌توانند  ادامه داد: این 
دیگران را با خود همراه کنند و به‌طور معمول، افرادی که سطح 
مشکلات  است،  بالاتر  متوسط  میزان  از  آن‌ها  توافق‌پذیری 

دیگری را تجربه می‌کنند.

او با بیان اینکه هرچه سطح توافق‌پذیری در افراد به میزان 
متوسط و نرمال نزدیک‌تر باشد، محبوبیت اجتماعی بالاتری 
دارند و دوست‌داشتنی‌تر هستند، گفت: در این افراد میزان همدلی، 
دلسوزی و درک احساسات و افکار دیگر افراد بالاتر است و 
اهمیت این ویژگی شخصیتی به‌ویژه در زندگی مشترک بیشتر 

احساس می‌شود.
روانشناس و مشاور خانواده با اشاره به اینکه زوجینی که 
همدلی بیشتری با یکدیگر دارند، توافق‌پذیری بالاتری دارند، 
اضافه کرد: در صورتی که میزان توافق‌پذیری در زوجین پایین 
باشد، میزان تعارضات و تنش‌های میان زوجین بیشتر می‌شود و 
به‌طور کلی، افراد توافق‌پذیر در روابط خانوادگی و شغلی و حتی در 

محل زندگی خود، شرایط بهتری را تجربه می‌کنند.
توافق‌پذیری بالا به‌طور معمول به ایجاد روابط نزدیک‌تر 
و صمیمی‌تر کمک می‌کند، چراکه افراد با این ویژگی تمایل 
دارند از بروز تعارضات جلوگیری کنند و برای حفظ ارتباطات خود 
تلاش بیشتری به خرج دهند، اما با این حال در صورتی که این 
ویژگی بیش از حد باشد، ممکن است فرد برای رضایت دیگران 
از خواسته‌ها و نیازهای خود چشم‌پوشی کند که به مرور منجر 
به احساس خستگی یا نارضایتی شود. گاهی اوقات افرادی که 
توافق‌پذیری کمتری دارند، در بیان نظرات و خواسته‌های خود 
موفق‌تر هستند و در تصمیم‌گیری‌ها کمتر تحت تأثیر دیگران 
قرار می‌گیرند و باید توجه داشت که داشتن رفتار متعادل، کلید 

موفقیت در روابط فردی و اجتماعی است.
به‌طور کلی، داشتن سطح متعادل از توافق‌پذیری به افراد 
کمک می‌کند تا نیازهای خود را در نظر بگیرند و روابط سازنده‌ای 
ایجاد  به  منجر  تعادل  این  رعایت  و  باشند  داشته  دیگران  با 

ارتباطات سالم‌تر و پایدارتر می‌شود.

رییس هیات امنا و نایب رییس هیات مدیره ستاد دیه کشور 
گفت: قانون »شخص ثالث« برای کاهش آمار زندانیان جرایم 
غیرعمد مورد توجه قرار گرفته و اکنون هیچ فردی به‌دلیل حوادث 

رانندگی در زندان نیست.
استاندار  با  دیدار  در  جولایی  اسدالله  سید  ایرنا،  گزارش  به 
اصفهان افزود: با توجه به افزایش تعداد زندانیان جرایم غیرعمد 
و رسیدن آمار آنها به ۱۶ هزار نفر در سراسر کشور با برگزاری 
گلریزان‌های ویژه در ماه رمضان و روزهای منتهی به نوروز، تلاش 

شد تا زمینه آزادی حداکثری این زندانیان نیازمند فراهم شود.
نایب رییس هیات مدیره ستاد دیه کشور ادامه داد: پرونده‌ ۱۵۶ 
نفر در جشن گلریزان مورد بررسی قرار گرفت که بدهی کل آن‌ها 
۶۰۱ میلیارد تومان بود و با تلاش خیران در استان‌های مختلف، 
مبلغ ۴۰۰ میلیارد تومان جمع‌آوری شد که سهم قابل توجهی در 

آزادی زندانیان جرایم غیرعمد داشت.
و  یزد  اصفهان،  مانند  استان‌هایی  کرد:  تصریح  جولایی 
خراسان‌جنوبی از طریق رسانه ملی در نزدیکی زمان افطار به 
حمایت از خانواده‌هایی می‌پردازند که بیشتر آنها به‌دلیل وقوع 
حوادثی مانند سوانح کارگاهی یا تصادف رانندگی، بدهکار شده‌اند و 

یکی از اعضای خانواده‌شان در زندان بسر می‌برد.

اجرای  در  اصفهان  مادر  صنایع  مهم  نقش  بر  تاکید  با  او 
مسئولیت اجتماعی و آزادی زندانیان جرائم غیر عمد گفت: این 
اقدامات در سال گذشته به آزادی تعداد قابل توجهی از زندانیان 
جرایم غیرعمد مانند بدهی‌ مالی، چک، سفته و ضمانت شد و 

امسال نیز بر مشارکت آنها تاکید داریم.
جولایی اضافه کرد: آمار سالانه حدود ۲۰ هزار کشته در حوادث 
رانندگی کشور نشان‌دهنده ضرورت توجه بیشتر به این موضوع 
است که اخیرا نیز دیداری با وزیر راه و شهرسازی در این زمینه 

انجام شد.
ÁÁ جشــن گلریزان نمادی از همدلی اجتماعی

است
استاندار اصفهان نیز در این دیدار با تاکید بر تلاش برای آزادی 
زندانیان جرائم غیر عمد با کمک خیران گفت: جشن گلریزان 

نمادی از همدلی، همبستگی و عدالت اجتماعی است.
مهدی جمالی‌نژاد، اضافه کرد: آزادی زندانیان جرائم غیر عمد 
یکی از اقدامات انسانی و عدالت‌خواهانه‌ای است که می‌تواند تأثیر 

عمیقی بر زندگی افراد و جامعه داشته باشد.
او با بیان اینکه بسیاری از این زندانیان به‌دلایلی مانند ناتوانی در 
پرداخت دیه یا جریمه‌های سنگین در حالی که جرم آنها غیرعمدی 

بوده است و خطای انسانی محسوب می‌شود، سال‌هایی از عمر 
خود را در زندان سپری می‌کنند، افزود: این افراد اغلب سرپرست 
خانواده هستند و زندانی شدن آن‌ها می‌تواند مشکلات اقتصادی و 

اجتماعی زیادی برای خانواده‌هایشان ایجاد کند.
به  افراد می‌تواند  این  آزادی  استاندار اصفهان تصریح کرد: 
کاهش بار زندان‌ها و آسیب‌های اجتماعی ناشی از زندانی شدن 
سرپرست خانواده و همچنین بازگشت نیروی کار به جامعه کمک 

کند.
جمالی‌نژاد با تاکید بر استفاده از ظرفیت خیران گفت: بسیاری از 
این زندانیان پس از آزادی، می‌توانند با کار و تلاش، زندگی خود و 

خانواده‌ را بهبود بخشند و به جامعه خدمت کنند.
ÁÁ آزادی ۶ هزار زندانــی در اصفهان از طریق

بخشودگی و تخفیف‌ قانونی
رییس کل دادگستری استان اصفهان نیز در این دیدار گفت: 
طبق بررسی صورت گرفته وقوع بیشترین حوادث و تلفات انسانی 
در بین استان‌ها مربوط به اصفهان و محور اصفهان-کاشان بوده 
که بر لزوم اتخاذ تدابیر پیشگیرانه در دیدار اخیری که با وزیر راه و 

شهرسازی داشتیم، تاکید شد.
حجت الاسلام‌والمسلمین اسدالله جعفری همچنین از آزادی 

بیش از ۶ هزار زندانی از طریق بخشودگی و تخفیف‌های قانونی در 
استان اصفهان خبر داد و افزود: آزادی زندانیان تنها از طریق ستاد 
دیه انجام نمی‌شود بلکه از طریق شیوه‌های قانونی نیز امکان‌پذیر 
است. او اعلام کرد: تسهیلات بدون بهره نیز برای آزادی زندانیان 
در نظر گرفته شده است تا زمینه کاهش جمعیت کیفری زندان‌ها 

فراهم شود.
آزادی بیش از ۹۰۰ زندانی جرائم مالی اصفهان در سال گذشته
مدیرکل زندان‌های استان اصفهان نیز گفت: در یک اقدام 
انسان‌دوستانه، سال گذشته یک‌هزار و ۴۵۶ زندانی جرائم غیرعمد 
در استان اصفهان آزاد شدند که تعداد ۹۰۰ نفر از آنها زندانیان جرائم 
مالی بودند. اسدالله گرجی‌زاده افزود: همچنین امسال ۷۹۶ زندانی 
جرائم غیر عمد دیگر با بخشش ۹۲۵ میلیارد تومان بدهی مالی، 
آزادی خود را بدست آوردند که از این تعداد، ۵۷۵ زندانی به‌دلیل 
بدهی‌ مالی، پنج زندانی جرائم غیرعمد، ۱۲۶ زندانی مهریه و ۹۰ 

زندانی نفقه بودند.
او خاطرنشان کرد: از ابتدای ماه رمضان امسال تاکنون نیز ۳۳ 
زندانی دیگر آزادی خود را تجربه کردند که این اقدامات نشان‌دهنده 
تلاش برای کاهش جمعیت زندانی‌ها و حمایت از زندانیان با شرایط 

خاص است.

بحران آب در اصفهان
آب  بحـران  بـا  کـه  سال‌هاسـت  اصفهـان  اسـتان 
دسـت‌وپنجه نـرم می‌کنـد اما امسـال شـرایط بـه مرحله‌ای 
رسـیده که حتی تأمین آب شـرب در تابسـتان با چالش‌های 
جدی مواجه خواهد شـد. به گزارش خبرآنلاین،  بیش از سـه 
دهـه اسـت که اسـتان اصفهـان با بحـران آب دسـت‌وپنجه 
نـرم می‌کنـد، اما تابسـتان آینده نگران کننده اسـت به حدی 
کـه حتـی  تأمین آب شـرب در تابسـتان با چالشـهای جدی 
مواجـه خواهد شـد. شـرایط بـه مرحلـه‌ای رسـیده که حتی 
کاهـش بی‌سـابقه بارندگـی، کاهـش ذخایر سـد زاینـده‌رود، 
افت شـدید منابع زیرزمینـی، و ناتـرازی در عرضه و تقاضای 
آب، ایـن اسـتان را در وضعیتـی بحرانی قـرار داده اسـت. آیا 
اصفهان تابسـتان ۱۴۰۴ را بدون تنش شـدید آبی پشـت سر 
خواهد گذاشـت؟! محمدرضا احمدی، کارشـناس منابع آب و 
اقلیم‌شـناس، در گفت‌وگـو بـا خبرآنلایـن توضیـح می‌دهد: 
منطقـه  در  زاینـده‌رود  در سرشـاخه‌های  بـارش  میانگیـن 
کوهرنـگ، امسـال ۴۲ درصد کمتر از میانگین بلندمدت بوده 
اسـت. این موضوع باعث شـده ورودی آب به سـد زاینده‌رود 
به‌شـدت کاهـش یابـد و در حـال حاضـر این سـد کمتـر از 
۲۵ درصـد ظرفیـت خـود را دارد.ایـن کاهش شـدید ورودی 
آب در شـرایطی اتفـاق افتاده که نیاز اسـتان اصفهـان به آب 
همچنـان بالا اسـت. زاینده‌رود کـه روزگاری شـریان حیاتی 
اصفهان بود، اکنون بیشـتر سال خشک اسـت، و برنامه‌های 
بازگشـایی آن محـدود بـه زمان‌های خـاص و با فشـارهای 
اجتماعـی همراه اسـت. به گفته سیدمحسـن صالـح، معاون 
بهره‌بـرداری و توسـعه آب شـرکت آب و فاضالب اسـتان 
اصفهـان، حداکثرتـوان تأمیـن آب در شـرایط فعلـی ۱۵.۵ 
مترمکعـب بـر ثانیـه اسـت، درحالی‌کـه نیـاز آبی اسـتان در 
زمـان اوج مصـرف بـه ۱۸.۹ مترمکعـب بـر ثانیـه می‌رسـد. 
یعنـی حداقـل ۳.۴ مترمکعـب بـر ثانیـه کمبـود داریـم. این 
کمبـود، به‌ویـژه در تابسـتان، می‌توانـد منجـر به افت فشـار 

شـدید، قطعـی آب، و افزایش مشـکلات توزیع شـود.
ÁÁ چاه‌های خشــک و آب‌های زیرزمینی که

دیگر پشتیبان نیستند
در سـال‌های گذشـته، بـرای جبـران کمبـود آب سـد 
زاینـده‌رود، برداشـت از منابـع زیرزمینـی افزایـش یافـت. اما 
اکنـون ایـن منابع هـم دیگر ظرفیـت تأمیـن نیـاز را ندارند. 
علیرضـا حسـینی، هیدروژئولوژیسـت و اسـتاد دانشـگاه، در 

بیش‌ازحـد  برداشـت  می‌گویـد:  خبرآنلایـن  بـا  گفت‌وگـو 
از منابـع زیرزمینـی باعـث شـده سـطح آب سـفره‌های آب 
زیرزمینـی در مناطـق مختلـف اصفهـان، بین ۲ تـا ۶ متر در 
سـال افـت کنـد. برخـی چاه‌هـا کاملا خشـک شـده‌اند و در 
برخـی مناطـق، کیفیـت آب به‌شـدت کاهـش یافته اسـت. 
ایـن رونـد نه‌تنها بحـران آبی را تشـدید می‌کنـد، بلکه خطر 
فرونشسـت زمین را نیز افزایش داده اسـت. او اضافه می‌کند: 
در برخـی مناطـق، برداشـت آب از سـفره‌های زیرزمینـی بـا 
نـرخ ناپایدار انجام می‌شـود، به این معنی که سـرعت تخلیه 
از این منابع بسـیار بیشـتر از سـرعت تغذیه مجدد آنهاسـت. 
ایـن موضـوع به معنای یـک بحران سـاختاری در تأمین آب 

است.
ÁÁ گرمایش زمین و افزایش مصرف؛ بحران در

حال تشدید است
یکی دیگر از عوامل تشـدیدکننده بحران آب در اصفهان، 
افزایـش دمـای هـوا و رشـد مصرف آب در تابسـتان اسـت. 
پیش‌بینی‌هـای هواشناسـی نشـان می‌دهنـد کـه تابسـتان 

۱۴۰۴ یکـی از گرم‌تریـن تابسـتان‌های دهـه اخیـر خواهـد 
بـود. افزایـش دمـا نه‌تنهـا مصـرف آب خانگـی را افزایـش 
می‌دهـد، بلکـه باعـث افزایش تبخیـر از منابع آبـی، کاهش 
راندمـان کشـاورزی، و افزایش نیاز به آب برای خنک‌سـازی 
صنایع می‌شـود. احمـدی در این خصوص توضیـح می‌دهد: 
افزایـش دمـای هـوا به‌طـور مسـتقیم بر میـزان تبخیـر آب 
در مخـازن و رودخانه‌هـا اثـر می‌گـذارد. بـا توجـه بـه اینکه 
زاینده‌رود در بسـیاری از ماه‌های سـال خشـک اسـت، حتی 
در صـورت رهاسـازی مقطعـی آب، مقدار قابل‌توجهـی از آن 
پیـش از رسـیدن به نقـاط موردنیاز، تبخیر یا در مسـیر جذب 

خواهد شـد.
ÁÁ آیا پروژه‌های در دست اجرا می‌توانند بحران

را حل کنند؟
مسـئولان شرکت آب و فاضلاب و شرکت آب منطقه‌ای 
خـط  پروژه‌هـای  از  اخیـر  ماه‌هـای  در  اصفهـان  اسـتان 
اضطـراری انتقـال آب از گلدشـت بـه خمینی‌شـهر، توسـعه 
سـامانه دوم آبرسـانی بـه اصفهـان و  افزایـش بهـره‌وری 

شـبکه توزیـع و کاهـش هدررفـت آب بـرای کاهش کمبود 
آب خبـر داده‌انـد. بـه نظـر می‌رسـد بـا توجـه به تسـریع در 
تکمیـل پروژه‌هـای انتقال آب، به‌ویژه سـامانه دوم آبرسـانی 
به اصفهان، مدیریت مصرف آب در صنایع و تشـویق صنایع 
بـه اسـتفاده از سیسـتم‌های بازیافـت آب، کاهـش مصـارف 
کشـاورزی پرآب‌بـر و تغییـر الگـوی کشـت بـه محصولات 
الگوهـای  ترویـج  و  عمومـی  آگاهـی  کم‌آب‌بر،افزایـش 
مصـرف بهینـه آب و افزایـش سـرمایه‌گذاری در پروژه‌هـای 
شیرین‌سـازی آب و بازچرخانـی فاضالب ضـروری اسـت. 
بحـران آب در اصفهـان نتیجه بیش از دو دهه سـوءمدیریت 
منابـع، تغییرات اقلیمـی، و افزایش جمعیت و مصرف اسـت. 
از  بخشـی  می‌تواننـد  اجـرا  حـال  در  پروژه‌هـای  هرچنـد 
کمبودهـا را جبـران کننـد، امـا بدون یـک تغییر اساسـی در 
الگـوی مصـرف و تأمیـن آب، تابسـتان ۱۴۰۴ احتمالا یکی 
از سـخت‌ترین تابسـتان‌های دو دهـه اخیر خواهد بـود. و اما 
سـؤال اصلـی اینجاسـت: آیـا هنوز بـرای جلوگیـری از یک 

بحـران بی‌سـابقه، فرصـت داریم؟!

تماسی که ۴ میلیون ریال برای 
راننده آب می‌خورد

رییس پلیس راهنمایی و رانندگی استان اصفهان با اشاره 
به سهم ۴۶ درصدی استفاده از تلفن همراه در وقوع تصادفات 
گفت: هر مکالمه با تلفن همراه حین رانندگی، چهار میلیون برای 

راننده جریمه دارد.
سرهنگ علی اصغر زارع در گفت وگو با ایرنا افزود: در جدول 
تخلفات، برای کسانی که حین رانندگی با سرعت بالای ۶۰ 
کیلومتر از تلفن همراه استفاده کنند، چهار میلیون ریال به همراه 
سه نمره منفی برای رانندگان خودروهای شخصی و پنج نمره 
منفی برای رانندگان حمل‌ و نقل عمومی در نظر گرفته شده 

است.
او تاکید کرد: بسیاری از حوادث رانندگی بویژه از نوع واژگونی 
خودروها بعلت در دست داشتن تلفن همراه برای برقراری یک 

تماس یا ارسال یک پیام رخ می‌دهد.
سرهنگ زارع خاطرنشان کرد: استفاده از تلفن همراه هنگام 
رانندگی در بروز حوادث بسیار تاثیرگذار است کمااینکه حتی پس 
از اتمام تماس و تا دقایقی بعد از آن نیز ذهن راننده همچنان 

درگیر اطلاعات رد و بدل شده ناشی از ارتباطات است،
او به رانندگان توصیه کرد:به هیچ‌ عنوان هنگام رانندگی از 
تلفن همراه استفاده نکنند و در صورت ضرورت برقراری تماس 
در مکان مناسب و ایمن متوقف شوند و سپس اقدام به استفاده 

از تلفن همراه کنند.
او هشدار داد: رانندگی کاری پرخطر است و در بسیاری از 
تصادفات، دلیل حادثه بی‌توجهی به جلو بدلیل استفاده از تلفن 
همراه و مصرف دخانیات و مواد خوراکی تشخیص داده می‌شود.
رییس پلیس راهور اصفهان با اشاره به پویش سراسری »نه 
به تصادفات« در ایام نوروز گفت: رانندگان نه‌تنها در ایام نوروز، 
بلکه در تمام روزهای سال نیز باید به نکات این پویش پایبند 

باشند تا شاهد کاهش چشمگیر تصادفات در کشورمان باشیم.

اختصاص ۷۸۳ مدرسه در 
اصفهان برای پذیرایی از 

 مهمانان نوروزی
اداره‌کل  منابع  توسعه  و  برنامه‌ریزی  پژوهش،  معاون 
و  مدرسه   ۷۸۳ آمادگی  از  اصفهان  استان  آموزش‌وپرورش 
اختصاص ۷ هزار و ۵۶۴ فضا برای پذیرش مهمانان نوروزی در 

ستاد اسکان فرهنگیان استان خبرداد.
اساس  بر  کرد:  اظهار  عابدی  علیرضا  مهر،  گزارش  به 
مصوبات این ستاد، ۷۸۳ مدرسه با ۷۵۶۴ کلاس درس در سطح 
استان اصفهان از تاریخ ۲۸ اسفندماه ۱۴۰۳ لغایت ۱۴ فروردین 
ماه ۱۴۰۴ آماده پذیرش مسافران نوروزی فرهنگی خواهند بود.

و  مناسب  امکانات  با  و کلاس‌ها  مدارس  این  افزود:  او 
تجهیزات لازم برای اسکان و رفاه مسافران تجهیز شده اند.

عابدی اضافه کرد: استان اصفهان در نوروز سال گذشته 
با پذیرش تعداد قابل توجهی از مسافران فرهنگی، رتبه دوم 
کشوری را در این زمینه به خود اختصاص داد که این امر نشان 
ارائه خدمات گردشگری به  دهنده ظرفیت بالای استان در 

فرهنگیان و خانواده‌های آنها است.
حدود ۴۰ درصد از ظرفیت اسکان نوروزی استان اصفهان 
توسط آموزش و پرورش تأمین می‌شود و این سازمان نقش 
مهمی در تسهیل سفر و اقامت مسافران نوروزی در این استان 

ایفا می‌کند.

بهداشت آب ۱۲۰ حلقه چاه در 
شرق اصفهان پایش می‌شود

مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان گفت: سلامت 
و بهداشت آب ۱۲۰ حلقه چاه منطقه شرق اصفهان از جمله 
محدوده »اشکاوند« توسط کمیته »کنترل کیفی منابع آب 

زیرزمینی« تا پایان سال جاری، پایش می‌شود.
باره اظهار  این  ایرنا، منصور شیشه‌فروش در  به گزارش 
کرد: یک ماه پیش اعضای »کمیته ایمنی آب آشامیدنی« با 
محوریت مرکز بهداشت اصفهان از این منطقه بازدید کردند. با 
ارائه گزارش از سوی این کارگروه مقرر شد کمیته »کنترل کیفی 
منابع آب زیرزمینی« تا حاصل شدن نتیجه به بررسی چاه‌ها و 

محصولات کشاورزی اراضی این منطقه بپردازد.
به گفته شیشه‌فروش، این تیم تخصصی از عوامل اداره کل 
حفاظت محیط زیست، جهاد کشاورزی و مرکز بهداشت تشکیل 
شده است که ضمن مشاهده‌ میدانی از آب چاه‌های این مناطق 

نمونه‌برداری می‌کنند.
او گفت: این کار تحقیقاتی یک اقدام بین دستگاهی است 
و مرکز تحقیقات جهاد کشاورزی و معاونت غذا و دارو دانشگاه 
علوم پزشکی اصفهان در حال بررسی آن هستند. هنوز گزارشی 
در این باره به استانداری واصل نشده است. او تصریح کرد: 
کمیته کنترل کیفی منابع آب زیرزمینی مسئول بررسی میدانی و 
آزمایشگاهی خواهد بود و باید با انجام تحقیقات، گزارش خود را 

به مدیریت بحران استانداری اصفهان ارائه کند.

دستگیری تیرانداز شرور در 
نجف‌آباد

فرمانده انتظامی نجف‌آباد از دستگیری متهم سابقه داری که 
با درگیری و تیراندازی در این شهرستان موجب اخلال در نظم 
و امنیت عمومی شده بود، خبر داد. به گزارش اصفهان امروز، 
سرهنگ میثم گوهری آرانی افزود: بدنبال کسب خبری مبنی بر 
اینکه یکی از اراذل و اوباش سابقه دار، با درگیری و تیراندازی با 
سلاح شکاری موجب اخلال در نظم عمومی و سلب آسایش 
این  برای دستگیری  ماموران  است، تلاش  شهروندان شده 
فرد آغاز شد. او اظهار کرد: ماموران پلیس اطلاعات و امنیت 
عمومی این فرماندهی با بررسی دقیق و انجام اقدامات میدانی، 
متهم را شناسایی و پس از انجام هماهنگی قضایی، او را در 
یک عملیات منسجم در مخفیگاهش دستگیر کردند. فرمانده 
انتظامی نجف‌آباد خاطرنشان کرد: متهم که از اوباش سابقه دار 

این شهرستان محسوب می‌شود، به مرجع قضایی معرفی شد.

پرداخت ۱۴۸ میلیارد تومان 
تسهیلات ودیعه مسکن به 

مددجویان اصفهانی 
مدیرکل کمیته امداد استان اصفهان از پرداخت ۱۴۸ 
میلیارد و ۲۵ میلیون تومان اعتبار به منظور کمک به تامین 
ودیعه و اجاره بها مسکن مددجویان تحت حمایت این نهاد 

خبر داد.
به گزارش اصفهــان امروز، کریــم زارع اظهار کرد: 
خدمات و حمایت‌های این نهاد در سرفصل‌ها و زمینه‌های 
متنوع و با هدف رفع نیازهای اساسی و ضروری مددجویان 
و برطرف کردن دغدغه‌های ایشان، ارائه می‌شود و یکی از 
مهمترین این خدمات، کمک به تأمین هزینه‌های مسکن 

خانوارهای مستأجر است.
او با اشاره به اینکه امسال تاکنون بالغ بر ۱۴۸ میلیارد 
و ۲۵ میلیون تومــان به منظور کمک به تأمین ودیعه و 
اجاره بها مســکن مددجویان پرداخت شده، ادامه داد: در 
حال حاضر ۱۲۱ هزار خانوار تحت حمایت هستند و از این 
جمعیت ۲۳ هزار و ۸۲۱ خانوار فاقد مسکن بوده که از این 

اعتبار بهره مند شده‌اند.
مدیرکل کمیته امداد امام خمینی )ره( استان اصفهان، 
با تاکید بر لزوم همکاری و مشارکت دستگاه‌های ذی‌ربط 
در حوزه مسکن مددجویی، افزود: به دلیل هزینه‌های بسیار 
بالای مســکن‌های استیجاری به ویژه در حوزه شهری، 
کمیته امداد به تنهایی قادر به پرداخت کمک هزینه اجاره 
بهای مسکن به همه مستأجران تحت حمایت این نهاد 
نیست و با بودجه و اعتبارات دولتی صرفا بر اساس اولویت 
بندی و شاخص‌های تعریف شده در سامانه هوشمند سها 
نظیر تعداد عائله، وضعیت معیشتی و… نسبت به ارائه این 

خدمت اقدام می‌شود.
او با دعوت از خیران نیک‌اندیش و دستگاه‌های مرتبط 
با موضوع مسکن محرومان، گفت: عموم هم استانی‌های 
عزیز می‌توانند در ســاخت و تأمین هزینه‌های مسکن 
خانواده‌های نیازمند تحت پوشش این نهاد مشارکت و هم 

افزایی داشته باشند.

راهکار درمان سردرد در ماه 
رمضان 

دکترای تغذیه و رژیم درمانی گفت: سردرد می تواند 
علت‌های بسیاری داشته باشد و دلیل اساسی سردردهای 
مرتبط با روزه‌داری ناشــی از گرسنگی و افت قند خون 

روزه‌داران و از دست دادن آب بدن و خواب ناکافی است.
سید مرتضی صفوی در گفت‌وگو با ایمنا با اشاره به بروز 
سردردها در طول ماه رمضان برای افراد روزه‌دار اظهار کرد: 
روزه در بیماران با توجه به نوع بیماری آنها متفاوت است 
و در بروز سردردها هم باید توجه کرد که سردرد می‌تواند 
علت‌های بسیاری داشته باشد و دلیل اساسی سردردهای 
مرتبط با روزه داری ناشــی از گرسنگی و افت قند خون 

روزه‌داران و از دست دادن آب بدن و خواب ناکافی است.
او افزود: افرادی که قبل از ماه رمضان کافئین و قهوه 
زیــاد می‌خورند، در ایام ماه رمضان قطع مصرف این نوع 
مواد که وابستگی بسیار زیادی برای آنها ایجاد کرده است، 
باعث می‌شود که در ایام رمضان سردردهای میگرنی به 
طور معمول تشــدید پیدا می‌کند، به دلیل اینکه در این 
ماه علائمی مانند سردردهای عصبی، کاهش قند خون 
و کم آبی بدن نیز باعث افزایش اسیدهای چرب آزاد خون 

می‌شود.
دکترای تغذیه و رژیم درمانی تصریح کرد: روند افزایش 
اسیدهای چرب آزاد خون به طور مستقیم اثر شدیدی روی 
آزادســازی هورمون کاتکولامین‌ها در بدن دارد و همین 
کاتکولامین‌ها می‌تواند موجب بروز سردرد میگرنی شود 
و این افراد با راهنمایی و کمک پزشکان معالج و مصرف 
مختصر دارو می‌توانند روزه بگیرند و گاهی مصرف یک 
قرص مسکن در وعده سحری هم می‌تواند برای کاهش 

سردرد در طول روز بسیار کمک‌کننده باشد.
او خاطرنشان کرد: روزه‌داران در ایام ماه رمضان برای 
کاهش بروز ســردرد باید آب و مایعات کافی بنوشــند و 
مصرف سبزیجات در وعده سحری نیز بسیار کمک‌کننده 
اســت، قرار نگرفتن در معرض نور خورشید و در صورت 
اجبار اگر افراد در معرض آفتاب هســتند، باید استفاده از 
عینک و کلاه را مد نظر قرار دهند و از انجام فعالیت‌های 

شدید بدنی و ورزش در معرض نور خورشید پرهیز کنند.
صفوی اظهار کرد: روزه‌داران باید قبل از ماه رمضان 
مصرف سیگار را ترک کرده یا مصرف را به حداقل برسانند 
تا در ایام روزه‌داری کمتر دچار مشــکل شوند، همچنین 
افرادی که قصد روزه گرفتن دارند، باید مصرف ســیگار، 
قهوه و چای را قبل از ماه رمضان مد نظر قرار دهند تا در 
ماه رمضان روزه‌داران بتوانند به شــرایط عادت کنند و در 

طول روز دچار مشکل نشوند.
او درباره نحــوه روزه‌داری ورزشــکاران اضافه کرد: 
ورزشکارانی در ماه رمضان روزه می‌گیرند، باید سعی کنند 
در فاصله وعده سحر تا افطاری از انجام فعالیت شدید بدنی 
و ورزش اجتناب کننــد و انجام این گونه فعالیت‌ها را به 
ســاعت‌هایی بعد از خوردن وعده افطاری موکول کنند، 
بهترین زمان برای انجام ورزش حداقل یک ساعت بعد 
از مصرف وعده افطاری است و باید ورزشکاران افطاری 
ســبک و کم چرب و حاوی قندهای پیچیده مانند خرما 
و توت خشک، نان و سیب زمینی و مقداری قند ساده با 

مشورت متخصص تغذیه استفاده کنند.
دکترای تغذیه و رژیم درمانی خاطرنشان کرد: در ماه 
رمضان ورزشکاران روزه‌دار بهتر است انجام فعالیت‌های 
ورزشــی را یک روز در میان انجام دهند تا علاوه‌بر انجام 
فعالیت‌های ورزشی و داشــتن استراحت کافی فرصت 
مناسبی برای بازسازی منابع انرژی داشته باشند و قبل از 
انجام حرکت‌های ورزشــی آب یا مایعات مصرف کنند و 
هنگام ورزش کردن نیز مایعات و انواع نوشیدنی کم شیرین 

را در برنامه غذایی خود قرار دهند.

خبــر

هیچکس برای حادثه رانندگی زندانی نیست

تابستانی سخت‌تر از گذشته در پیش است


