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امدادرسانی ۹۰ تیم امدادی 
هلال احمر در شرایط جنگی

۹۰ تیـم امدادی هلال احمر اسـتان اصفهـان در حالت 
آماده باش هسـتند.

مدیرعامـل جمعیت هلال احمر اسـتان اصفهان گفت:  
۹۰ تیـم امدادی هلال احمر اسـتان اصفهـان در حالت 
آماده بـاش شـرایط جنگـی و بحرانـی هسـتند کـه کار 
ابتـدای شـرایط خـاص شـروع کرده انـد.  از  را  خـود 
محسـن مومنـی به خدمـات رسـانی تیم هـای هلال 
احمـر اشـاره کـرد و افـزود: در جریان جنـگ تحمیلی 
سـوم، ۹۰ تیـم امـدادی آموزش دیـده در شـاخه های 
مختلـف از جملـه جسـتجو و نجـات، آوار بـرداری و 
نجـات از ارتفـاع هلال احمر اسـتان اصفهـان در حالت 
آماده بـاش کامـل بودنـد کـه بیـش از ۳۰ تیـم آن در 

پایـگاه هـای امـداد و نجات مسـتقر هسـتند. 
مدیرعامـل جمعیت هلال احمر اصفهـان با بیان اینکه 
حـدود ۵۰ پایـگاه امـداد و نجـات جـاده هـای در ایـن 
اسـتان فعال هسـتند، افزود: در دوران جنگی امدادگران 
بـه حوادث جـاده ای، جنگ و مناطق کوهسـتانی اعزام 

و به مصدومان خدمت رسـانی داشـتند.
 او ادامـه داد: ۹۰ تیـم امـدادی هلال احمـر اسـتان 
اصفهـان در حالت آماده باش شـرایط جنگی و بحرانی 
هسـتند که کار خود را از ابتدای شـرایط خاص شـروع 
کرده انـد و علاوه بـر ایـن، خدمـات پوشـش درمانی با 
توزیـع دارو نیـز انجـام شـد کـه بیـش از هـزار مراجعه 
بـه داروخانـه تخصصـی ایـن مرکز انجام شـده اسـت. 
مومنـی بـه همکاری کشـورهای دیگـر در تامیـن دارو 
با هلال احمر اشـاره کرد و گفت: روسـیه، قزاقسـتان و 
باکـو از جمله این کشـورها اسـت که بـه صورت نقدی 

و غیرنقـدی همکاری داشـته اند.
 او اضافـه کـرد: خدمات همدلانه نیز با مشـارکت امور 
جوانـان و داوطلبـان هلال احمـر اسـتان اصفهـان بـا 
ارائـه خدمـات اجتماعی، مشـاوره، حمایتی و معیشـتی 
همـکاری داشـته اند و در تجمعـات شـبانه نیـز حضور 
پیـدا می کننـد و غرفـه خدمـات فرهنگـی و اجتماعی 
اصفهـان  احمـر  هلال  جمعیـت  مدیرعامـل  دارنـد. 
یادآورشـد: سـه تـن از امدادگـران ایـن اسـتان نیـز در 
جریـان حـملات نظامـی دشـمن بـه کشـورمان بـه 

رسـیدند. شهادت 

نرخ فرزندآوری در کاشان به 
۱.۴۷ رسید

فرمانـدار کاشـان گفت: نـرخ فرزندآوری در کاشـان به 
۱.۴۷ رسـیده کـه ایـن نگران کننده اسـت.

مجتبـی راعی با اشـاره به برخی چالش هـای اجتماعی 
ایـن شهرسـتان اظهـار کـرد: بـا وجـود ظرفیت هـای 
فرهنگـی و مذهبـی، آسـیب هایی ماننـد طلاق، اعتیاد 
و حاشیه نشـینی همچنـان از مسـائل مهـم اجتماعـی 
کاشـان بـه شـمار مـی رود و برنامه ریزی بـرای کاهش 
ایـن آسـیب ها در دسـتور کار دسـتگاه های اجرایی قرار 

دارد.
او بـا بیـان اینکـه ایـن شهرسـتان با جمعیتـی بیش از 
۴۰۰ هـزار نفـر و فاصله حـدود ۲۲۰ کیلومتری از مرکز 
اسـتان اصفهـان دارای ویژگی هـای خـاص مدیریتـی 
اسـت، ابـراز کـرد: کاشـان با وجـود سـابقه فرهنگی و 
مذهبـی و فعالیـت بیـش از هـزار هیئـت مذهبـی، در 
برخـی حوزه هـای اجتماعـی از جملـه طلاق، اعتیـاد و 
حاشیه نشـینی بـا چالش هایـی مواجـه اسـت. فرماندار 
کاشـان بـا اشـاره بـه فعالیـت کارگروه هـای مختلـف 
در حوزه هـای اجتماعـی از جملـه کارگـروه پیشـگیری 
از طلاق، مناسب سـازی و ازدواج تصریـح کـرد: ایـن 
موضوعـات بـه طـور مسـتمر در جلسـات شهرسـتان 
بررسـی و برای کاهش آسـیب ها برنامه ریزی می شـود. 
او همچنین به وضعیت جمعیتی شهرسـتان اشـاره کرد 
و گفـت: نـرخ فرزنـدآوری در کاشـان بـه حـدود ۱.۴۷ 
رسـیده که نشـان دهنده شـرایط نگران کننـده در حوزه 
جمعیـت اسـت. راعـی بـا بیـان اینکـه حضـور اتبـاع 
خارجی در شهرسـتان به دلیـل ماهیت کارگری منطقه 
قابل توجه اسـت، تصریـح کرد: افزایـش جمعیت اتباع 
و دانش آمـوزان اتبـاع در برخـی مـوارد موجـب بـروز 

چالش هـا و تعارضـات فرهنگی شـده اسـت.

مطالبه جدی مردم کاشان 
ایجاد شهرک سلامت اجتماعی

نماینده مردم کاشـان و آران و بیدگل در مجلس گفت: 
ایجـاد شـهرک سلامـت اجتماعـی در کاشـان یکی از 

مطالبـات جدی مردم اسـت.
مصطفـی معینـی بـا اشـاره بـه اینکـه بیمـه اجتماعی 
بـرای زنان سرپرسـت خانوار یک اولویت اسـت، اظهار 
کـرد: لازم اسـت ایـن مهـم بـرای زنان دو شهرسـتان 
کاشـان و آران و بیـدگل پیگیـری شـود. او بـا اشـاره 
بـه لـزوم ایجاد شـهرک سلامـت اجتماعی در کاشـان 
ابـراز کـرد: ایـن مهـم و ارتقـای اورژانـس اجتماعی از 
جملـه مطالبـات مـردم منطقـه اسـت. نماینـده مـردم 
کاشـان و آران و بیـدگل در مجلـس شـورای اسلامـی 
بـا اشـاره بـه موضـوع اشـتغال مددجویـان بهزیسـتی 
تصریـح کـرد: مجلـس این آمادگـی را دارد کـه در این 
زمینـه مسـاعدت هـای لازم را انجـام دهد. او با اشـاره 
بـه اینکـه بیـش از شـش هـزار معلـول در شهرسـتان 
کاشـان وجود دارد، گفـت: امیدواریم با کمک سـازمان 
بهزیسـتی ایـن جمعیـت از کاشـان به خوبـی مدیریت 
شـود. معینی با اشـاره به کمک خیرین و سـازمان های 
مـردم نهـاد افـزود: بیـش از ۱۸۰ تشـکل و نهـاد مردم 
نهـاد در کاشـان وجـود دارد که از ایـن ظرفیت میتوان 

بـه بهترین شـکل ممکـن اسـتفاده کرد.

خبــر

اجرای بازسازی و بازتوانی 
مدارس آسیب دیده اصفهان

مدیرکل نوسازی مدارس استان اصفهان با بیان اینکه 
۱۵۰ مدرسه این استان در جنگ رمضان خسارت دیدند، گفت: 
بازسازی و بازتوانی این مراکز آموزشی و فرهنگی با کمک 
خیران، گروه های جهادی و انجمن مدارس در حال انجام است 

و برای خدمات آموزشی مهیا می شوند.
ناصر فتحی اظهار کرد: از ابتدای جنگ رمضان تا زمان 
تحت  فرهنگی آموزشی  مرکز  و  مدرسه   ۱۵۰ آتش بس، 
نظارت آموزش وپرورش استان اصفهان دچار خسارت شدند 
که در ۸۰ درصد از این مراکز، شیشه ها و تجهیزات وابسته 
تخریب شده است. او افزود: بازسازی و بازتوانی این مراکز 
آموزشی و فرهنگی با کمک خیران، گروه های جهادی و 
انجمن مدارس در حال انجام است تا با آغاز شرایط تحصیلی 
حضور و امتحانات مهیا می شوند. مدیرکل نوسازی مدارس 
استان اصفهان بیان کرد: خسارت به چهار باب از این مدارس 
بسیار زیاد بوده که باید بازسازی و بهسازی ساختمان صورت 
بگیرد که مدرسه جایگزین آن مشخص شده است. در حال 
حاضر با کمک گروه های جهادی، انجمن مدارس، خیرین و 
مردم پاکسازی و رفع مشکل مدارس دارای کم ترین خسارت 
در حال انجام بوده تا خسارت های اندک آن جبران و شرایط 
عادی برای برگزاری کلاس فراهم شود. فتحی ادامه داد: 
خیرین در اجرای پروژه های مدرسه سازی و بهبود شرایط مراکز 
آسیب دیده همکاری خواهند کرد و هم زمان با رفع مشکل 
محیطی های تخریبی، فعالیت های گذشته ادامه دارد. او یادآور 
شد: تجهیز مدارس در آستانه افتتاحیه و بهره برداری در دستور 
کار قرار دارد و با توجه به محدودیت اعتبارات دولتی، خیران 
در این خصوص نیز همکاری دارند. مدیرکل نوسازی مدارس 
استان اصفهان به تداوم جریان مدرسه سازی در استان اصفهان 
اشاره کرد و افزود: خیرین در این زمینه مشارکت بالایی داشته 
و بیش از ۸۰ درصد کار برعهده این افراد بوده و در امر تجهیز 
مدارس و توسعه محیط های فرهنگی، نمازخانه ای و ورزشی 
همکاری دارند. فتحی درباره ایمنی محیط های آموزشی و 
مراکز وابسته در استان اصفهان بیان کرد: در امر بازسازی، 
بهسازی و ساخت مدارس موضوع ایمنی مورد توجه بود و 
از ابزار و تجهیزات استاندارد استفاده می شود تا دانش آموزان 
به بهترین شرایط درس بخوانند. مدیرکل نوسازی مدارس 
استان اصفهان اضافه کرد: تعمیر و تجهیز مدارس برای سال 
تحصیلی آینده نیز در قالب پروژه مهر انجام خواهد شد که 
در این زمینه خیران همکاری خواهند داشت. فتحی گفت: 
این  کارشناسان  توسط  مدارس  این  آسیب دیدگی  پرونده 
اداره کل تشکیل و ۱۵۰۰میلیارد ریال برآورد کل خسارت 
بوده که به ستاد مدیریت بحران استانداری اصفهان و وزارت 

آموزش وپرورش اعلام شد.

مشاهده گورخر ایرانی در ۱۰۰ 
کیلومتری زادگاهش در نایین

رئیس اداره حفاظت محیط زیست شهرستان نایین گفت: 
مأمورین یگان حفاظت محیط زیست این شهرستان پس 
از رصد ردپا و مشاهده یک گورخر ایرانی در پناهگاه حیات 
وحش عباس آباد چوپانان موفق به زنده گیری و انتقال این گونه 

ارزشمند به زیستگاهش در پارک ملی سیاه کوه شدند.
علیرضا رضایی اظهار کرد: در پی گشت و کنترل و رصد 
زیستگاه های حیات وحش در پناهگاه حیات وحش عباس آباد، 
مأمورین یگان حفاظت محیط زیست شهرستان نایین ردپای 
یک گورخر ایرانی را مشاهده کردند. او افزود: با شروع عملیات 
جست وجو و ردیابی، پس از مدتی گورخر مورد نظر مشاهده 
و مراقبت های اولیه از سوی محیط بانان آغاز شد. رئیس اداره 
محیط زیست نایین ادامه داد: با هماهنگی های صورت گرفته 
با معاونت محیط طبیعی و فرماندهی یگان حفاظت محیط 
زیست استان اصفهان، گشت های روزانه در مسیرهای احتمالی 
ادامه یافت. رضایی تاکید کرد: پس از چند روز گورخر مجدداً 
در حوالی منطقه موسوم به تنگل ها در پناهگاه حیات وحش 
عباس آباد مشاهده شد و بررسی های بیشتر نشان داد که این 
گورخر از گونه های معرفی شده قبلی پارک ملی سیاهکوه 
بوده که مسافتی بیش از ۱۰۰ کیلومتر را طی کرده و به 
پناهگاه عباس آباد وارد شده است. او گفت: در نتیجه با تلاش 
محیط بانان واحد محیط بانی بیاضه و پارک ملی سیاه کوه، 
این گورخر ایرانی به صورت زنده گیری و پس از اطمینان از 
سلامت، به مسئولان منطقه سیاه کوه تحویل شد. رئیس اداره 
محیط زیست نایین افزود: پناهگاه حیات وحش عباس آباد با 
وسعت ۳۰۵ هزار هکتار، در مجاورت پارک ملی سیاه کوه واقع 
شده و در گذشته یکی از زیستگاه های مناسب برای این گونه 
ارزشمند بوده است و این اقدام نشان دهنده تلاش شبانه روزی 
محیط بانان برای حفاظت از تنوع زیستی و گونه های در 

معرض خطر است.

۲۵۰۰زائر از اصفهان به 
سرزمین وحی می روند

مدیرکل حج و زیارت استان اصفهان گفت: در سال جاری 
۲ هزار و ۵۰۰ نفر از استان اصفهان برای حضور در مراسم حج 

وارد سرزمین وحی خواهند شد.
حجت الاسلام حسین اژدری در خصوص برنامه ریزی 
برای اعزام حجاج اصفهانی به حج تمتع اظهار کرد: برای 
امسال ۲ هزار و ۵۰۰ نفر از استان اصفهان به سرزمین وحی 
اعزام خواهند شد. او با بیان اینکه این تعداد زائر در قالب ۲۰ 
کاروان راهی سرزمین وحی می شوند، ابراز کرد: به دلیل شرایط 
و  کاشان  فرودگاه های  از  اعزام حجاج  امکان  فعلی کشور 
اصفهان وجود ندارد. مدیرکل حج و زیارت استان اصفهان با 
بیان اینکه در حال حاضر همه پروازهای حجاج از سه فرودگاه 
تهران، مشهد و سیستان و بلوچستان انجام می شود، ابراز کرد: 
قرار است اولین پرواز حجاج اصفهانی ۱۶ اردیبهشت ماه اعزام 
شود. او تاکید کرد: با توجه به شرایط فعلی کشور قرار است 

۲ روز قبل از هر پرواز محل پرواز حجاج به آنها اعلام شود.

ایجاد ۱۴۰ هزار فرصت شغلی برای معلولان در دو سال گذشته
اصفهان امروز: رئیس سـازمان بهزیسـتی کشـور از ایجاد 
۱۴۰ هـزار فرصـت شـغلی برای افـراد دارای معلولیـت در دو 
سـال گذشـته خبـر داد و گفـت: در همیـن مـدت ۲۰۷ هزار 
واحـد مسـکونی برای جامعه هدف بهزیسـتی سـاخته شـده 
و برنامه هـای گسـترده ای بـرای توسـعه خدمـات حمایتـی، 
اجراسـت.  حـال  در  مددجویـان  توانمندسـازی  و  اشـتغال 
سـیدجواد حسـینی در سـخنانی بـا اشـاره بـه گسـتردگی 
خدمات سـازمان بهزیسـتی اظهار کرد: این سـازمان با حدود 
۲۵ هـزار کارمنـد فعالیـت می کنـد و از نظـر تعـداد نیـروی 
انسـانی حتـی از وزارت تعاون، کار و رفـاه اجتماعی که حدود 
۱۱ هـزار کارمنـد دارد نیز گسـترده تر اسـت. به گفتـه او، این 
مجموعه مسـئولیت ارائه طیف وسـیعی از خدمات اجتماعی، 
حمایتـی و توانبخشـی به اقشـار مختلـف جامعـه را بر عهده 
دارد. او بـا اشـاره بـه یکـی از مهم ترین اقدامات این سـازمان 
در حـوزه توانمندسـازی جامعـه هـدف گفـت: طـی دو سـال 
گذشـته ۱۴۰ هزار فرصت شـغلی برای افـراد دارای معلولیت 
در کشـور ایجـاد شـده اسـت. حسـینی تأکیـد کرد: اشـتغال 
پایـدار یکـی از مهم تریـن راهکارها بـرای افزایش اسـتقلال 
اقتصـادی و اجتماعی افراد دارای معلولیت و سـایر مددجویان 
اسـت و بهزیسـتی تلاش می کند بـا اسـتفاده از ظرفیت های 
مختلف، این مسـیر را تقویت کند. رئیس سـازمان بهزیسـتی 
در ادامـه بـه برنامه هـای حـوزه مسـکن اشـاره کـرد و افزود: 
تأمیـن مسـکن مناسـب بـرای مددجویـان از اولویت هـای 
جدی این سـازمان به شـمار می رود. در همین راسـتا طی دو 
سـال گذشـته ۲۰۷ هـزار واحد مسـکونی بـرای جامعه هدف 
بهزیسـتی سـاخته شـده که بخش قابـل توجهـی از نیازهای 
این حوزه را پوشـش داده اسـت. حسـینی همچنین به توسعه 
خدمـات محلـی در قالب مراکز »مثبت زندگی« اشـاره کرد و 
گفـت: ایـن مراکز با هـدف ارائه خدمـات اجتماعی و حمایتی 
در سـطح مـحلات راه انـدازی شـده اند تا دسترسـی مـردم به 
خدمات بهزیسـتی تسـهیل شـود. به گفتـه وی، مراکز مثبت 
زندگـی نقـش مهمی در شناسـایی نیازهای مددجویـان، ارائه 
خدمـات حمایتـی و پیگیـری مسـائل اجتماعـی در مناطـق 
مختلـف دارنـد. او در بخـش دیگـری از سـخنان خـود بـه 
وضعیـت خدمـات بهزیسـتی در منطقه کاشـان اشـاره کرد و 
افزود: در شهرسـتان کاشـان ۵۴۲ مددجو وجـود دارد که باید 
زیـر پوشـش خدمـات سـازمان قـرار گیرنـد. رئیس سـازمان 
بهزیسـتی تصریـح کـرد: در حـال حاضر سـه مرکز فعـال با 
پوشـش حـدود یک هـزار و ۴۰ نفـر در ایـن منطقـه فعالیـت 
می کننـد و برنامه ریزی شـده اسـت کـه مجوز مرکـز چهارم 
نیـز تـا هفتـه آینده صادر شـود تا هیـچ مددجویـی در منطقه 
کاشـان پشـت نوبـت دریافـت خدمـات باقی نماند. حسـینی 

تأکیـد کـرد: یکـی از اهـداف اصلـی بهزیسـتی در سراسـر 
کشـور، کاهش زمـان انتظار برای دریافت خدمـات و افزایش 
دسترسـی جامعـه هدف بـه حمایت هـای اجتماعی اسـت. او 
در ادامـه بـه اقدامات انجام شـده در حوزه مسـکن مددجویان 
در منطقـه کاشـان اشـاره کـرد و گفـت: در قالـب طرح های 
حمایتـی و بـا اسـتفاده از ظرفیـت نهضـت ملـی مسـکن، 
تاکنـون ۲۰ واحد مسـکونی و ۶ قطعه زمیـن برای مددجویان 
ایـن منطقـه تأمیـن شـده اسـت. بـه گفتـه رئیس سـازمان 
بهزیسـتی، بـرای حمایت از مددجویـان در ایـن طرح ها ۴۰۰ 
میلیـون تومـان تسـهیلات کم بهـره و ۵۰۰ میلیـون تومـان 
کمـک بلاعـوض در نظر گرفته شـده اسـت تـا خانواده های 
مناسـب‌تری صاحـب  بـا شـرایط  بتواننـد  پوشـش  تحـت 
مسـکن شـوند. او همچنیـن به برنامه هـای حمایتـی از زنان 
سرپرسـت خانـوار اشـاره کرد و گفـت: یکی از سیاسـت های 
مهـم سـازمان بهزیسـتی، حمایـت از ایـن گـروه اجتماعـی 
اسـت. در همیـن راسـتا برنامه ریـزی شـده اسـت کـه همـه 
زنـان روسـتایی سرپرسـت خانـوار زیر پوشـش بیمـه رایگان 
اجتماعـی قـرار گیرنـد تـا از امنیـت اقتصـادی و اجتماعـی 
بیشـتری برخـوردار شـوند. حسـینی افـزود: علاوه بـر ایـن، 
در مـواردی کـه زنـان سرپرسـت خانـوار ازدواج می کننـد، بـا 

همـکاری خیـران برای آنـان جهیزیه تهیه می شـود تا زمینه 
آغـاز زندگی مشـترک بـرای ایـن افـراد فراهم شـود. رئیس 
سـازمان بهزیسـتی در ادامـه بـه حمایت هـای تحصیلـی از 
جامعه هدف اشـاره کرد و گفت: در شهرسـتان آران و بیدگل 
برای ۲۳۲ دانش آموز و دانشـجوی تحت پوشـش بهزیسـتی 
کمک هزینه تحصیلی در نظر گرفته شـده اسـت. به گفته او، 
در ایـن طـرح به هـر یک از ایـن دانش آموزان و دانشـجویان 
۲۰ میلیـون تومان کمک هزینه آموزشـی پرداخت می شـود. 
حسـینی هدف از این اقدام را تقویت فرصت های آموزشـی و 
جلوگیـری از ترک تحصیل در میـان مددجویان عنوان کرد و 
افـزود: آموزش یکـی از مهم ترین ابزارها برای توانمندسـازی 
اجتماعـی و اقتصادی افراد تحت پوشـش اسـت. او در بخش 
دیگـری از سـخنان خـود بـه برنامه هـای اشـتغال در منطقه 
آران و بیـدگل اشـاره کرد و گفت: در راسـتای ایجاد اشـتغال 
پایدار، برنامه ریزی شـده اسـت که ۱۰۰ فرصت شـغلی جدید 
در ایـن شهرسـتان ایجـاد شـود. رئیـس سـازمان بهزیسـتی 
همچنیـن از اجـرای یـک طـرح مهـم در حـوزه انرژی هـای 
تجدیدپذیـر خبـر داد و گفـت: بـر اسـاس برنامه ریزی هـای 
انجام شـده، یک نیروگاه خورشـیدی سـه مگاواتی در منطقه 
کاشـان و آران و بیدگل ایجاد خواهد شـد که زمینه اشـتغال 

۶۰ نفـر از معلولان سخت اشـتغال را فراهم می کنـد. او افزود: 
اسـتفاده از ظرفیـت انرژی هـای پـاک و تجدیدپذیـر می‌تواند 
علاوه بـر کمـک بـه توسـعه اقتصـادی، فرصت های شـغلی 
مناسـبی بـرای افـراد دارای معلولیـت ایجاد کند. حسـینی در 
ادامـه بـه اقدامات انجام شـده در حوزه آسـیب های اجتماعی 
اشـاره کـرد و گفـت: در شهرسـتان آران و بیـدگل اعتبـارات 
حـوزه آسـیب های اجتماعـی ۸۰ درصـد افزایش یافته اسـت 
کـه ایـن موضوع امـکان توسـعه خدمـات اجتماعـی در این 
منطقـه را فراهـم می کنـد. او همچنین از صـدور مجوز مرکز 
موقت اوتیسـم در این شهرسـتان خبر داد و افـزود: راه اندازی 
ایـن مرکز می توانـد خدمات تخصصـی لازم را برای کودکان 
مبـتلا بـه اوتیسـم و خانواده هـای آنـان فراهـم کنـد. رئیس 
سـازمان بهزیسـتی در پایان به اقدامات انجام شـده در حوزه 
توانبخشـی اشـاره کرد و گفت: در راستای حمایت از کودکان 
بینایـی، تجهیـزات لازم بـرای کـودکان  دارای مشـکلات 
کم بینـا در ایـن منطقـه تأمیـن شـده اسـت. حسـینی تأکید 
کـرد: سـازمان بهزیسـتی تلاش می کنـد بـا توسـعه خدمات 
حمایتی، توانبخشـی و اشـتغال، شـرایط زندگی جامعه هدف 
را بهبود ببخشـد و مسـیر توانمندسازی و اسـتقلال اجتماعی 

و اقتصـادی مددجویـان را همـوار کند.

بهزیستی اصفهان رکورددار تحقق ۱۱۸ درصدی اشتغال در شهرستان ها

تکنیک های کاهش استرس سالمندان در دوران بحران و پساجنگ

مدیرکل بهزیستی استان اصفهان گفت: در سال ۱۴۰۴ 
مجموعاً ۲۸۱۲ تعهد اشتغال برای استان تعیین شده بود که 
به طور کامل محقق شد. شهرستان ها نیز با وجودداشتن ۵۰ 
تعهد شغلی، موفق به ایجاد ۹۴ فرصت شغلی و ثبت ۱۱۸ 

درصد تحقق شد.
سمیه کریمی اظهار داشت: در سال ۱۴۰۴ مجموعاً ۲۸۱۲ 
تعهد اشتغال برای استان تعیین شده بود که به طور کامل 

محقق شد.
 او افزود: شهرستان ها نیز با وجودداشتن ۵۰ تعهد شغلی، 
موفق به ایجاد ۹۴ فرصت شغلی شدند و ۱۱۸ درصد تحقق 
را ثبت کردند که در مجموع ۷۵۱ میلیارد تومان برای تحقق 

تعهدات اشتغال در استان هزینه شده است.
کریمی با اشاره به حمایت های مالی و درمانی بهزیستی 
اظهار داشت: در سال گذشته ۳۰ میلیارد و ۲۰۰ میلیون تومان 
برای درمان مددجویان و معلولان هزینه شد. همچنین ۱۳ 
میلیارد و ۶۴۷ میلیون تومان شهریه دانشجویی و ۲ میلیارد 
و ۷۷۴ میلیون تومان کمک هزینه تحصیلی پرداخت شده 

است. 
	Á هزینه‌کرد ۱۰ میلیارد تومان برای بیمه زنان

شهری و روستایی در استان 

مدیرکل بهزیستی استان اصفهان گفت: در طرح استعدادیابی 
و ۴۱۴  میلیارد  و ۱۰  تومان هزینه شد  میلیارد  نیز ۶۸۱ 
میلیون تومان حق بیمه زنان شهری و روستایی تأمین شد، 
همچنین ۲۱۴ ویلچر برای مددجویان استان تهیه شد و برای 

شهرستان آران و بیدگل نیز ۳۲ سمعک و مجموعه ای از 
وسایل کمک  توان بخشی تأمین شد.

 او خاطرنشان کرد: ۸ میلیارد و ۶۷۵ میلیون تومان برای 
اندام مصنوعی، ۹ میلیارد و ۹۸۵ میلیون تومان برای درمان 

اختلالات دهانی و ۶ میلیارد و ۶۰۰ میلیون تومان در حوزه 
ژنتیک هزینه شده است.

	Á »فعالیت ۱۵ هزار داوطلب در طرح »سلام
استان اصفهان

کریمی با بیان اینکه مشارکت های اجتماعی نقش مهمی در 
ارائه خدمات بهزیستی دارد، گفت: در گروه همیاران سلامت 

روان ۱۱۷۶ داوطلب سازماندهی شده اند. 
مدیرکل بهزیستی استان اصفهان افزود: در طرح »سلام« 
که از سال ۱۴۰۴ پایه گذاری شد، تا پیش از ایام جنگ ۱۵ 
هزار داوطلب در استان فعال بودند و خدمات گسترده ای ارائه 

کردند.
 در طرح های مشارکتی نیز ۳ میلیارد و ۷۰۰ میلیون تومان 
برای طرح »مانا« و ۳ میلیارد و ۳۰۰ میلیون تومان برای 
طرح »کاپ« هزینه شده است. او با اشاره به فعالیت اورژانس 
اجتماعی در آران و بیدگل گفت: در سال گذشته ۳۱ تماس 
مداخله ای در این شهرستان ثبت شد که عمده آن مربوط 
به کودک آزاری و اختلافات خانوادگی بوده است. کریمی 
در پایان ابراز داشت: هم اکنون ۲۵۰ نفر پشت نوبت دریافت 
جهیزیه در استان قرار دارند و برنامه ریزی برای تأمین جهیزیه 

این افراد در دستور کار بهزیستی قرار گرفته است.

فوق تخصص روان پزشکی سالمندان نحوه خود مراقبتی و راههای 
کنترل نگرانی و استرس در شرایط بحران و ابهام پساجنگ برای 

سالمندان را تشریح کرد.
فریبا فغانی در گفت وگو با ایمنا با اشاره به نحوه خودمراقبتی و 
راههای کنترل نگرانی و استرس در شرایط بحرانی و پساجنگ 
برای سالمندان اظهار کرد: بحران وضعیتی است که به صورت 
ناگهانی می تواند تعادل یک سیستم را بهم بریزد و آن را به صورت 
ناپایدار در آورد؛ وقتی گفته می شود سیستم بخش کوچک در یک 
خانواده می تواند باشد در یک سازمان و در سطح جامعه را هم در 
بر میگیرد، یعنی اتفاقی که می افتد به دلیل بر هم خوردن تعادل 
و ناپایداری که ایجاد می کند می تواند سلامت، امنیت و باق افراد 
را در اجتماع تحت تاثیر قرار دهد به همین دلیل احتیاج است که 
مداحله فوری از نظر ارزیابی شرایط و کنترل اوضاع انجام گیرد. او 
افزود: این بحران ها می تواند در سطح یک خانواده باشد و می تواند 
در سطح بالایای طبیعی و یا بحران گسترده در سطح اجتماع باشد، 
سالمندی مطابق اعلام سازمان بهداشت جهانی افراد بالای ۶۵ 
سال هستند و در کشورهای در حال توسعه مانند ایران سن افراد 
بالای ۶۰ سال را سالمند هستند، در وضعیت بحران در جامعه یک 
تعداد گروه های آسیب پذیر وجود دارند مانند کودکان، مادران باردار، 
افرادی که ناتوانی دارند و سالمندان هم یک دسته از افرادی هستند 

که شرایط خاصی را می توانند داشته باشند و به لحاظ وضعیت 
جسمی از نظر توانایی حرکتی، فیزیکی و بیماری های جسمی مزمن 
همچون بیماری دیابت و فشار خون که افراد سالمند در طول سالها 
با آن درگیربودند و در دوران سالمندی هم همچنان نیاز به مراقبت 
و کنترل دارند. فوق تخصص روان پزشکی سالمندان تصریح کرد: 
بیماری هایی که وضعیت سلامت روان سالمندان را تحت تاثیر 
قرار می دهد یا بیماری های عصبی مانند زوال عقل، آلزایمر که 
در یک فرد سالمند نیاز به کنترل دارد و شرایط جانبی که یک فرد 
سالمند که با آن مواجه بوده و تعدادی از سالمندان احتمال دارد که 
تنها زندگی کنند به لحاظ اینکه امکان دارد همسرشان را از دست 
داده باشند و فرزندان آنها خانه را ترک کردند و در کل همه این 
شرایط باعث می شود که افراد سالمند در شرایط بحران وابهام 
و دوران پساجنگ نیازمند توجه ویژه ای باشند. او خاطرنشان کرد: 
امکان دارد عده ای از سالمندان مطابق با بقیه افرا در سطح جامعه 
در تردد نباشند و تعدادی از سالمندان هم در اجتماع فعال هستند و 
در سطح جامعه تردد دارند ومشغول فعالیت های اجتماعی هستند، 
اما آن گروه از سالمندان که در جامعه رفت و آمد ندارند تعاملات 
اجتماعی آنها محدود است و این گروه از سالمندان امکان دارد تا 
حدودی آگاهی آنها نسبت به شرایط جامعه کمتر باشد، از سوی 
دیگر محدودیت هایی که افراد سالمند دارد و این محدودیت احتمال 

دارد محدودیت های جسمی و فیزیکی باشد و محدودیت های بینایی 
یا شنوایی باشد و یا محدودیت هایی که به لحظ حرکتی برای 
تعدادی از سالمندان به وجود آمده است بیماران سالمندی که امکان 
دارد دچار سکته مغزی شدند و تعدل حرکت آنها تحت تاثیر قرار 

گرفته است.
	Á ســالمندان از تکنیک‌های کاهش اضطراب

استفاده کنند
فغانی عنوان کرد: سالمندانی که دچار بیماری آلزایمر هستند و 
شناخت آنها متاثر شده است و در به دست آوردن اطلاعات در 
شرایط بحرانی و پساچنگ تا اندازه ای با مشکل مواجه می شوند 
یعنی این وظیفه اطرافیان است که این گروه از سالمندان را در چنین 
شرایطی با اخبار روزمره و وضعیت جامعه آگاه کنند و اطلاعات 
درستی را به آنها بدهند به دلیل اینکه آگاه بودن از شرایط باعث می 

شود که آنها استرس های خودشان را کنترل کنند.
وی با تاکید بر اینکه وقتی سالمندان به درستی ندانند که در چه 
شرایطی هستند و دچار ابهام باشند ناخودآگاه دچار اضطراب و 
نگرانی هم می شوند، گفت:وظفیه اطرافیان این است که در شرایط 
بحران و پساجنگ به دلیل شرایط موجود اطلاعات درستی را به 
سالمندان ارائه دهند و به آنها کمک کنند که برای مواجه شدن 
با این شرایط آماده باشند و با خودمراقبتی هایی که انجام می دهند 

بتوانند شرایط پراسترس خودشان را کنترل کنند. سالمندان باید با 
کسب اطلاعات بحران و شرایط ابهام پساجنگ را بپذیرنذ و بعد از 
پذیرفتن این مسائل باید بر روی اوضاع موجود تمرکز کنند تا بتوانند 

استرس و نگرانی های خودشان را کنترل کنند.
فوق تخصص روان پزشکی سالمندان اظهار کرد: باید سالمندان 
سعی کنند با کسب اطلاعات لازم خودشان را برای این نوع شرایط 
آماده کنند و سعی کنند تا حد امکان فعالیت های روزمرده زندگی 
شان را در مواقع بحران وابهام پساجگ انجام دهند و سعی کنند به 
همدیگر در شرایط بحران و ابهام کمک کنند، سالمندان در شرایط 
بحران و ابهام و دوران پساجنگ برای خودمراقبتی از خودشان بهتر 
است به منبع اطلاعاتی شان توجه کنند و اخبار و اطلاعات را از منابع 
موثق کسب کنند و به شایعات توجه نکنند تا استرس و نگرانی 

کمتری داشته باشد.
وی تصریح کرد: سالمندان در این وضعیت سعی کنند از تکنیک های 
کاهش اضطراب استفاده کنند تنفس عمیق در طول روز داشته 
باشند و بر احساسات شان تمرکز کنند و تمرکز بر احساسات و 
ذهن آگاهی به سالمندان کمک می کند شرایط را کنترل کرده و 
در دوران بحران و ابهام پساجنگ بتوانند استرس و نگرتنی هایشان 
را کاهش دهند و همه این موارد با تمرین و تکرار به دست می آید 

و باید سالمندان به این موارد توجه کنند.
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