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}} تلفن ارتـباط خوانندگان : 36293750 جامعهسه شنبه  08 مهر 1404  ســـال بیست و یکم  شـــمــاره 5265

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

1771- 1- برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضیان 
محرز گردیده است. لذامشخصات متقاضیان واملاک موردتقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در 
اداره ثبت اسناد واملاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود رابه مرجع قضایی تقدیم نمایند.
رای شماره ۳۹۹۱ و ۳۹۸۶ مورخ ۱۴۰۳/۰۵/29- آقای ابوالفضل صفاری به شناسنامه شماره ۹۴۹۴ 
کدملی ۱۰۹۲۱۷۹۵۱۸ صادره نجف آباد فرزند محمود در سه دانگ مشاع و خانم راضیه شیرزاد نجف 
آبادی به شناسنامه شماره ۱۰۸۰۳۴۰۵۳۱ کدملی ۱۰۸۰۳۴۰۵۳۱ صادره نجف آباد فرزند غلامرضا در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه نیمه ساز به مساحت ۱۹۷ مترمربع قسمتی از پلاک ۶۰۶ 

اصلی واقع در قطعه ۶ نجف آباد اصفهان بخش ۱۱ حوزه ثبت ملک اصفهان- متقاضی مالک رسمی 
مشاعی می باشد.  تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/06/24 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/07/08 واحد 

ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد 2001367/م الف
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
1775- 1- برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضیان 
محرز گردیده است. لذامشخصات متقاضیان واملاک موردتقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در 
اداره ثبت اسناد واملاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود رابه مرجع قضایی تقدیم نمایند.
رای شماره ۳۱۶۱ مورخ ۱۴۰۴/۰۵/04 آقای حسین نصراصفهانی به شناسنامه شماره ۱۴۶۷۰ کدملی 

۱۲۹۲۰۷۴۸۴۱ صادره اصفهان فرزند امیرهوشنگ در ششدانگ یک درب باغ به مساحت ۹۱۸.۴۷ 
مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۱۰۳۳۴ فرعی از ۳۹۱ اصلی واقع در بخش ۹ حوزه ثبت ملک اصفهان 
)طبق پاسخ استعلام شماره 4993/1402740 - 25/۰۵/1402 مدیریت جهاد کشاورزی نجف آباد – 
)گواهی شهود/ مقدار دو سهم مشاع از ۳۳۶ سهم ششدانگ پلاک ۳۹۱/1 )که به شماره ۳۹۱/10334 
استاندارد سازی شده( واقع در احمد آباد قلعه سفید بخش ۹ ثبت اصفهان به نام حسین جمشیدیان قلعه 
سفیدی در صفحه ۴۸۹ دفتر ۷۴ سابقه ثبت و سند داشته که مقدار پنج - هشتم سهم آنرا به غیر انتقال 
داده و مقادیری نیز با قولنامه های عادی به اشخاص دیگر واگذار نموده است؛ از جمله و مع الواسطه 
مقدار ۱۰۰۰ متر مربع آن به امیر حسین تیموری واگذار شده که نامبرده در تاریخ ۱۳۹۸/۱۲/03 آنرا به 
آقای سید مهدی جزایری فروخته است و سید مهدی نامبرده در سال ۱۳۹۲ آنرا به خانم تهمینه خالقی 
پور واگذار کرده است و نهایتا در تاریخ 1394/7/4 ملک فوق را )که  بصورت یک درب باغ قید نموده( 
به آقای حسین نصر اصفهانی فرزند امیر هوشنگ فروخته است((. تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/06/24 

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/07/08 واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد 2000506/م الف

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

1774- 1-  برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضیان 
محرز گردیده است. لذامشخصات متقاضیان واملاک موردتقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد واملاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 

خود رابه مرجع قضایی تقدیم نمایند.
کدملی  شماره ۶۹۱۱  شناسنامه  به  مختاری  زهرا  خانم  مورخ ۱۴۰۳/۱۲/08  شماره ۹۷۳۷  رای 
۰۰۵۵۹۹۶۴۲۶ صادره تهران فرزند حسن در ششدانگ یک باب خانه مسکونی  به مساحت ۱۰۸.۷۳ متر 
مربع قسمتی از پلاک شماره ۷۳۴ اصلی و ۱۰ و ۲۰ فرعی واقع در قطعه ۴ بخش ۱۱ حوزه ثبت ملک 
اصفهان- متقاضی مالک  رسمی مشاعی می باشد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/06/24 تاریخ انتشار 

نوبت دوم: 1404/07/08 واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد 2000057/م الف

خبــر خبــر

نوسان ۲۰ درجه‌ای دما در 
اصفهان

کارشناس مسئول پیش‌بینی اداره کل هواشناسی اصفهان 
گفت: نوسان دمای مرکز اصفهان بین گرمترین و خنک‌ترین 

ساعات پیش رو به ۲۰ درجه سلسیوس می‌رسد.
حجت‌الله علی عسگریان در گفتگو با مهر با اشاره به 
نوسان ۲۰ درجه‌ای دمای هوا در شهر اصفهان، اظهار کرد: 

دمای هوا تا پایان هفته تغییر محسوسی نخواهد داشت.
به گفته علی عسگریان، وضعیت جوی استان نیز طی پنج 

روز آینده پایدار و آرام پیش‌بینی می‌شود.
او اضافه کرد: در این مدت آسمان صاف خواهد بود و 
گاهی افزایش سرعت وزش باد و در برخی مناطق، غبار رقیق 

انتظار می‌رود.

شدت برخورد با خرده‌فروشان 
مواد مخدر در اصفهان 

فرمانده انتظامی اصفهان گفت: برخورد پلیس استان با 
خرده‌فروشان مواد مخدر مانند قاچاقچیان دانه درشت، شدید 

و قاطعانه خواهد بود.
به گزارش ایرنا، سردار حمید علینقیان‌پور افزود: با توجه به 
وسعت فعالیت خرده‌فروشان مواد مخدر در پارک‌ها، خرابه‌ها، 
کوچه‌ها و گوشه و کنار خیابان‌ها، نوجوانان و جوانان بسیاری 

در معرض آلوده شدن هستند.
او اظهار کرد: بر این اساس و با توجه به بازگشایی مدارس 
و خطر وجود خرده‌فروشان برای نوجوانان، در ۶ ماه دوم 
سالجاری برخورد شدیدی با این دسته از توزیع‌کنندگان مواد 

مخدر در اولویت اقدامات پلیس قرار دارد.
رییس پلیس اصفهان افزود: در نیمه نخست امسال در 
مجموع بیش از هشت تن انواع مواد مخدر از سوداگران مرگ 
در سطح قاچاقچیان حرفه‌ای و شبکه‌های خردده‌فروشی در 

استان کشف شد.
او درباره وقوع حوادث رانندگی با توجه به اقدامات هدفمند 
پلیس راه و راهور گفت: در نیمه نخست امسال آمار جان 
تعداد  و  درصد  استان ۳۰  در  رانندگی  تصادفات  باختگان 

مجروحان ۲۱ درصد کاهش یافت.
ایجاد مراکز  به  با توجه  سردار علینقیان‌پور، همچنین 
مشاوره در ۸۰ کلانتری از مجموع ۱۱۰ کلانتری استان گفت: 
با این اقدام میزان ارجاع پرونده‌ها به مراجع قضایی در نیمه 

نخست سال ۷۰ درصد تنزل پیدا کرد.
او همچنین در باره برخورد قاطع با کسانی که به هر 
عنوان امنیت مردم را تحت تاثیر اقدامات مخرب خود قرار 
می‌دهد، تاکید کرد: به حکم قانون، کسانی که با عربده‌کشی، 
قداره‌بندی و قمه‌کشی بخواهند به امنیت روانی و اجتماعی 

مردم ضربه بزنند، زمینگیر خواهند شد.
رییس پلیس استان اصفهان، همچنین به کشف۲۵۱ هزار 
میلیارد ریال قاچاق کالا مربوط به۲ هزار و ۳۵۰ فقره پرونده 
در ۶ ماه امسال اشاره کرد و گفت: در این پیوند ۲ هزار و ۴۰۰ 

متهم دستگیر شدند.

صدقات ۴۶ میلیاردی 
نیکوکاران اصفهانی پاسخگوی 

نیاز مددجویان نیست
معاون کمیته امداد امام خمینی)ره( استان اصفهان گفت: 
میانگین سهم ماهانه هر یک از ۲۵۰ هزار مددجوی تحت 
حمایت از صدقات مردمی در نیمه نخست امسال تنها ۳۰ 

هزار تومان بوده است.
علی اخلاقی در گفتگو با مهر با اشاره به صدقات پرداختی 
مردم نیکوکار اصفهان در شش‌ماهه نخست سال اظهار کرد: 
مجموع صدقات جمع‌آوری‌شده در این مدت به ۴۶ میلیارد و 

۳۶۰ میلیون تومان رسیده است.
او افزود: هرچند این رقم در ظاهر چشمگیر است، اما با 
توجه به جمعیت بیش از ۲۵۰ هزار نفری تحت حمایت، سهم 
هر مددجو از این مبلغ به‌طور متوسط تنها حدود ۳۰ هزار 

تومان در ماه است.
معاون توسعه مشارکت‌های مردمی کمیته امداد استان 
اصفهان ادامه داد: این آمار نشان می‌دهد که صدقات مردمی 
هرچند ارزشمند و اثرگذار هستند، اما به‌تنهایی پاسخگوی 
توسعه  و  نیستند  محروم  خانواده‌های  گسترده  نیازهای 

مشارکت‌های مردمی و طرح‌های حمایتی ضرورت دارد.
اخلاقی همچنین با اشاره به استقبال خیران از بسترهای 
نوین پرداخت، اظهار کرد: در همین مدت بیش از پنج هزار و 
۳۵۷ خیر جدید به سامانه الکترونیکی »سما« پیوسته‌اند و از 
طریق بیش از ۳۶ هزار تراکنش، یک میلیارد و ۵۹۰ میلیون 

تومان صدقه پرداخت کرده‌اند.
او با بیان اینکه هر مبلغ صدقه می‌تواند در تامین دارو، 
درمان، تحصیل و معیشت خانواده‌های نیازمند گره‌گشا باشد، 
تصریح کرد: اعتماد مردم بزرگ‌ترین سرمایه کمیته امداد است 
و این نهاد موظف است با شفافیت و خدمت‌رسانی دقیق از 

آن صیانت کند.

حاضر جوابی کودکان؛ هوش 
کلامی بالا یا چالش تربیتی؟

کودکانی که توانایی بیان احساسات و خواسته‌های خود 
را دارند، از هوش کلامی بالایی برخوردار هستند، اما اگر این 
بیان به شکل ناسازگارانه و با لحن تند انجام شود، می‌تواند به 
عنوان حاضر جوابی تلقی شود و روابط خانوادگی و بین فردی 

را دچار تنش کند.
در فرایند رشد روانی و اجتماعی کودکان، توانایی بیان 
خواسته‌ها و احساسات از طریق صحبت، یکی از شاخص‌های 
مهم هوش کلامی و هیجانی محسوب می‌شود و کودکانی 
که می‌توانند با واژگان مناسب منظور خود را منتقل کنند، 
نه‌تنها در تعاملات روزمره موفق‌تر هستند، بلکه در آینده نیز 
احتمال بیشتری دارد که روابط سالم‌تری با اطرافیان برقرار 
کنند و این مهارت به آن‌ها کمک می‌کند تا در موقعیت‌های 
مختلف، از جمله در مدرسه یا جمع‌های دوستانه، اعتماد به 
نفس بیشتری داشته باشند و کمتر دچار انزوا یا سوءتفاهم 

شوند.
با این حال، والدین باید به تفاوت میان ابراز نظر سالم 
و رفتارهای چالش‌برانگیز مانند پاسخ‌های تند یا بی‌ادبانه 
توجه کنند؛ گاهی کودک تنها در حال تمرین مهارت‌های 
ارتباطی خود است، اما لحن یا نحوه بیان او ممکن است برای 
بزرگ‌ترها ناخوشایند باشد و در چنین شرایطی، واکنش والدین 
نقش تعیین‌کننده‌ای دارد؛ اگر این رفتارها با تنبیه یا سرزنش 
شدید مواجه شوند، ممکن است کودک به جای یادگیری، 
دچار ترس یا مقاومت شود و مسیر رشد ارتباطی او مختل 

شود.
رفتارهایی که به عنوان حاضر جوابی شناخته می‌شوند، 
اگر بدون هدایت و آموزش مناسب باقی بمانند، می‌توانند 
به الگوهای ناسالم ارتباطی تبدیل شوند و این نوع پاسخ‌ها 
گاهی منجر به تنش در روابط خانوادگی می‌شود و احساس 
نارضایتی را در والدین ایجاد می‌کند و والدینی که با چنین 
رفتارهایی مواجه می‌شوند، باید به جای تمرکز صرف بر 

کنترل کودک، به دنبال درک دلایل پشت این رفتار باشند.
حمید نصیری، مشاور خانواده و روانشناس، عضو انجمن 
روان‌پزشکی ایران و عضو انجمن روان‌شناسی بالینی ایران در 
گفت‌وگو با ایمنا با بیان اینکه والدین تمایل دارند که فرزند آنها 
صحبت و ارتباط برقرار کند، اظهار کرد: فرزندانی که از مهارت 
کلامی خود استفاده می‌کنند تا موضوعی را درخواست یا روی 
مسئله‌ای پافشاری یا ابراز مخالفت و موافقت کنند، از توانایی و 

هوش کلامی بالاتری برخوردار هستند.
او با بیان اینکه توجه به مرز میان برقراری ارتباط و 
حاضر جوابی کودکان حائز اهمیت است، افزود: ممکن است 
برخی والدین از این موضوع شکایت کنند که فرزند آنها به 
صحبت‌های آنها گوش نمی‌کند و با حاضر جوابی پاسخگوی 
والدین است و همین موضوع باعث برهم خوردن ارتباط میان 

فرزند و خانواده شده است.
مشاور خانواده و روانشناس، عضو انجمن روان‌پزشکی 
ایران و عضو انجمن روان‌شناسی بالینی ایران با بیان اینکه 
حاضر جوابی کودک می‌تواند الگوهای ارتباطی را دچار مشکل 
کند، تصریح کرد: برخی والدین نیز به این موضوع اشاره دارند 
که حاضر جوابی کودک، منجر به بروز خشونت کلامی یا 
غیرکلامی شده است و از شیوه برقراری ارتباط و صحبت 

کودک با دیگر افراد نیز ناراحت و نگران می‌شوند.
اینکه آنجایی شیوه رفتار و صحبت  با بیان  نصیری 
کودک به عنوان حاضر جوابی شناخته می‌شود که به نوعی 
برای والدین و دیگر افراد آزاردهنده باشد، ادامه داد: در چنین 
شرایطی والدین احساس می‌کنند که نیاز به کنترل شدید 
کودک وجود دارد، باید موضوعی را محدود کنند یا تذکری 
جدی به کودک بدهند.او با بیان اینکه حاضر جوابی منجر به 
مختل شدن عملکرد ارتباطی کودک با دیگر افراد می‌شود، 
گفت: در صورتی که رابطه بین فردی کودک با والدین و 
دیگر افراد در پی حاضر جوابی مختل شود، والدین باید به این 
موضوع توجه داشته باشند و این موضوع می‌تواند هشداری 

باشد که مشکلات دیگری را رقم بزند.
مشاور خانواده و روانشناس، عضو انجمن روان‌پزشکی 
ایران و عضو انجمن روان‌شناسی بالینی ایران با بیان اینکه 
تمام افراد و به ویژه والدین، تجربه حاضر جوابی کودکان را 
دارند، اضافه کرد: در یک سو با کودکانی مواجه هستیم که از 
برقراری ارتباط اجتماعی خودداری می‌کنند و برخی دیگر نیز 
به طور افراطی هیجانات خود را ابراز می‌کنند و فرزندانی به 
عنوان کودکان حاضر جواب شناخته می‌شوند که احساسات 
خود را به شکل شدید و غیرسازگارانه بیان می‌کنند و این 

موضوع می‌تواند ارتباط آنها با دیگر افراد را مختل کند.
والدین،  به‌ویژه  دیگران  با  کودک  ارتباط  در  اختلال 
در حوزه  از وجود چالش‌های عمیق‌تر  نشانه‌ای  می‌تواند 
هیجانی یا رفتاری باشد و اگر کودک به طور مداوم با لحن 
تند یا مخالفت‌های شدید واکنش نشان دهد، ممکن است 
در حال تجربه اضطراب، ناامنی یا حتی مشکلات در تنظیم 
هیجانات خود باشد و والدین باید به جای نادیده گرفتن یا 
سرزنش، به دنبال نشانه‌های پنهان در رفتار کودک باشند و 
در صورت نیاز از مشاوران متخصص کمک بگیرند تا بتوانند با 
رویکردی علمی و حمایتی، مسیر رشد سالم‌تری برای فرزند 

خود فراهم کنند.

۲۴ درصد مردم ایران گرفتار اختلالات روانی هستند
هفته  و  قلب  جهانی  روز  خبری  نشست 
سلامت روان و پزشک خانواده در دانشگاه 
علوم پزشکی اصفهان برگزار شد. مسئولان 
برنامه‌های  و  آمارها  ارائه  به  نشست  این 
بیماری‌های غیرواگیر، وضعیت  با  مرتبط 
سلامت روان، و نقش مهم رسانه‌ها، جامعه 
این  در  پرداختند.  بیماری‌ها  بار  کاهش  در  نظام سلامت  و 
نشست، دکتر مصطفی رضایی، معاون فنی معاونت بهداشتی 
دانشگاه، دکتر سیدغفور موسوی، مدیرگروه روان‌پزشکی و 
دیدگاه‌های  دانشگاه،  روان  منصور شیری، مسئول سلامت 

تخصصی خود را بیان کردند.
دکتر رضایی با اشاره به هفتم مهر ماه روز جهانی قلب سالم 
و شعار امسال سازمان بهداشت جهانی مبتنی بر اینکه »هیچ 
ضربان قلبی را از دست ندهیم« با تأکید بر ضرورت مراقبت 
مؤثر در بیماری فشار خون گفت: سالانه5/2  میلیون نفر در 
جهان بر اثر بیماری های قلبی و عروقی فوت می کنند که 
بیشترین آمار مربوط به کشورهای در حال توسعه و توسعه نیافته 
است.در ایران نیز به همین ترتیب آمار مرگ و میر بر اثیر بیماری 
های قلبی و عروقی بالا است.در حال حاضر درصد شیوع سکته 
قلبی در کشور 6/7 درصد است که متاسفانه در اصفهان این 

امار 7/7 درصد است.
رضایی در پاسخ به سوال خبرنگار اصفهان امروز درباره تأثیر 
آلودگی هوای اصفهان بر افزایش بیماری‌های قلبی و عروقی 
و مطالعات جدید در این زمینه گفت: در این زمینه نیازی به 
مطالعه جدید نیست. تمامی تحقیقات موجود ارتباط جدی بین 
آلودگی هوا و بیماری‌های قلبی را اثبات کرده‌اند. متأسفانه، 
آلودگی هوا یکی از چالش‌های جدی اصفهان است و تأثیر 
مستقیم و مشهودی بر سلامت قلب دارد. این موضوع باید با 

جدیت پیگیری شود.
ÁÁمراقبت در سه سطح؛ از بیماریابی تا درمان

رضایی در ادامه به ساختار مراقبت‌های بهداشتی اشاره کرد و 
گفت: عوامل خطر مانند چربی خون بالا نیز در سطح مراقبت 
اولیه قابل شناسایی‌اند. بسته به شدت خطر، مراقبت‌ها در سطوح 

یک، دو و سه برنامه‌ریزی می‌شود.
او از طرح پزشکی خانواده به‌عنوان ستون اصلی این رویکرد 
یاد کرد و گفت: برنامه پزشکی خانواده، در مناطق روستایی 
و شهرهای زیر ۲۰ هزار نفر طی دو دهه گذشته اجرا شده و 
در کاهش مرگ و میر نوزادان و مادران موفق بوده است، اما 
در کنترل بیماری‌های غیرواگیر همچنان با چالش‌های جدی 

روبه‌رو هستیم.
ÁÁ نقش رسانه‌ها؛ اطلاع‌رسانی و سواد سلامت

عمومی
رضایی، نقش رسانه‌ها را در ارتقای سواد سلامت عمومی بسیار 
مهم دانست و افزود: باید مردم بدانند از کجا می‌توانند خدمات 
بهداشتی دریافت کنند و نسبت به حقوق خود آگاهی پیدا کنند. 
متأسفانه باوجود شبکه گسترده خدمات، بسیاری از مردم مراجعه 

نمی‌کنند.
در  خانواده  پزشکی  برنامه  پایلوت  کرد:  اعلام  رضایی 
شهرستان‌های بالای ۲۰ هزار نفر، از جمله شهرضا، آغاز شده 
است. هر مرکز جامع سلامت در این طرح، حدود ۴۰ هزار 
نفر را پوشش می‌دهد و خدماتی مانند پزشکی خانواده، مشاوره 
تغذیه و روانشناسی، دندان‌پزشکی، اورژانس و آموزش جامعه‌نگر 

ارائه می‌کند.
او افزود: پایگاه‌های پزشکی خانواده به‌عنوان نقطه تماس اولیه، 
خدمات سرپایی، آموزش، پیگیری بیماران و در صورت لزوم 
ارجاع به سطوح بالاتر را انجام می‌دهند. همه این مراحل از 

طریق نظام ارجاع الکترونیک ثبت و پیگیری می‌شود تا بیمار از 
چرخه مراقبت خارج نشود.

ÁÁ چالش‌های اجرای برنامه؛ از منابع تا بســتر
الکترونیک

دکتر رضایی اجرای موفق این برنامه را نیازمند حمایت کامل 
حاکمیت، تأمین به‌موقع منابع مالی و مشارکت بیمه‌ها دانست 
و گفت: الزامات اجرای برنامه شامل استاندارد نیروی انسانی، 
الکترونیک  پرونده  خدماتی،  بسته‌های  پایگاه‌ها،  تجهیزات 
سلامت و بستر فناوری مناسب است. این برنامه با ماهیت فعال، 
پاسخگو و عدالت‌محور، می‌تواند سطح سلامت جامعه را ارتقا 

دهد و بار بیماری‌ها را کاهش دهد.
سیدغفور موسوی، مدیرگروه روانپزشکی و عضو هیئت علمی 
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در این نشست اظهار کرد: 
براساس مطالعات انجام‌شده در چند سال گذشته در کشور، 
نزدیک به ۲۴ درصد جمعیت حداقل یک نوع اختلال روانی 
را تجربه می‌کنند؛ این رقم نشان می‌دهد تقریبا یک‌چهارم 
جامعه با مشکلات روانپزشکی مواجه است. این اختلالات از 
موارد خفیف شروع شده و تا اختلالات شدید روانی که نیازمند 

مداخلات درمانی مانند بستری دارند، گسترده‌اند.
او با اشاره به اهمیت توجه مدیریت‌ها و دستگاه‌های مختلف 
به سلامت روان افزود: وقتی می‌بینیم یک مشکل، نزدیک 
به یک‌چهارم مردم را درگیر کرده، باید پرسید مدیریت‌ها چه 
میزان منابع، برنامه و نیرو برای مقابله با آن اختصاص می‌دهند؟ 
رسانه‌ها و صدا و سیما چقدر برای اطلاع‌رسانی و آموزش 
وقت می‌گذارند؟ مدارس، ادارات و سایر نهادها چه نقشی در 

پیشگیری و ارتقای سلامت روان دارند؟ 
مدیرگروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ادامه 
داد: اگر به سطح خانواده بازگردیم، اهمیت موضوع حتی بیشتر 
نمایان می‌شود. پدر و مادر تا چه اندازه برای سلامت روان خود 
و فرزندانشان اهمیت قائل‌اند؟ آیا برخورد آن‌ها با فرزندان و 
یکدیگر به گونه‌ای است که رشد روانی سالم را حمایت کند؟ 
متأسفانه بسیاری از والدین با تلاش ۲۰ تا ۲۴ ساله خود برای 
پرورش فرزند، ناخواسته شاهد آسیب‌ها و اختلالات روانی آنان 

در جامعه هستند.
موسوی با تأکید بر نقش رسانه‌ها و مسئولان در همه سطوح 
گفت: ورود به دانشگاه و محیط‌های جدید می‌تواند با اختلالاتی 
مانند افسردگی، اعتیاد و سایر مشکلات روانی همراه باشد، 

بنابراین توجه به بهداشت روان فقط وظیفه وزارت بهداشت 
نیست و همه مدیران در هر حوزه‌ای باید پاسخگو باشند. ترک 
تحصیل، مشکلات اداری و اجتماعی، و آسیب‌های روانی تنها 

نمونه‌ای از پیامدهای نادیده‌گرفتن این مسئله است.
او در ادامه با اشاره به سه سطح پیشگیری، افزود: پیشگیری اولیه 
به اقدامات قبل از ابتلا مربوط است؛ خانواده، مدارس، دانشگاه‌ها 
اختلال  درگیر  افراد  که  کنند  ایجاد  شرایطی  باید  جامعه  و 
نشوند. پیشگیری ثانویه شامل فراهم‌کردن امکانات درمانی 
و اطلاع‌رسانی به مردم برای دسترسی به خدمات است. در 
نهایت، پیشگیری ثالث، کاهش عواقب ناشی از ابتلا و حمایت 

از افراد مبتلا را در بر می‌گیرد.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان خاطرنشان 
کرد: اختلالات اضطرابی، گرایش به مصرف دخانیات و سایر 
آسیب‌ها، نمونه‌هایی از پیامدهای بی‌توجهی به سلامت روان 
است. توجه جدی به این موضوع، نه تنها به کاهش اختلالات 
روانی بلکه به ارتقای کیفیت زندگی و آینده جامعه کمک خواهد 

کرد.
ÁÁ هدف مــا ارتقا تاب‌آوری مــردم و آموزش

مهارت‌های زندگی است
علوم  دانشگاه  روان  سلامت  واحد  مسئول  شیری،  منصور 
پزشکی اصفهان در این نشست با اشاره به آغاز هفته سلامت 
روان در کشور از ۱۹ تا ۲۵ مهر، اظهار کرد: برخلاف حوزه 
بیماری‌های قلبی که بیشتر جنبه کمی دارد و اعداد و ارقام در 
آن نقش برجسته‌ای دارند، سلامت روان به ماهیت کیفی و 
وضعیت روانشناختی افراد مربوط می‌شود و باید روشن کنیم 
که وقتی از سلامت روان سخن می‌گوییم، منظورمان چیست.

او افزود: سلامت روان به معنای توانمندی افراد در مقابله با 
استرس‌های روزمره، درک درست توانمندی‌های خود، یادگیری 
مؤثر و مشارکت فعال در جامعه است. فردی که سلامت روان 
مناسبی دارد، قادر است تصمیمات منطقی و متناسب با شرایط 
مختلف زندگی اتخاذ کند و روابط سالم و مؤثر با اطرافیان خود 

برقرار سازد.
مسئول سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ادامه داد: 
سلامت روان سنگ بنای توانمندی‌های فردی است و افراد 
دارای سلامت روان، ضمن ایفای نقش فعال در جامعه، قادرند 

عملکرد بهینه و مؤثری داشته باشند.
شیری درباره روز »سواد سلامت روان« که مصادف با ۲۱ 

مهر است، گفت: سواد سلامت فراتر از صرف آگاهی است و 
شامل سه مؤلفه اساسی می‌شود؛ اول، دسترسی به اطلاعات 
درست و معتبر، دوم، توانایی درک صحیح این اطلاعات و سوم، 
به‌کارگیری آن‌ها در زندگی روزمره. بررسی‌ها در آمریکا نشان 
می‌دهد بیش از ۷۰ درصد اطلاعات سلامت موجود در فضای 
مجازی نادرست است؛ بنابراین چالش ما نه کمبود اطلاعات، 

بلکه مواجهه با اطلاعات غلط است.
او تأکید کرد: افراد باید آموزش ببینند که اطلاعات سلامت روان 
خود را تنها از منابع معتبر، مانند اعضای هیئت علمی، سایت‌های 
دانشگاهی و مراکز رسمی دریافت کنند و این اطلاعات باید به 
زبان ساده و قابل فهم ارائه شود تا بتوانند آن را در زندگی خود 

به کار بندند.
مسئول سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با اشاره 
به شبکه گسترده ارائه خدمات سلامت روان در دانشگاه علوم 
پزشکی اصفهان توضیح داد: این دانشگاه با پوشش جمعیتی 
بالغ بر پنج میلیون نفر و بیش از هزار واحد ارائه‌دهنده خدمات 
بهداشتی، از ۲۵۰ روانشناس بهره‌مند است. این روانشناسان 
در ۲۷ شهرستان خدمات ارائه می‌دهند و شامل کارشناسان 
و کارشناسان ارشد و دکترا هستند. هر سال این تیم آموزشی، 
بیش از ۲۸۶۰ نفر را تحت آموزش‌های کاربردی قرار می‌دهد 
که تمامی اطلاعات با نام و کد ملی افراد در سامانه سیب ثبت 

می‌شود.
شیری به اهمیت مهارت فرزندپروری و آموزش‌های مرتبط 
اشاره کرد و گفت: یکی از کارگاه‌های مهم، تحکیم بنیان 
خانواده است که والدین و نوجوانان ۱۰ تا ۱۴ سال به مدت 
۲۱ ساعت و در هفت جلسه سه ساعته شرکت می‌کنند. این 
عملی،  به‌صورت  و  طولانی  سخنرانی‌های  بدون  کارگاه‌ها 
مهارت‌های مهمی از جمله ایجاد تعادل بین عشق و حد و مرز، 
انتقال ارزش‌های زندگی به فرزندان و نحوه برخورد با عدم انجام 

تکالیف توسط کودک را آموزش می‌دهند.
روانی و موضوع  اختلالات  با  بیان چالش‌های مرتبط  با  او 
با عوامل  روان همواره  اختلالات سلامت  افزود:  خودکشی 
اجتماعی مرتبط هستند و مدیریت مواردی مانند خودکشی 
انرژی و وقت زیادی از روانشناسان می‌گیرد. ما به‌ویژه برای 
خودکشی افراد زیر ۱۵ سال خط قرمز قائل هستیم و تجربه 
نقش  می‌توانند  منسجم  خانواده‌های  که  است  داده  نشان 

محافظتی مؤثری داشته باشند.

صنایع اصفهان به بانک نیروی ماهر تبدیل می‌شود
در راستای ارائه راهکارهای توسعه مهارت های استان اصفهان 
و برگزاری بیست و دومین مسابقات ملی مهارت ایران؛ سومین 
جلسه کار گروه توسعه مهارت و چهارمین کنسرسیوم )ائتلاف( 

مهارت استان با حضور اعضاء در استانداری اصفهان برگزار شد
توسعه  کارگروه  جلسه  سومین  امروز،  اصفهان  گزارش  به 
مهارت و چهارمین کنسرسیوم مهارت استان، با حضورکوروش 
خسروی معاون هماهنگی اقتصادی استانداری ورئیس کنسرسیوم 
)ائتلاف(، فریده روشن مدیر کل آموزش فنی و حرفه ای استان 
کار،  با دستور  اقتصادی  فعالین  و  اعضاء کنسرسیوم  اصفهان، 
گزارش پیشرفت و آماده سازی برگزاری بیست و دومین مسابقات 
ملی مهارت ایران به میزبانی استان اصفهان، معرفی مراکز آموزشی 
مورد تایید برای آموزش نیروی انسانی مورد نیاز حرفه حسابداری 
حسابداران(،  نظری  آموزش  )بخش  اقتصادی  بنگاه‌های  برای 
معرفی بنگاه‌های اقتصادی آماده همکاری برای تربیت نیروی 
انسانی مورد نیاز حرفه حسابداری برای بنگاه‌های اقتصادی )بخش 
آموزش عملی حسابداران(، معرفی مراکز آموزشی مورد تایید برای 
آموزش مهارت‌های مورد نیاز طلاسازی )بخش آموزش نظری(، 
معرفی بنگاه‌های اقتصادی آماده همکاری برای تربیت متخصصان 

طلاسازی )بخش آموزش عملی( توسط انجمن طلای اصفهان 
و معرفی هنرستان‌های همکار برای تربیت حسابدار و طلاساز  در 
محل سالن شهید سلیمانی استانداری اصفهان برگزار گردید. در 
این جلسه فریده روشن، با اشاره به امضای توافق‌نامه همکاری 
و  اصفهان  استانداری  و  کشور  فنی‌وحرفه‌ای  آموزش  سازمان 
این استان برای برگزاری مسابقات ملی و بین‌المللی  میزبانی 
مهارت  با هدف تبدیل ایران به قطب منطقه‌ای در زمینه مسابقات 
مهارتی، برندسازی آموزش‌های فنی‌و‌حرفه‌ای و امکان دسترسی 
برابر مردم به این آموزش‌ها، شناسایی و پرورش استعدادهای برتر 
در حوزه‌های مهارتی، ایجاد بستر مناسب برای رقابت سالم و 
ارتقای سطح مهارت‌های فنی‌و‌حرفه‌ای جوانان در سطح ملی و 
بین‌المللی، آماده سازی تیم ملی مهارت برای حضور موفق در 
مسابقات بین‌المللی و استفاده از ظرفیت‌های استان اصفهان در 
برگزاری رویدادهای ملی و بین‌المللی با راه‌اندازی پردیس مسابقات 

ملی و بین‌المللی مهارت، مطالبی را عنوان نمود.
مدیر کل آموزش فنی و حرفه ای استان اصفهان گفت: در 
این رویداد بزرگ که از 24 لغایت 27 مهرماه سال جاری در محل 
دائمی نمایشگاه‌های استان برگزار می گردد، منتخبین استانی در 

38 رشته اتصالات چوبی، الکترونیک، امنیت سایبری، آجرچینی، 
تأسیسات  ابری،  پردازش  نرم‌افزارهای موبایل،  توسعه  آشپزی، 
نگهداری  و  تعمیر   ،CNC تراش تهویه،  و  تبرید  الکتریکی، 
وسایل نقلیه سنگین، نگهداری هواپیما، جواهرسازی، جوشکاری، 
راهکارهای نرم افزاری برای تجارت، رباتیک، سازه های چوبی، 
صافکاری خودرو، طراحی فضای سبز، طراحی مهندسی مکانیک، 
فرز CNC، فناوری طراحی صنعتی، فناوری خودرو، پیرایشگری 
مردانه، فناوری طراحی گرافیک، فناوری مد )خیاطی(، فناوری های 
وب، قنادی )شیرینی پزی(، کابینت سازی )چوبی(، کاشیکاری 
دیوار و کف، کنترل صنعتی، گل آرایی، لوله کشی و تأسیسات 
گرمایشی، مدیریت سیستم های تحت شبکه، مکاترونیک، نانوایی 
نان حجیم و نیمه حجیم، نقاشی خودرو و نقاشی و دکوراسیون 
به رقابت می پردازند. او حامیان این دوره از مسابقات را مجتمع 
آموزشی متاکو، چیستا رباتیک صدرا، آراتایل، گیتی کالا ایرانیان، 
گروه صنعتی انتخاب، بازار گل و گیاه همدانیان، سازمان زیباسازی 
شهرداری، سازمان پارک ها و فضای سبز، صبا الکتریک، مؤسسه 
زین الدین، آجرنماچین، مرکز هوانوردی فراصوت، ایران جک، 
و  نان های حجیم  اتحادیه  اصناف،  اتاق  نیکبخت،  آموزشگاه 

نیمه حجیم، نان گلها، اتحادیه رستوران داران، صنف صافکاران 
و نقاشان، اتحادیه خودروهای سبک،  شرکت پادما یدک، نگار 
خودرو، مکانیک یار، صنایع برودتی اصفهان سرما، شیلد ایران، 
اتحادیه طلا و جواهر سنگ های قیمتی و اتحادیه گز و شیرینی، 
اعلام و از پشتیبانی آنان در این  رویداد بزرگ قدردانی کرد.فریده 
روشن در ادامه در خصوص وضعیت تأمین تجهیزات، ابزارآلات و 
مواد مصرفی به تفکیک رشته های مسابقات، گزارشی ارائه نمود و 
خواستار مشارکت فعالین اقتصادی برای حمایت از رشته‌هایی که 
نیاز به مواد مصرفی دارند، شد.مدیر کل آموزش فنی و حرفه ای 
استان اصفهان اظهار کرد: این مسابقات، فرصتی بی‌نظیر برای 
نمایش توانمندی‌ها، ارتقاء سطح دانش و مهارت‌آموزی، شناسایی 
استعدادهای برتر و ایجاد فضای رقابتی سازنده است که در نهایت 
به رشد و بالندگی سرمایه‌های انسانی کشور منجر خواهد شد.در 
ادامه کوروش خسروی  با اشاره به اهمیت برگزاری بیست و 
دومین مسابقات ملی مهارت ایران به عنوان یک پروژه عظیم 
و ملی، اظهار کرد: با میزبانی این استان، اصفهان مرکز تربیت 
نیروی ماهر کشور می‌شود و صنایع استان به بانک نیروی ماهر 

تبدیل می‌شود.

در نشست خبری روز جهانی قلب و هفته سلامت روان و پزشک خانواده مطرح شد

 

ثنا روغنی


