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چالش‌های ازدواج با افراد خسیس 
خساست در مسائل مالی می‌تواند موجب محدودیت در 
تجربه‌های مشترک، کاهش اعتماد و احترام و کاهش کیفیت 
مهم‌ترین  از  یکی  ازدواج  اینکه  به  توجه  با  و  شود  زندگی 
تصمیمات زندگی به شمار می‌رود، افراد پیش از انتخاب باید از 
چالش‌های زندگی با فرد دارای خساست مطلع باشند و با آگاهی 

او را برای زندگی مشترک انتخاب کنند.
به گزارش ایمنا، ازدواج با فردی که خسیس است می‌تواند 
چالش‌های زیادی را به همراه داشته باشد، یکی از مهم‌ترین 
چالش‌ها، احساس نارضایتی و ناامیدی در زندگی مشترک است، 
فردی که خسیس است، ممکن است به طور مداوم از خرج 
کردن پول خودداری کند و این موضوع می‌تواند باعث ایجاد 
تنش و اختلاف در رابطه شود، همچنین این رفتار می‌تواند به 
مرور زمان باعث کاهش کیفیت زندگی و رضایت همسر این 

افراد شود.
یکی دیگر از چالش‌های ازدواج با فرد خسیس، محدودیت 
در تجربه‌های مشترک است؛ سفرها، تفریحات و فعالیت‌های 
اجتماعی که نیاز به هزینه دارند، ممکن است به دلیل خساست 
همسر به حداقل برسد یا حتی به طور کامل حذف شود، این 
موضوع می‌تواند باعث احساس محرومیت و نارضایتی در فرد 
مقابل شود و به تدریج فاصله عاطفی بین زوجین را افزایش دهد، 
خساست در مسائل مالی می‌تواند به کاهش اعتماد و احترام در 
رابطه منجر شود، وقتی یکی از زوجین به طور مداوم از خرج 
کردن پول خودداری می‌کند، ممکن است فرد مقابل احساس 
کند که ارزش و اهمیت کمتری در زندگی مشترک دارد و این 
احساس می‌تواند به کاهش اعتماد و احترام متقابل منجر شود و 

رابطه را تحت تأثیر قرار دهد.
یکی دیگر از چالش‌های ازدواج با فرد خسیس، مشکلات 
در مدیریت مالی خانواده است، فردی که خسیس است، ممکن 
است به طور مداوم از خرید نیازهای ضروری خانواده خودداری 
کند و این موضوع می‌تواند به مشکلات جدی در مدیریت مالی 
خانواده منجر شود، خساست در مسائل مالی می‌تواند به کاهش 

حمایت و پشتیبانی عاطفی در رابطه منجر شود، چراکه فردی 
که خسیس است، ممکن است به طور مداوم از خرج کردن 
پول برای نیازهای عاطفی و روانی همسر خودداری کند و این 
موضوع می‌تواند باعث کاهش حمایت و پشتیبانی عاطفی در 
رابطه شود و کاهش رضایت و افزایش تنش‌ها را به همراه داشته 

باشند.
یکی دیگر از چالش‌های ازدواج با فرد خسیس، مشکل در 
تربیت فرزندان است، فردی که خسیس است، ممکن است به 
طور مداوم از خرج کردن پول برای نیازهای آموزشی و تفریحی 
فرزندان خودداری کند و این موضوع می‌تواند به مشکلات 
جدی در تربیت و رشد فرزندان منجر شود، همچنین خساست 
در مسائل مالی می‌تواند به کاهش کیفیت زندگی و رفاه خانواده 
منجر شود، چراکه فردی که خسیس است، ممکن است به طور 

مداوم از خرج کردن پول برای نیازهای خانواده خودداری کند.
ÁÁ ویژگی‌های افراد خسیس

شقایق درویشی، دکترای تخصصی روان‌شناسی و عضو 

سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره ایران، با اشاره به چالش‌های 
ازدواج با افرادی که درگیر خساست هستند، اظهار کرد: میان 
افرادی که خساست دارند و افرادی که مدیریت مالی صحیحی 
در پیش می‌گیرند، تفاوت وجود دارد، در واقع افرادی که مدیریت 
مالی صحیحی دارند، از پول خود به صورت درست و بهینه 
استفاده می‌کنند و این افراد با افراد دارای خساست متفاوت 
هستند. او با اشاره به اینکه تجربه مشکلات اقتصادی در دوران 
کودکی و داشتن باورهایی غلط نسبت به پول دادن و هزینه 
کردن می‌تواند از جمله عواملی باشد که افراد در بزرگسالی درگیر 
خساست شوند، افزود: در صورتی که شخصی قصد ازدواج با 
فرد خسیسی دارد، باید آمادگی صحبت کردن همیشگی درباره 
مباحث مالی را داشته باشد، این افراد انتقادی همیشگی نسبت 
به هزینه کردن همسر خود درباره موضوعات مختلف دارند و 
ممکن است همواره هزینه کردن برای موضوعی را نادرست 

و اشتباه تلقی کنند.
او با اشاره به اینکه الگوبرداری از رفتار والدین در دوران 

کودکی نیز می‌تواند از جمله عوامل تأثیرگذار در خساست افراد 
باشد، چراکه دوره کودکی دوره‌ای بسیار مهم در زندگی تمام 
افراد است و شخصیت آنها در این دوره شکل می‌گیرد، تصریح 
کرد: افراد خسیس همواره به پس‌انداز کردن پول‌های خود توجه 
دارند و برای نیازهای ضروری و غیرضروری زندگی حاضر به 
هزینه نیستند، در واقع افراد خسیس پول دارند، اما برای بهبود 
شرایط زندگی خود از آن استفاده نمی‌کنند و تنها دغدغه آنها زیاد 

کردن مبلغ پول پس‌انداز شده است.
ÁÁ با افراد خسیس زندگی خوبی چه کسانی 

دارند؟
درویشی با اشاره به اینکه خرید کردن برای افراد درگیر 
خساست معنایی ندارد، ادامه داد: به ندرت می‌توان در منزل این 
افراد یک وسیله جدید یا تازه خریداری شده پیدا کرد، چراکه این 
افراد همواره سعی می‌کنند با تعمیر وسایل، از خرید وسایل جدید 
فرار کنند، همچنین این افراد روابط اجتماعی محدودی دارند، زیرا 
هنگامی که این افراد برای رفتن به مهمانی باید لباس تهیه کنند 

یا هدیه‌ای ببرند، از این شرایط فرار می‌کنند.
او با تاکید بر لزوم استفاده افراد از مشاوره ازدواج پیش از 
افراد  اینکه  به  اشاره  با  و  مهم  امر  این  برای  تصمیم‌گیری 
دارای خساست ترجیح می‌دهند به فرد دیگری هدیه ندهند و 
از فردی هدیه قبول نکنند، گفت: افرادی که خساست داشته 
باشند، نسبت به مسافرت یا تفریح علاقه‌ای ندارند، زیرا برای 
این فعالیت‌ها باید مبلغی هزینه کنند و به طور کلی برای این 
افراد تفریح و خوش‌گذرانی معنا و مفهومی ندارد. عضو سازمان 
نظام روان‌شناسی و مشاوره ایران با بیان اینکه صحبت با افرادی 
که خساست دارند همواره به مباحث مالی، درآمدی و پول ختم 
می‌شود و این افراد هیچ‌گاه نمی‌پذیرند که خسیس هستند، 
اضافه کرد: زمانی که همسر این افراد از آنها طلب پول می‌کند، 
این افراد عصبانی می‌شوند و به طور کلی افراد کم توقع، کسانی 
هستند که می‌توانند در کنار افراد دارای خساست زندگی خوبی 

داشته باشند.

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

2078- 1-  برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی لنجان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی ذیل محرز گردیده است. لذا 
مشخصات متقاضی و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز در 
روزنامه های تعیین شده توسط اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لنجان آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ 
ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک لنجان تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع صالح قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
۱ - رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۱۵۰۰۰۸۰۸ مورخ ۱۴۰۳/۰۸/22 آقای سالار سلطانی اشیانی فرزند علی 
رحم نسبت به سه دانگ مشاع از شش دانگ یکباب مغازه به مساحت 58/42 مترمربع مفروز از پلاک ۱۰۷ 
-اصلی واقع در زرین شهر بخش ۹ ثبت اصفهان مع الواسطه خریداری شده از مالک رسمی ابوالفتح قهرمان. 

تاریخ انتشار نوبت اول: روز سه شنبه مورخ 1403/09/06 تاریخ انتشار نوبت دوم: روز  چهارشنبه  مورخ 
1403/09/21  مصطفی شمسی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لنجان 1831340/م الف 

آگهی مزایده اجرایی
2221-1- به موجب پرونده اجرائي كلاسه 140200794 و 140200795 له بانك کشاورزی شعبه 
مرکزی دورود بعنوان مرتهن علیه  نادعلي عبدالوند بعنوان راهن، باستناد اسناد رهنی شماره 55750 و 
66372 مورخه 1394.05.14و 1399.05.09دفترخانه اسناد رسمي شماره 12 شهر دورود در مجموع به مبلغ  
3.803.000.000ریال در رهن بانك کشاورزی  قرار گرفته و  با توجه به اینکه متعهد نسبت به بدهی خود 
عمل ننموده است ، بانک درخواست صدور اجرائیه نموده که پس از وصول از طریق سامانه اجراء منجر به 
تشکیل پرونده به شماره بایگانی 140200794 و 140200795  در واحد اجرا اسناد رسمی گردیده و پس از 
طی شدن  مراحل قانونی و ابلاغ به راهن و وام گیرنده وبا توجه به محاسبه حسابداری ثبت ، طلب بستانکار به 
مبلغ  4.775.434.863ريال اعلام گردیده است که طی استعلام شماره  140205825759001302 از دفتر 
املاک پرسش و دفتر املاک و بازداشتی طی نامه شماره 140285625005005664 مورخ 1402.10.06 
اعلام داشته که مالکیت شش دانگ پلاک ثبتی 3281 فرعی از 93 اصلی واقع در بخش 04 ناحيه 90 

حوزه ثبت ملك دورود استان لرستان به مساحت  111.59 متر مربع  مالکيت نادعلي/عبدالوند فرزند اله قلي 
شماره شناسنامه 2 تاريخ تولد 1328/01/02 صادره از دورود دارای شماره ملی 4219313427 با جز سهم 6 
از کل سهم 6 بعنوان مالک شش دانگ عرصه و اعيان با شماره مستند مالکيت 139360325005004623  
تاريخ   1393/09/10 موضوع سند مالکيت تعويضي بشماره چاپی 462371 سری ه سال 00 با شماره 
قانونی  مراحل  از طی شدن  است. و پس  ثبت گرديده  الکترونيکی 140120325005002793  دفتر 
و ابلاغ اجرائیه مدیون نسبت به بدهی خود اقدامی ننموده و بستانکار باستناد درخواست وارده به شماره 
140205025759001649 درخواست کارشناسی و مزایده ملک توقیفی بنام مدیون را نموده است که 
گزارش جهت تعیین کارشناس به رئیس اداره ارسال که پس از ارجاع به کارشناس رسمي دادگستري وارسال 
نظریه کارشناس رسمی ملک مورد نظر با توجه به وضعیت محل ششدانگ پلاک فوق یک باب ساختمان 
یک طبقه مسکونی دو خوابه است ملک به مساحت 111.59مترمربع که ساختمان مورد نظر با اسکلت بنایی 
و سقف تیرآهن  و طاق مضربی می باشد ، کف ساختمان موزائیک ، نما ی داخلی آن سفید کاری گچ و 
قسمت هال تا ارتفاع یک متر سرامیک می باشد ، آشپزخانه تمام سرامیک و دارای کابینت پی.وی.سی است 
، نمای بیرونی ساختمان پلاسترسیمان سفید است مختصات جغرافیایی ملک 37و 29و 33 طول شرقی و 

43و 04و 49 عرض شمالی می باشد و ملک در تصرف مالک می باشد لذا طبق نظر كارشناس رسمي به 
مبلغ هشت میلیارد و نهصد و پنج میلیون  و ششصد و پنجاه هزار ریال ارزيابي شده است لذا مزایده  از ساعت 
9 الي 12 روز شنبه مورخه 1403.10.08 در اداره ثبت اسناد و املاک دورود واقع در بلوار معلم خیابان مالیات 
جنب پارک دانشجو از طريق مزايده به فروش مي رسد ، مزايده ازمبلغ  هشت میلیارد و نهصد و پنج میلیون  
و ششصد و پنجاه هزار ریال   ))8.905.650.000میلیارد ريال(( شروع و به بالاترين قيمت پيشنهادي نقداً 
فروخته مي شود و كليه هزينه هاي قانوني به عهده برنده مزايده است و نيم عشر و حق مزايده نقداً وصول 
خواهد شد،  ضمناً جهت شرکت در مزایده ده درصد مبلغ پایه مورد مزایده را بحساب سپرده به شماره شبا
Ir370100004066013207745486 با -943108500144444444444444444444)شناسه( نزد بانک 
ملی بنام ثبت اسناد واریز و فیش واریزی را با ارائه درخواست کتبی شرکت در مزایده در تاریخ و ساعت مزایده 
تحویل مسئول اجرا نماید لازم به ذکر است چنانچه مزایده به هر دلیل برگزار نگردد مسئولیت مدت زمان 
اعاده مبلغ سپرده شده به عهده شرکت کننده می باشد ، در ضمن  چنانچه روز مزايده تعطيل رسمي اعلام 
گردد مزايده روز اداري بعد از تعطيلي در همان ساعت و مكان مقرر برگزار خواهد شد. مصطفی امان اله 

بهاروندی- رئیس اجرای اسناد رسمی شهرستان دورود  شناسه 1838657 

۷ هزار بیمار و نیازمند تحت پوشش خیریه قمر بنی‌هاشم نجف‌آباد
انجمن خیریه حضرت قمر بنی‌هاشـم)ع( 
نجف‌آبـاد در سـال ۷۶ باهمـت ۲۸ نفر از 
خیران این شـهر بنا نهاده شـد و توانست 
خدمـات  خـود  فعالیت‌هـای  مـدت  در 
تخصصـی در حوزه درمانی و پزشـکی به 
مـردم ایـن خطـه ارائـه دهـد. مدیرعامل 
خیریـه حضـرت قمر بنی‌هاشـم )علیه‌السالم( نجف‌آباد در 
جمع اصحاب رسـانه در مورد جزئیات فعالیت این مؤسسـه 
گفـت: در حـال حاضـر نجف‌آباد بیـش از ۸۰ مرکـز خیریه 
دارد کـه به‌نوعـی مؤسسـه خیریـه حضرت قمر بنی‌هاشـم 

)ع( بـا تمـام آنهـا در تعامل و ارتباط اسـت.
بـه گفته مهـدی طاهـری، در بین موسسـه‌های خیریه 
نجف‌آبـاد تقسـیم کار صورت‌گرفتـه ایـن در حالیسـت که 
مؤسسـه خیریه حضرت بنی‌هاشـم )ع( جمیـع فعالیت‌های 
انسان‌دوسـتانه را در فهرسـت ارائـه خدمـات خود قـرار داده 
اسـت. او اظهـار کـرد: در ایـن مؤسسـه کارهـای زیـادی 
انجـام شـده و برخـی از فعالیت‌هـا نیمـه‌کاره باقی‌مانده بود 
همچـون سـاختمان ۱۰۳ تختخوابـی مرکـز همودیالیز که 

امیدواریـم در آینده شـاهد بهره‌بـرداری از آن باشـیم.
او تأکید کرد: سـال گذشـته توسـعه در بخـش درمانگاه 
انجـام شـد و تالش می‌شـود در آینـده نزدیـک بـا مجوز 
معاونـت درمـان آمـوزش پزشـکی این مجموعـه تبدیل به 
دی کلینیـک شـود. طاهـری تاکیـد کرد: از سـال گذشـته 
تاکنـون تعداد پزشـکان فوق‌تخصـص این مجموعـه روند 
افزایشـی داشـته و از سـوی دیگـر مراجعه‌کننـدگان هم تا 

دوبرابـر از لحـاظ تعـداد افزایش‌یافته اسـت.
او اظهـار امیـدواری کـرد: نصـب و راه‌انـدازی ام آر ای، 
سـیتی اسکن و سنگ‌شـکن مدرن و پیشرفته از برنامه‌های 
ایـن خیریـه محسـوب می‌شـود کـه نیازمند همـت خیران 
نیک‌اندیـش اسـت تـا بـه نتیجـه برسـد. طاهـری در مورد 
تعـداد بیمـاران تحـت پوشـش ایـن مرکـز توضیـح داد: در 
طـول بیش از ۲۷ سـال، ۷ هـزار بیمار و خانواده‌هایشـان از 
خدمـات حمایتی، درمانی و معیشـتی ایـن انجمن بهره‌مند 
می‌شـوند. بسـیاری بـه مرحلـه بهبـودی کـه رسـیدن از 
پوشـش خارج شـدند و بخشـی کـه نیازمند دیالیز هسـتند 

همچنـان تحت پوشـش قـرار دارند.
طاهـری افـزود: در ارتباط با بخش دیالیز سـال گذشـته 
۲۷ دسـتگاه دیالیـز سـاخت داخـل خریـداری شـده و جمع 
دسـتگاه‌های دیالیز جمعا ۶۵ دسـتگاه تکمیل اسـت و افق 

پیـش روی این مرکز ۱۰۳ دسـتگاه اسـت.
او در ادامـه بـه ارائـه آمـاری از تعـداد بیمـاران سـرطان 
تحت پوشـش این مؤسسـه پرداخت و توضیـح داد: در حال 
حاضـر در انجمـن از مجموع ۷۸۰ بیمار سـرطانی که تحت 
پوشـش خیریـه حضـرت قمـر بنی‌هاشـم )ع( قـرار دارنـد 

بیـش از ۵۰ خانـواده سـرطانی هوم ویزیت می‌شـوند و کل 
هزینه‌ها توسـط انجمـن پرداخت می‌شـود در این‌بین توجه 
بـه بحـث روانی بیمار و فشـاری کـه می‌تواند ایـن موضوع 
بـه خانواده‌هـا تحمیل کنـد غافـل نبوده‌ایم و در این راسـتا 
طـی درمـان بیمـار، روان‌درمان‌هایـی نیز صـورت می‌گیرد 
ایـن تالش تـا زمانی کـه فـرد بیمـار در قید حیات اسـت 

ادامه خواهد داشـت.
او اضافـه کـرد: در بخش توان‌بخشـی نیـز حرکت‌های 
توان‌بخشـی  مرکـز  در  اسـت  گسـترده‌ای صورت‌گرفتـه 

بازسـازی سـاختمان قدیمـی انجام شـد.
ÁÁ خدمت‌رسانی به ۳۵۰ بیمار دیالیزی در خیریه 

قمر بنی‌هاشم )ع( نجف‌آباد
رئیـس هیئت‌مدیـره خیریه حضرت قمر بنی‌هاشـم )ع( 
نیـز در این نشسـت گفت: رشـد بیماران کلیـوی بین ۶ تا ۷ 
درصـد در سـال اسـت و بـا ۳۱ تخت در حال فعالیت اسـت 
و ۱۰ تخـت دو شـیفته کار می‌کنـد و بـه دلیـل حـل ایـن 
مسئله سـاختمان دیگری سـاخته شـده که تلاش می‌شود 
به‌زودی به بهره‌برداری برسـد. محمدحسـن افلاکیان ادامه 
داد: ۳۵۰ بیمـار دیالیـزی در ایـن مجموعـه خدمت‌رسـانی 

می‌شوند.
رئیـس هیئت‌مدیره خیریـه قمر بنی‌هاشـم )ع( تصریح 
کـرد: سـرمایه‌گذاری زیادی در بخش آموزش و پیشـگیری 
شـده اسـت و اگـر انسـان‌ها برخـی نـکات خـرد را رعایت 
بیمـاری  ایـن  بـه  ابتال  از  درصـد  می‌توانیـم ۳۰  کننـد 

پیشـگیری کنیـم. افلاکیـان گفـت: مرکـز دیالیـز حضرت 
ابوالفضـل )ع( در بیمارسـتان شـهید محمـد منتظـری بـا 
)ع(  بنی‌هاشـم  قمـر  حضـرت  خیریـه  انجمـن  حمایـت 
راه‌انـدازی شـد و هـر بیمـار به طور متوسـط ۳ بـار در هفته 
و هـر بـار در مدت‌زمـان حـدود ۴ سـاعت دیالیـز می‌شـود.
بیمارسـتان  توان‌بخشـی  مرکـز  کـرد:  خاطرنشـان  او 
صدوقـی در سـال ۱۳۸۵ بـه همـت خیـران ایـن مؤسسـه 
خیریـه تأسـیس شـد و در حـال حاضـر ۲۲۵ توان‌خـواه 
به‌صـورت شـبانه‌روزی و ۴۵ نفـر به‌صـورت پاره‌وقـت و 
می‌شـوند. خدمت‌رسـانی  مجموعـه  ایـن  در  نیمه‌وقـت 

ÁÁ ایجــاد منابع پایدار بــرای حمایت مالی از 
بیماران

قمـر  حضـرت  خیریـه  هیئت‌مدیـره  نایب‌رئیـس   
بنی‌هاشـم )ع( نیـز در ایـن نشسـت گفـت: حوزه سالمت 
همیشـه چالش‌های خـاص خود را داشـته اسـت به همین 
منظـور اهـداف خیریـه در حـوزه سالمت و کمـک دهنده 
به‌سالمت در نظر گرفته شـده اسـت. علیرضا غیـور اظهار 
کـرد: امـروز هـر شـهر بخـش دیالیـز دارد تا چنـدی پیش 
تنهـا شـهری کـه مرکـز دیالیز را تأسـیس کرد شهرسـتان 
نجف‌آبـاد بـود و بـه قلب اسـتان را هم ارائه خدمـت می‌داد.

غیـور با بیـان اینکه با سـونامی بیماری‌هـای بدخیم در 
انجمن روبرو هسـتیم، گفت: ممکن اسـت تا ده سـال آینده 
اولیـن عامل مرگ‌ومیـر بیماری‌های بدخیم باشـد و در این 
راسـتا به‌عنوان یک تکیه‌گاه خوب در حال فعالیت هسـتیم 

و حمایـت از ایـن بیماران را در دسـتور کار قرار داده‌ایم.
او تأکیـد کـرد: کمک مالـی به بیمـاران صعب‌العلاج در 
حال انجام اسـت و ایجـاد مجتمع‌های درمانی و بهداشـتی 
و بیمارسـتانی و توان‌بخشـی نیز مدنظر بوده و هست. غیور 
تصریـح کـرد: آرزوهایی که در حوزه سالمت داشـته‌ایم در 
حـال تحقق اسـت و می‌تـوان ادعا کنیم اطلاعـات بیماران 
در حـوزه بهداشـت و پیشـگیری از بیماری‌ها در حـال ارتقا 
اسـت کـه یکـی از رویکردهایـی بـوده کـه از سـال‌ها قبل 

برنامه‌ریـزی دراین‌خصوص انجام شـده اسـت.
او بـا بیان اینکه اولین سه‌شـنبه هر ماه کمیته سالمت 
خیریـه با حضور پزشـکان تشـکیل می‌شـود، توضیـح داد: 
سیاسـت‌گذاری بـرای بخـش پیشـگیری جـز برنامه‌هـای 
ایـن انجمـن بـوده و در دی‌ماه نخسـتین همایـش مردمی 
در حـوزه ارتقـا آگاهی‌های سالمت بیماری‌هـای بدخیم را 

رقـم خواهم زد.
غیـور اضافـه کـرد: ایجـاد مؤسسـات کاری و کارگاهی 
به‌منظـور تأمیـن نیازهـای مالـی انجمـن و تحت پوشـش 
قـراردادن بیمـاران مبتال بـه بیماری‌هـای صعب‌العالج 
و نیازمنـد صـورت گرفـت؛ کمیتـه اقتصادی انجمـن برای 
ایجـاد منابع پایدار و حمایت از بیماران فعال شـده اسـت. او 
گفت: ارائه خدمات در حوزه سالمت با درمان غیرمسـتقیم 
شـروع کرده‌ایـم و درمـان مسـتقیم از اهـداف دیگر انجمن 
با تشـکیل درمانگاه تخصصی و فوق‌تخصصی توسـعه پیدا 

کرده اسـت.

ارائه خدمات اورژانس در 
ایستگاه‌های سلامت میادین 

بزرگ اصفهان
مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان گفت: به 
دلیل تداوم پایداری جو، وارونگی دما در اصفهان خدمات 

فوریتی در میادین بزرگ شهر ارائه می‌شود.
منصور شیشه‌فروش در گفتگو با مهر با تأکید به تشکیل 
جلسات قرارگاه مقابله با آلودگی هوای استان و استمرار 
جلسات کارگروه هماهنگی شرایط اضطرار آلودگی هوای 
استان، اظهار کرد: خدمات فوریتی توسط هلال‌احمر و 
دانشگاه علوم پزشکی در ایستگاه‌های سلامت باهدف 

اطلاع‌رسانی و آموزش ارائه می‌شود.
تا  می‌شود  توصیه  اکیدا  شهروندان  به  افزود:  او 
سفرهای  از  اصفهان  در  آلاینده  شرایط  برطرف‌شدن 
غیرضروری پرهیز و در صورت لزوم از وسایل حمل‌ونقل 

عمومی استفاده کنند.
مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان تصریح 
کرد: به رانندگان نیز توصیه می‌شود در هنگام سوخت‌گیری 
بنزین  از سرریزشدن  به جلوگیری  نسبت  در جایگاه‌ها 

وسایل نقلیه پیشگیری نمایند.
انجام  از  داریم  درخواست  شهروندان  از  گفت:  او 
هسته  در  حضور  و  باز  فضای  در  ورزشی  فعالیت‌های 

مرکزی و پر ترافیک شهر اجتناب کنند.
شیشه‌فروش تأکید کرد: شرایط جوی حاکم تا جمعه 
ادامه دارد، لذا در صورت لزوم محدودیت برای فعالیت 
صنایع آلاینده استان در شرایط آلودگی هوا اعمال خواهد 

شد.
و  گیاهی، ضایعات  بقایای  آتش‌زدن  کرد:  اضافه  او 
زباله‌ها و روشن‌کردن آتش در حواشی زاینده‌رود و پارک‌ها 
ممنوع  شود،  جوی  آلاینده‌های  افزایش  موجب  که   ...

می‌باشد.
مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان گفت: بر 
همین اساس تیم‌های گشت و نظارت اداره کل محیط 
زیست استان فعال هستند و با هرگونه اقدامی که منجر 
به افزایش آلودگی هوا گردد، طبق قانون برخورد می‌کنند.

کمردرد از علائم اولیه سرطان 
پانکراس است

یکی از علائم اولیه سرطان پانکراس کمردرد است که 
با کاهش وزن بی‌دلیل همراه است.

به گزارش ایمنا، سرطان پانکراس یا سرطان لوزالمعده 
یکی از انواع سرطان‌های رایج در جهان است، یکی از 
علائم هشداردهنده اولیه این نوع سرطان کمردرد است 
که اغلب نادیده گرفته می‌‏شود، کمردرد ناشی از سرطان 
درگیری  یا  اعصاب  بر  تومور  فشار  از  ناشی  لوزالمعده 
زردی،  همچون‬  علائمی  با  و  است  اطراف  بافت‌های 
کاهش وزن غیرقابل توضیح یا مشکل در غذا خوردن 

همراه است.
کمردرد ناشی از سرطان پانکراس هنگام دراز کشیدن 
وخیم‌تر می‏‌شود و با خم شدن به سمت جلو تسکین پیدا‬ 
می‌کند، این نوع درد می‌تواند از فردی به فرد دیگر متفاوت 
باشد، علائم سرطان پانکراس بیشتر به صورت نامحسوس 
ایجاد می‌شود و ممکن است شامل زردی باشد که با زرد 
شدن پوست و چشم‌ها به دلیل انسداد مجرای صفراوی 
مشخص می‌‎شود. از آنجایی که تومور سرطان پانکراس بر 
میزان تولید آنزیم پانکراس تأثیر می‌گذارد، فرد مبتلا دچار 
مشکلات گوارشی همچون‬ حالت تهوع و استفراغ می‏‌شود، 
کاهش وزن بی‌دلیل، از دست دادن اشتها و خستگی نیز از 

جمله علائم این بیماری است.

جریمه ۶ میلیاردی یک شرکت 
خدمات لیزر در اصفهان

مدیرکل تعزیرات حکومتی استان اصفهان گفت: یک 
شرکت خدماتی لیزر بر روی قطعات به اتهام گرانفروشی به 

۶ میلیارد و ۵۱ میلیون ریال در اصفهان جریمه شد.
ایراسین، علی اکبر مختاری اظهار کرد:  به گزارش 
پرونده یک شرکت خدماتی انجام لیزر بر روی قطعات با 
طرح شکایت شاکی خصوصی پیرامون گرانفروشی در ارائه 
خدمات در شعبه ششم بدوی تعزیرات حکومتی شهرستان 

اصفهان بررسی شد. 
او افزود: شعبه ادعای شکایت شاکی را بررسی و با 
اعلام نظر کارشناسی تخلف گرانفروشی در ارائه خدمات 
لیزر محرز شد و شرکت متخلف را به پرداخت مبلغ ۵۵۰ 
خسارت  و  کارشناسی  هزینه  انضمام  به  ریال  میلیون 
وارد در حق شاکی و همچنین جزای نقدی پنج میلیارد 
و ۵۰۱ میلیون ریال محکوم کرد و جریمه وصول شد. 
مدیرکل تعزیرات حکومتی استان اصفهان گفت: بازرسان 
اداره صمت شهرستان اصفهان شکایت شاکی پیرامون 
گرانفروشی را دریافت و گزارش تخلف را تنظیم و برای 

رسیدگی به تعزیرات حکومتی ارسال کرد.

اجرای رزمایش مشترک 
طرح زمستانی ۱۴۰۳ در 

اصفهان
رئیس پلیس راه استان اصفهان گفت: با هدف افزایش 
ایمنی رانندگان و پیشگیری از حوادث جاده‌ای در فصل 
زمستان، رزمایش مشترک طرح زمستانی ۱۴۰۳ استان 

اصفهان به میزبانی پلیس راه استان آغاز شد.
مولوی،  علی  سرهنگ  امروز،  اصفهان  گزارش  به 
اظهار کرد: با هدف افزایش ایمنی رانندگان و پیشگیری 
از حوادث جاده‌ای در فصل زمستان، رزمایش مشترک 
طرح زمستانی ۱۴۰۳ استان اصفهان به میزبانی پلیس راه 

استان آغاز شد.
او ادامه داد: این رزمایش از تاریخ ۲۰ آذرماه شروع و 
تا ۲۰ اسفندماه ادامه خواهد داشت، که این طرح شامل 
آماده‌سازی نیروها، تجهیزات و دستگاه‌های امدادی برای 
مقابله با شرایط جوی سخت، نظارت بیشتر بر تردد وسایل 
نقلیه و ارائه خدمات به مسافران در جاده‌های استان است.

سایر  همکاری  با  رزمایش،  این  در  گفت:  مولوی 
دستگاه‌ها از جمله: پلیس راهور، یگان‌های ویژه و انتظامی 
استان، اداره کل راهداری، هلال احمر، اورژانس، طرح‌هایی 
برای برف‌روبی و نمک‌پاشی در مسیرهای پرخطر، تجهیز 
تیم‌های واکنش سریع و افزایش گشت‌های محسوس و 
نامحسوس در جاده‌ها به خصوص در ۱۰ گردنه برفگیر 
استان به منظور جلوگیری از تصادفات و جان باختگان 

جاده‌ای در نظر گرفته شده است.
رئیس پلیس راه استان اصفهان تاکید کرد: رانندگان 
در شرایط بد جوی، از سفرهای غیر ضروری خودداری 
کنند و در صورت لزوم، پیش از سفر در فصل زمستان، 
ضمن کسب اطلاعات راهها از سامانه ۱۴۱ ، وضعیت 
فنی خودروهای خود را بررسی کرده و تجهیزات ضروری 
زمستانی از قبیل: زنجیر چرخ، لباس گرم، جیره غذایی، به 
همراه داشته باشند و از سالم بودن برف‌پاکن‌ها، سیستم 
روشنایی خودرو و داشتن سوخت کافی اطمینان حاصل 
کنند و در صورت درخواست کمک با مرکز فوریت‌های 

پلیسی ۱۱۰ تماس بگیرند.

مصرف قطره آهن عامل 
پوسیدگی دندان کودکان 

نیست
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کاشان ضمن 
توصیه بر اجتناب کودکان از مصرف شیرینی و شکلات 
گفت: نوشابه، شکلات و آب میوه‌های صنعتی آثار بسیار 

مخربی برای دندان دارد و سرآغاز شیوع پوسیدگی است.
به گزارش ایلنا، آمنه تقدیسی با بیان اینکه تغذیه سالم 
نقش به سزایی در حفظ سلامت دهان و دندان ایفا می‌کند 
خاطرنشان کرد: تحقیقات علمی نشان می‌دهد خمیردندان 
ایرانی و خارجی تفاوت معنا داری به منظور کاهش باکتری 
عامل پوسیدگی ندارد و نگرانی در این خصوص بی‌مورد 

است.
او افزود: باید شروع استفاده از مسواک از سنین پایین 
باشد و تمیز کردن دندان‌ها از زمان رویش نهادینه شود 
ولیکن در سنین ۳ تا ۶ سالگی امر مسواک به کودک 

واگذار نشود.
به گفته متخصص دندانپزشکی کودکان بر اساس 
تحقیقات انجام شده استفاده قطره‌آهن روی دندان‌های 
با این وجود بهتر است برای  تاثیر منفی ندارد  کودک 
جلوگیری از ایجاد لکه‌های سیاه روی دندان مسواک زدن 
فراموش نشود. تقدیسی با اشاره به مشکلات پوسیدگی 
بیهوشی  و  آن  درمان  به  مربوط  هزینه‌های  و  دندان 
کودکان تاکید کرد: والدین برای پیشگیری از پوسیدگی 
دندان اطفال خود نسبت به انتخاب مواد غذایی سالم دقت 

بیشتری داشته باشند.

آلودگی هوا بیماران قلبی و 
ریوی را به بیمارستان کشاند

رئیس مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی وزارت 
شرایط  در  بیمارستان‌ها  وضعیت  به  اشاره  با  بهداشت 
آلودگی هوا گفت: اگر اجباری به خروج از خانه ندارید، در 
منزل بمانید. به گزارش ایمنا، حسین کرمانپور با اشاره به 

آلودگی هوا در شبکه اجتماعی ایکس نوشت:
»دقایقی است از یکی از پر ازدحام ترین بیمارستان‌های 
سطح شهر تهران بیرون آمده‌ام! هشداری از این بالاتر 
که بخش قابل توجهی از بیماران با حملات قلبی ریوی 
مراجعه نمایند و جوان‌ترها با سردرد و سوزش چشمی که 

مجبورشان کرده بود بیایند دکتر!
علت: هیچ چیز نیست جز ‎#آلودگی_هوا

پس اگر اجباری به خروج از خانه ندارید، ‎#در_خانه_
بمانید، پنجره‌ها بسته بماند، مایعات خصوصا شیر و لبنیات 
بخورید و در صورت خروج ماسک بزنید. میوه‌های فصل 

هم نقش پیش‌گیری محدودی دارند.«

خبــر خبــر

 

فاطمه کاویانی


