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اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک دولت آباد برخوار

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

615- 1- 1- برابر رای شماره  140360302018005252 مورخ 1403/11/30 هیأت اول/دوم 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک دولت آباد برخوار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمود معینی 
کربکندی فرزند حسن بشماره شناسنامه 1800 صادره از دولت آباد نسبت به شش دانگ یک باب 
کارگاه به مساحت 109.72 مترمربع از قسمتی از پلاک 313 اصلی واقع در اصفهان منطقه صنعتی 
بخش 16 حوزه ثیت ملک دولت آباد برخوار خریداری بموجب سند ابتیاعی به شماره 115532-

1396/05/30 دفترخانه 9 اصفهان مالکیت محمود معینی کربکندی محرز گردیده است.لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورتی انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
2- برابر رای شماره  140360302018005260 مورخ 1403/11/30 هیأت اول/دوم موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 

ثبت ملک دولت آباد برخوار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمود معینی کربکندی 
فرزند حسن بشماره شناسنامه 1800 صادره از دولت آباد نسبت به شش دانگ یک باب کارگاه به 
مساحت 109.72 مترمربع از قسمتی از پلاک 313 اصلی واقع در اصفهان منطقه صنعتی بخش 16 
حوزه ثیت ملک دولت آباد برخوار خریداری بموجب سند ابتیاعی به شماره 1396/05/30-115530 
دفترخانه 9 اصفهان مالکیت محمود معینی کربکندی محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورتی انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
3- برابر رای شماره  140360302018005250 مورخ 1403/11/30 هیأت اول/دوم موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک دولت آباد برخوار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمود معینی کربکندی 
فرزند حسن بشماره شناسنامه 1800 صادره از دولت آباد نسبت به شش دانگ یک باب کارگاه به 
مساحت 105.85 مترمربع از قسمتی از پلاک 313 اصلی واقع در اصفهان منطقه صنعتی بخش 16 
حوزه ثیت ملک دولت آباد برخوار خریداری بموجب سند ابتیاعی به شماره 1396/05/30-115532 
دفترخانه 9 اصفهان مالکیت محمود معینی کربکندی محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورتی انقضای مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

4- برابر رای شماره  140360302018005281 مورخ 1403/12/01 هیأت اول/دوم موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک دولت آباد برخوار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمود معینی کربکندی 
فرزند حسن بشماره شناسنامه 1800 صادره از دولت آباد نسبت به شش دانگ یک باب کارگاه به 
مساحت 109.68 مترمربع از قسمتی از پلاک 313 اصلی واقع در اصفهان منطقه صنعتی بخش 16 
حوزه ثیت ملک دولت آباد برخوار خریداری بموجب سند ابتیاعی به شماره 1396/05/30-115531 
دفترخانه 9 اصفهان مالکیت محمود معینی کربکندی محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورتی انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 
1404/02/27 تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/11 مهدی ذکاوتمندجزی – رئیس اداره ثبت 

اسناد و املاک برخوار  شناسه م الف : 1931353
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
603- 1- برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی لنجان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی ذیل محرز 

گردیده است. لذا مشخصات متقاضی و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز در روزنامه های تعیین شده توسط اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لنجان 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و 
املاک لنجان تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مرجع صالح قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
۱- رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۱۵۰۰۰۰۹۰ مورخ 1404/۰۱/27 آقای رمضانعلی گنجی ریزی 
فرزند اسداله نسبت به چهاردانگ مشاع از شش دانگ یکباب خانه به مساحت 306.53 متر مربع 
مفروز از پلاک ۱۰۷ -اصلی واقع در زرین شهر بخش 9 ثبت اصفهان )با توجه به اظهار و اقرار 
آقای ابوالفتح قهرمان مالک رسمی پلاک ۱۰۷ -اصلی مبنی بر اینکه تمامی خانه ها و دکانها و 

باغها و قرقها از مورد ثبت وی مستثنی و متعلق به متصرفین می باشد(.
2- رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۱۵۰۰۰۱۰۳ مورخ 1404/01/28 خانم صدیقه اشرفی ریزی فرزند 
محمد نسبت به دودانگ مشاع از شش دانگ یکباب خانه به مساحت 306.53 متر مربع مفروز از 
پلاک ۱۰۷- اصلی واقع در زرین شهر بخش ۹ ثبت اصفهان )با توجه به اظهار و اقرار آقای ابوالفتح 
قهرمان مالک رسمی پلاک ۱۰۷ - اصلی مبنی بر اینکه تمامی خانه ها و دکانها و باغها و قرقها 
از مورد ثبت وی مستثنی و متعلق به متصرفین می باشد(. تاریخ انتشار نوبت اول: روز شنبه   مورخ 
1404/02/27 تاریخ انتشار نوبت دوم: روز  یکشنبه  مورخ 1404/03/11  مصطفی شمسی- رئیس 

اداره ثبت اسناد و املاک لنجان 1929946/م الف 

فروپاشی خاموش
مرکـز  خطرپذیـری  و  زلزله شناسـی  بخـش  رئیـس 
تحقیقات راه، مسـکن و شهرسازی گفت: حدود ۴۰ میلیون 
نفـر از جمعیـت کشـور در پهنه های فرونشسـتی سـکونت 
دارنـد، ایـن فروپاشـی خامـوش می توانـد زیرسـاخت ها و 

بافت هـای مسـکونی را بـه شـدت تهدیـد کنـد.
علـی بیت اللهـی در گفتگـو بـا خبرنـگار مهـر با اشـاره 
بـه بحـران فرونشسـت زمیـن در کشـور، گفت: متأسـفانه 
بـه دلیـل برداشـت بی رویـه آب هـای زیرزمینـی از اواسـط 
دهـه ۵۰، کاهـش منابـع آب زیرزمینـی آغـاز و از دهـه ۷۰ 
شـدت یافـت. این کاهـش منابع به طور مسـتقیم به پدیده 
فرونشسـت زمیـن مرتبـط اسـت کـه از همـان زمـان نیـز 

تشـدید شـده است.
او افـزود: اولیـن آثار فرونشسـت زمین در اسـتان کرمان 
مشـاهده شـد کـه پدیـده لوله زایـی، ناشـی از پاییـن رفتن 
سـطح زمیـن، از جملـه این آثـار بـود. در حال حاضـر از ۳۱ 
اسـتان، ۳۰ استان پهنای فرونشسـتی شناسایی شده و تنها 
در اسـتان گیـان آثار فرونشسـت مشـاهده نشـده، هرچند 
احتمـالا در آینـده نزدیـک ایـن پدیـده در ایـن اسـتان نیـز 

گسـترش خواهـد یافت.
بیت اللهی با اشـاره به میزان سـرعت فرونشسـت، اظهار 
کـرد: بیشـترین نرخ فرونشسـت در اسـتان کرمـان، حوالی 
منطقه بهرمان رفسـنجان، با سـرعت ۴۰ سانتی متر در سال 
اسـت. پس از آن، جنوب اسـتان البرز ۳۵ سـانتی متر، اطراف 
قم ۲۲ سـانتی متر، گلستان ۲۲ سـانتی متر، در جنوب تهران 
۲۰ سـانتی متر، اصفهان ۱۵ سـانتی متر و فارس با نرخ های 

متفاوت دچار فرونشسـت شده اند.
او ادامـه داد: از نظر وسـعت، اسـتان »خراسـان رضوی« 
بیشـترین مسـاحت فرونشسـت را در کشـور دارد و سـپس 
اسـتان های فـارس، کرمان، اصفهـان و تهـران در رده های 
بعـدی قـرار دارند. مجموعـا، حدود ۱۰ درصد مسـاحت کل 

کشـور در پهنای فرونشسـتی قرار دارد.
مرکـز  خطرپذیـری  و  زلزله شناسـی  بخـش  رئیـس 
تحقیقات راه، مسـکن و شهرسازی، در خصوص آسیب های 
ایـن پدیـده، افـزود: ایـن ۱۰ درصـد بـه دلیـل قرارگیـری 
سـکونتگاه های جمعیتـی بـزرگ در مناطـق فرونشسـتی، 
اثـرات گسـترده ای دارد. بـرای مثـال، در اسـتان اصفهـان، 
حـدود ۳۰۰ مدرسـه در ایـن مناطق قـرار دارنـد و ۲۷ درصد 
از آثـار جهانـی ثبت شـده کشـور در پهنه فرونشسـتی واقع 
شـده اند.او تصریـح کـرد: آمارهـای جهانی نشـان می دهند 
کـه تنها ۳ تا ۵ درصد از کشـورهای جهـان دارای پهنه های 
فرونشسـتی با نرخ بالای ۱۰ سـانتی متر در سـال هسـتند، 

در حالـی کـه در ایران، ۱۸ اسـتان با چنین پدیـده ای مواجه 
هسـتند. این مسـئله ناشـی از برداشـت بی مهابانه آب های 
زیرزمینـی و عـدم وجـود نظـام مدیریت مصرف آب اسـت 

که بـه وضعیت شـکننده ای منجر شـده اسـت.
ایـن مقـام مسـئول بـا اشـاره بـه مسـائل ناشـی از 
فرونشسـت زمین و اثرات آن بر سـکونتگاه های جمعیتی و 
زیرسـاخت های کشـور، یادآور شـد: یک اکولوژی با گستره 
جغرافیایـی محـدود نمی توانـد چنین حجم بـالای جمعیت 
را پذیـرش کنـد. در کشـور مـا، حـدود ۱۰ شـهر با جمعیت 
بیـش از یـک میلیون نفـر وجـود دارد، از جمله تهـران که با 
شـعاع ۱۰۰ کیلومتری خود، نزدیک به ۱۵ میلیون نفر را در 
خود جای داده اسـت. سـایر شـهرها مانند اصفهان و مشهد 
نیـز جمعیت های بالا دارنـد.او افزود: »بـرای تأمین نیازهای 
غذایی و کشـاورزی، مصرف آب به شـدت افزایش می یابد. 
بـه عنوان مثـال، برای تولید یک کیلوگرم گوشـت ۱۵ هزار 
لیتـر آب و بـرای تولید یک کیلوگرم هندوانـه ۴۰۰ لیتر آب 
مصرف می شـود. این مسـئله در کنار رشـد جمعیت، باعث 
منفـی شـدن بیـان آبـی زیرزمینـی شـده و اثـرات آن به 
وضوح در کان شهرها مشـاهده می شود.بیت اللهی تصریح 
کرد: تهران، به ویژه در حاشـیه های جنوبی آن و شـهرهای 
اقمـاری، در معـرض خطر شـدید فرونشسـت قـرار دارد. در 

مناطـق مختلـف تهـران، ماننـد نواحـی ۱۷، ۱۸، ۱۹ و ۲۰، 
فرونشسـت زمین در حال گسـترش اسـت. این وضعیت، به 
ویـژه در مناطقـی کـه چاه هـای آب برای تأمین آب شـرب 
حفـر می شـود، با نـرخ بالاتـری شـدت می یابـد.او در ادامه 
گفـت: ایـن وضعیت بـرای کان شـهرها و به ویـژه تهران 
بسـیار نگران کننـده اسـت. اخیـرا صحبت هایـی در مـورد 
شیرین سـازی آب دریـا و انتقـال آن بـه تهران مطرح شـده 
اسـت کـه این امـر می توانـد موجب تمرکز بیشـتر جمعیت 
در این مناطق شـود. بنابراین، لازم اسـت که توزیع جمعیت 
بـه صـورت عادلانه تـری در سراسـر کشـور انجـام شـود.

بیت اللهـی در خصـوص زیرسـاخت ها و آثار فرونشسـت بر 
آن هـا، اظهـار کـرد: برآوردهـا نشـان می دهند کـه نزدیک 
به ۷۰۰ شـهر در پهنه فرونشسـتی قرار دارند. حـدود ۶۳ اثر 
تاریخـی ثبت شـده در معـرض خطر قـرار دارند و همچنین 
۱۱ هـزار کیلومتـر از خطـوط اصلـی لوله هـای گاز در ایـن 
مناطـق واقـع شـده اسـت. نزدیـک بـه ۴۰ میلیـون نفـر از 
جمعیـت کشـور در پهنـه فرونشسـتی یـا در مجـاورت آن 
زندگـی می کنند. به عاوه، بسـیاری از واحدهای مسـکونی 
و بافت هـای فرسـوده در ایـن مناطـق قـرار دارنـد کـه بـه 
دلیل نشسـت زمیـن، آسـیب پذیری زیـادی دارند.این مقام 
مسـئول با اشـاره بـه تهدیـد بحران فرونشسـت زمیـن در 

آثـار تاریخی کشـور، گفـت: در اصفهان موضـوع حفظ آثار 
و میـراث تاریخـی در برابـر این پدیده مطرح اسـت و میدان 
»نقـش جهـان« و بسـیاری دیگـر از آثار تاریخی شـهر در 
زون فرونشسـت قرار گرفته اسـت، آثارش بـه صورت ترک 
خوردگـی در محوطه هـا و آثـار تاریخی مشـاهده می شـود. 
همچنین در نقش رسـتم و تخت جمشـید اسـتان فارس و 
میـراث فرهنگی اسـتان هایی همچـون یزد و سـمنان، این 
آثار به وضوح قابل مشـاهده اسـت.او افزود: سـاختمان های 
قدیمـی و ضعیـف بـه دلیل نشسـت زمیـن، احتمـال ترک 
خوردگـی و آسـیب دیدگی بیشـتری دارنـد و در صـورت 
وقـوع زلزلـه، می تواننـد بـه راحتـی فـرو ریزنـد. همچنین، 
زیرسـاخت هایی مانند خطوط برق و گاز، جاده هـا، و راه آهن 
در ایـن مناطـق در معرض خطر جدی قـرار دارند.بیت اللهی 
گفـت: خوشـبختانه اخیـرا موضـوع فرونشسـت زمیـن در 
هیئت دولت مطرح شـده و دسـتوراتی برای تدوین مقررات 
ملـی فرونشسـت زمیـن صادر شـده اسـت. ایـن اقدام های 
مؤثـر می تواند به حفظ سـرزمین و منابع آبی کشـور کمک 
کنـد. برای حفظ کشـور و امنیت آینده، بایـد اقدامات جدی 
در ایـن خصوص انجام شـود، ایـن اقدامات بایـد به موقع و 
بـا همکاری همـه دسـتگاه های اجرایی صورت گیـرد تا در 

آینده مشـکلی برای نسـل های آینده نداشـته باشـیم.

حال پلنگ مرکز بازپروری کلاه 
قاضی خوب نیست

معاونت محیط زیست طبیعی اداره کل حفاظت محیط زیست 
پلنگ  جسمی  وضعیت  بودن  نامساعد  از  اصفهان  استان 
نگهداری شده در مرکز قرنطینه و بازپروری حیات وحش کاه 
قاضی خبرداد.به گزارش اصفهان امروز، حسین اکبری اعام 
کرد: پلنگ نگهداری شده در مرکز قرنطینه و بازپروری حیات 
وحش کاه قاضی به دلیل نامساعد بودن وضعیت جسمی 
تحت مراقبت های ویژه قرار گرفت.او افزود: با توجه به اهمیت 
موضوع و بنا به تآکید معاون رئیس جمهور و رئیس سازمان 
حفاظت محیط زیست تعدادی از متخصصان برای بررسی 
وضعیت این پلنگ از سازمان به اصفهان فردا اعزام خواهند 
شد.به گفته اکبری، این گربه سان در آبان ماه ۱۴۰۲ براساس 
تصمیمات اتخاذ شده در کمیته های فنی و تخصصی سازمان 
حفاظت محیط زیست به اصفهان منتقل شده است.توله پلنگی 
که آبان سال گذشته در باغ وحش وکیل آباد مشهد نگهداری 
می شد، پس از اتخاذ تمهیدات حفاظتی و بهداشتی، به مرکز 
بازپروری حیات وحش »کاه  قاضی« اصفهان منتقل شد. این 
توله پلنگ که در یکی از شهرستان های خراسان رضوی از 
یک فرد متخلف کشف شده بود، مدتی در باغ وحش وکیل آباد 
مشهد نگهداری می شد. این توله پلنگ پس از پیگیری و 
هماهنگی لازم از استان خراسان رضوی به مرکز بازپروری 
و تیمار حیات وحش اصفهان منتقل شد تا روند آماده سازی و 

بازگشتش به دامن طبیعت فراهم شود.

پویش اهدای خون خانواده در 
اصفهان اجرا می شود 

مدیرکل انتقال خون استان اصفهان از اجرای پویش اهدای 
خون خانواده در استان اصفهان به مناسبت روز جهانی خانواده 

خبر داد.
کیان دهراب پور در گفتگو با مهر اظهار کرد: پویش اهدای خون 
خانواده در تاریخ ۲۵ اردیبهشت ماه مصادف با روز جهانی خانواده 
در یازده مرکز و پایگاه انتقال خون استان اصفهان همزمان با 
سراسر کشور برگزار خواهد شد.او اضافه کرد: فرهنگ اهدای 
خون باید در خانواده ها نهادینه شود تا نگرانی و دغدغه ای از 
بابت حفظ ذخایر خونی در زمان حال و به خصوص برای آینده 
وجود نداشته باشد.مدیرکل انتقال خون استان اصفهان اظهار 
کرد: میانگین کشوری درصد اهداکنندگان خون زیر ۳۵ سال 
۳۰ درصد است در حالیکه در استان اصفهان ۲۷ درصد کل 
اهداکنندگان را شامل می شود.او گفت: با توجه به بالارفتن 
میانگین سنی اهداکنندگان خون طی دو دهه اخیر در کشور، 
سنت معنوی اهدای خون باید از پدر و مادر به فرزندان انتقال 
داده شود طوری که همه اعضا خانواده به عنوان یک اهداکننده 
خون در این امر مهم و حیاتبخش مشارکت جدی داشته باشند.

سردردهای میگرنی درمان 
قطعی ندارد

میگرن نوعی سردرد مزمن است که می تواند زندگی فرد 
را تحت تأثیر قرار دهد و با درد شدید، حساسیت به نور و صدا 
و گاهی تهوع همراه باشد، عوامل ژنتیکی، تغییرات هورمونی، 
استرس، کم خوابی و تغذیه نامناسب از مهم ترین عوامل بروز 

حمات میگرنی است.
یکی از مهم ترین علل بروز میگرن، عوامل ژنتیکی و وراثتی 
است، مطالعات نشان می دهد در صورتی که یکی از اعضای 
خانواده دچار میگرن باشد، احتمال ابتاء به این بیماری افزایش 
مانند  انتقال دهنده های عصبی  در سطح  تغییرات  و  می یابد 
سروتونین نیز تأثیر قابل توجهی بر ایجاد حمات میگرنی دارد و 
این تغییرات موجب التهاب و گشاد شدن عروق مغزی می شود و 
در نهایت احساس درد شدیدی را به همراه خواهد داشت.عوامل 
محیطی نیز در بروز سردردهای میگرنی نقش دارد و بعضی 
محرک ها مانند استرس، کم خوابی، مصرف بعضی غذاها مانند 
شکات، قهوه و غذاهای فراوری شده، تغییرات آب وهوایی و قرار 
گرفتن در معرض نور شدید، می تواند موجب تحریک حمات 
میگرنی شود و عاوه بر این، تغییرات هورمونی در زنان می تواند 
احتمال بروز این سردردها را افزایش دهد.میگرن عاوه بر درد 
فیزیکی، تأثیرات منفی بر زندگی اجتماعی و حرفه ای فرد دارد و 
افرادی که به طور مکرر دچار حمات میگرنی می شوند، ممکن 
است در انجام وظایف روزمره با مشکل مواجه شوند و کاهش 
بهره وری در محیط کار را تجربه کنند، همچنین سردردهای 
شدید می تواند باعث اختال در روابط اجتماعی و افزایش سطح 

استرس و اضطراب شود.
فریبرز خوروش، متخصص مغز و اعصاب، فلوشیپ سردرد 
و دردهای صورت، استاد دانشگاه و معاون درمان دانشگاه علوم 
پزشکی اصفهان در گفت وگو با خبرنگار ایمنا با بیان اینکه 
میگرن، یکی از مهم ترین انواع سردردهای اولیه است، اظهار 
کرد: میگرن به دلیل اهمیت و شیوعی که در جهان دارد، مورد 
توجه بسیاری از تحقیقات قرار گرفته است.او با بیان اینکه 
میگرن، سردرد ضربان دار یک طرفه با شدت به نسبت بالا است 
که با فعالیت، نور و صدا تشدید می شود، افزود: با وجود اهمیت 
و شرایطی که در پی سردردهای میگرنی ایجاد می شود، هنوز 
درمان قطعی برای این سردردها در جهان کشف نشده است، 
از سال ۲۰۱۸ داروهای جدیدی به عنوان مسکن و داروهای 
پیشگیرانه در جهان معرفی شد، اما هیچ یک از این داروها، 
درمان قطعی سردرد میگرن نیست.متخصص مغز و اعصاب 
به طور  اینکه  بیان  با  و دردهای صورت  فلوشیپ سردرد  و 
کلی درمان های متعددی برای سردردهای میگرنی از گذشته 
تاکنون وجود دارد، تصریح کرد: درمان های سردرد میگرنی 
شامل درمان های دارویی و غیردارویی می شود که قسمتی از 
درمان های غیردارویی، مربوط به اصاح سبک زندگی است، 
چراکه اصاح سبک زندگی تأثیر بسزایی در بهبود بیماری دارد.

خبــر سکونت ۴۰ میلیون نفر از جمعیت کشور در پهنه های فرونشستخبــر

روند درمان پلنگ کلاه‌قاضی مثبت است
مدیرکل حفاظت محیط‌زیست اصفهان با اشاره به آخرین 
وضعیت یک قلاده پلنگ نر که در مرکز بازپروری حیات وحش 
کلاه قاضی، تحت مراقبت ویژه قرار دارد، روند درمان حیوان را 

مثبت ارزیابی کرد.
 مرجان شاکری در گفت‌وگو با مهر درباره آخرین وضعیت یک 
قلاده پلنگ نر که در مرکز بازپروری حیات وحش کلاه قاضی 
تحت درمان قرار دارد، اظهار کرد: روند درمان این پلنگ مثبت 
ارزیابی می‌شود، خوشبختانه دیروز این حیوان توانست غذا بخورد 
و امروز نیز پس از جلسه تیم پزشکی، احتمالا برای تکمیل درمان 

به پارک پردیسان تهران منتقل خواهد شد.
او افزود: تاکنون به دلیل نداشتن اطمینان از روند بهبود و 
غیرقابل‌پیش‌بینی بودن وضعیت این پلنگ، از انتشار اخبار مرتبط 
خودداری کرده بودیم اما امیدواریم بتوانیم خبرهای خوبی به مردم 

ارائه دهیم.
 مدیرکل حفاظت محیط‌زیست اصفهان با تأکید بر ارزش گونه 
پلنگ در حیات وحش، گفت: پلنگ حیوانی مقاوم است اما این 
اتفاق ناگوار رخ داد. بااین‌حال، تمام اقدامات بالینی لازم انجام شده 

و هیچ کمبودی در این زمینه وجود نداشته است.
ÁÁ همه توان خود را بــرای نجات پلنگ بکار

گرفته‌ایم
او خاطرنشان کرد: ۱۱ دامپزشک از سراسر کشور و حتی در 
مواردی دامپزشکان خارجی برای مشاوره در این فرآیند مشارکت 
داشته‌اند. مراحل درمانی تاکنون رضایت‌بخش بوده اما هنوز کامل 
نیست و نمی‌توان با قطعیت نتیجه را پیش‌بینی کرد.شاکری با 
قدردانی از دغدغه‌مندی مردم و رسانه‌ها، اظهار کرد: از جامعه‌ای 
آن‌ها شده عذرخواهی می‌کنم.  نگرانی  اتفاق موجب  این  که 
سازمان حفاظت محیط‌زیست تمام توان خود را برای نجات این 
گونه باارزش به کار گرفته و ما به‌عنوان متولیان محیط‌زیست، 

اهمیت حفظ این گونه را به‌خوبی درک می‌کنیم.
ÁÁدلیل رهاسازی نشدن پلنگ در طبیعت

مدیرکل حفاظت محیط‌زیست اصفهان درخصوص چرایی 

رهاسازی نشدن این پلنگ در طبیعت با گذشت یک سال و نیم 
از انتقال آن به مرکز بازپروری کلاه قاضی، توضیح داد: در ۶ ماه 
گذشته که مسئولیت محیط‌زیست اصفهان را بر عهده گرفتم، ده‌ها 
مکاتبه برای یافتن مرکز مناسب بازپروری انجام شد زیرا مرکز 
قرنطینه اصفهان شرایط لازم برای آماده‌سازی این پلنگ جهت 
رهاسازی را نداشت. تلاش کردیم مرکزی دیگر در سطح کشور 
پیدا کنیم و اخیرا جلساتی برای انتقال این پلنگ برگزار شده بود که 

متأسفانه این بیماری پیش آمد.
او افزود: این اتفاق ممکن است در هر جای دنیا رخ دهد، اما 

متأسفانه در زمانی رخ داد که انتقال پلنگ تقریبا قطعی شده بود.
ÁÁ تشخیص بیماری پلنگ موضوعی تخصصی

است
شاکری درباره نوع بیماری پلنگ گفت: تشخیص دقیق این 
بیماری موضوعی کاملا تخصصی است و دامپزشکان باید در این 
باره اظهارنظر کنند. ما بر اساس نتایج سی‌تی‌اسکن و آزمایش‌های 
بالینی برنامه‌ریزی کرده‌ایم تمام تمرکزمان بر نجات این گونه 
باارزش است اما من به‌عنوان مدیرکل، از اظهارنظر در حوزه‌ای که 
تخصص ندارم خودداری می‌کنم.او اضافه کرد: این پلنگ امروز 

برای تکمیل درمان به تهران منتقل می‌شود و امیدواریم با توان 
پزشکی موجود، شاهد بهبودی کامل آن باشیم.آبان ۱۴۰۲ توله 
پلنگی که در یکی از شهرستان‌های خراسان رضوی از متخلفی 
کشف شده بود و مدتی در باغ وحش وکیل آباد مشهد نگهداری 
می‌شد، پس از تمهیدات حفاظتی و رعایت وضعیت بهداشتی و 
اصول جا به جایی گونه‌های حیات وحش، به مرکز بازپروری و 

تیمار حیات وحش استان اصفهان منتقل شد.
 انتقال این توله پلنگ با هدف رهاسازی در زیستگاه‌های 

طبیعی صورت گرفته بود.

نجات ۱۷۰ جنین در معرض 
خطر سقط توسط »انجمن 

نفس اصفهان«
مسئول »انجمن‌ سفیران مردمی نفس اصفهان« از نجات 
جان ۱۷۰ جنین در معرض خطر سقط بر اثر فعالیت‌های 
اخیر این مجموعه خبر داد.ریحانه سادات جزایری در گفت 
وگو با ایرنا افزود: این انجمن از آغاز فعالیتش تاکنون به ۱۷۰ 
زوج مصمم به سقط جنین خود، خدمات مشاوره‌ای داده 
است که از این تعداد تاکنون یکصد جنین به دنیا آمده‌اند و 
بقیه نیز فرایند بارداری را طی می‌کنند.او ادامه داد: همه این 
یکصد کودک، سالم به دنیا آمده‌اند و حمایت‌های مختلف 
انجمن از آنها تا ۲ سالگی ادامه می یابد.جزایری تاکید کرد: 
وضعیت سقط جنین در کشور و استان نگران‌کننده است 
و در این میان، سقط عمدی جنین، آمار بالاتری نسبت 
به نوع خودبه خودی و قانونی آن دارد.او ادامه داد: سقط 
جنین در کنار کاهش محسوس جمعیت، یک بحران عمیق 
ایجاد کرده که مدیریت آن نیازمند اقدامات پیشگیرانه و ارائه 
مشاوره‌های فقهی و روانی است.جزایری گفت: آسیب‌های 
روانی، جسمی و اجتماعی سقط جنین ابتدا برای مادران 
و سپس متوجه نهاد خانواده و سپس جامعه است.مسئول 
انجمن مردمی نفس اصفهان گفت: این مجموعه می‌کوشد 
با شناسایی مادرانی که به هر دلیلی در آستانه اقدام به سقط 
جنین خود هستند، حمایت‌های مشاوره‌ای، قانونی، فرهنگی 
و معیشتی ارائه کند تا آنها از این تصمیم منصرف شوند. 
گروه‌های مختلف مردمی بویژه پزشکان زنان و زایمان 
می‌توانند در شناسایی و تسهیل ارتباط با این گروه از مادران، 

انجمن نفس را یاری کنند.

افزایش پوشش ترافیکی 
اصفهان همزمان با فصل 

امتحانات
رئیس پلیس راهور استان اصفهان از آمادگی پلیس برای 
مدیریت ترافیک در فصل امتحانات در سطح استان خبر داد.
سرهنگ علی‌اصغر زارع درگفت‌وگو با ایسنا با اشاره به 
افزایش تردد در محدوده مدارس در ایام خرداد اظهارکرد: 
پیش‌بینی‌های لازم برای مدیریت شرایط ترافیکی انجام 
شده و در صورت نیاز، پوشش ترافیکی مناسب در نظر گرفته 
خواهد شد.او با اشاره به اینکه برای مدارسی که ترافیک‌زا 
هستند، هماهنگی‌های لازم صورت گرفته، افزود: پوشش 
ترافیکی در این نقاط اعمال خواهد شد.رئیس پلیس راهور 
استان اصفهان درخصوص پارک خودرو مقابل درب منازل 
اطراف مدارس که موجب مزاحمت برای ساکنان می‌شود، 
بیان کرد: این اقدام خلاف مقررات است و با آن برخورد 
می‌شود. شهروندان می‌توانند در صورت مشاهده چنین 
تخلفاتی با شماره ۱۱۰ تماس گرفته و اطلاع‌رسانی کنند 
تا تذکر لازم به راننده داده شود و در صورت لزوم، راننده 
موظف به جابه‌جایی خودرو خواهد بود.سرهنگ زارع درباره 
پدیده خروج کودکان از سانروف خودروها نیز هشدار داد و 
گفت: این اقدام غیرمجاز و در آیین‌نامه راهنمایی‌ و رانندگی 

نیز به صراحت ممنوع شده است.

افزایش حوادث محبوسی در 
آسانسورهای اصفهان

سخنگوی سازمان آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهرداری 
در  افراد  گیرکردن  از  ناشی  حوادث  تکرار  از  اصفهان 
و  ایمنی  مسائل  به  توجه  گفت:  و  داد  خبر  آسانسورها 
است.محمد  ضروری  تجهیزات  این  منظم  نگهداری 
شریعتی در گفت‌وگو با ایسنا با اشاره به اینکه موضوع 
آسانسورها و حوادث مرتبط با آن یکی از حوادث شهری 
بسیار پرتکرار است، اظهار کرد: حوادث اخیر عمدتا به دلیل 
قطع برق شهری و در مرحله بعد، سهل‌انگاری یا بی‌توجهی 
برخی مالکین و استفاده‌کنندگان از آسانسور است. هر هفته 
بخش قابل توجهی از توان عملیاتی نیروهای ما صرف 
رسیدگی به این موارد می‌شود.او افزود: قطع برق شهر و 
نبود سیستم برق اضطراری برای آسانسورها، مخصوصا 
سیستم هدایت کابین تا نزدیک‌ترین طبقه، سوار شدن بیش 
از حد ظرفیت آسانسور که منجر به فعال شدن ترمز ایمنی 
یا پاراشوت می‌شود، فقدان سرویس‌دهی منظم آسانسورها 
توسط مالکین ساختمان، نصب آسانسورهای ارزان‌قیمت و 
غیر استاندارد، استفاده از قطعات غیرمجاز و بی‌کیفیت در 
تعمیرات از جمله مواردی هستند که باعث بروز حوادث در 

آسانسورها می‌شود. 

جادوی طب سنتی برای افزایش 
تمرکز

تمرکز یکی از مهارت‌های مهم در زندگی به شمار می‌رود 
که بر بهره‌وری، یادگیری و کیفیت تصمیم‌گیری تأثیر می‌گذارد 
و برای افزایش تمرکز، اصلاح سبک زندگی، داشتن تغذیه 
مناسب، خواب کافی و مدیریت استرس ضروری است.تمرکز 
یکی از مهم‌ترین مهارت‌های شناختی است که نقش اساسی 
در یادگیری، بهره‌وری و کیفیت زندگی افراد دارد و در دنیای 
پر از محرک‌های متنوع، توانایی حفظ توجه و تمرکز می‌تواند 
عامل موفقیت فردی باشد؛ بهبود تمرکز نیازمند رویکردی جامع 
شامل تغییرات در سبک زندگی، مدیریت ذهن و استفاده از 
روش‌های علمی و سنتی است.یکی از عوامل مؤثر در افزایش 
تمرکز، تغذیه مناسب است و مواد غذایی حاوی آنتی‌اکسیدان‌ها، 
اسیدهای چرب امگا -۳ و ویتامین‌های گروه B نقش مهمی 
در تقویت عملکرد مغز دارد و مصرف زعفران، عسل طبیعی، 
بادام، کندر و دمنوش‌های گیاهی مانند بابونه و اسطوخودوس 
می‌تواند به افزایش توجه و کاهش خستگی ذهنی کمک کند.
داشتن خواب کافی و باکیفیت، تأثیر مستقیمی بر تمرکز دارد، 
در واقع بدن هنگام خواب اطلاعات را پردازش و مغز را برای 
فعالیت‌های شناختی روز بعد آماده می‌کند، از همین رو افراد باید 
خواب منظم و کافی داشته باشند، از مصرف غذاهای سنگین 
قبل از خواب پرهیز کنند و برای آرامش بیشتر، می‌توانند از 
روغن‌های طبیعی مانند اسطوخودوس بهره ببرند.محیط کار و 
زندگی در میزان تمرکز تأثیر بسیاری دارد و فضای منظم، نور 
مناسب و کاهش عوامل مزاحم مانند سر و صدای زیاد می‌تواند 
به افزایش توجه کمک کند؛ برخی افراد با استفاده از موسیقی 
آرامش‌بخش یا رایحه‌های طبیعی مانند گلاب، تمرکز بیشتری 
پیدا می‌کنند و به طور کلی، مدیریت زمان و ایجاد یک برنامه 
منظم از عوامل کلیدی در تقویت تمرکز است.بهنام یوسفیان، 
پزشک و متخصص طب سنتی با بیان اینکه راهکارهای طب 
سنتی برای افزایش تمرکز بر پایه اصلاح سبک زندگی، تغذیه 
مناسب و استفاده از گیاهان دارویی است به ایمنا گفت: با استفاده 
از این راهکارها، حفظ تعادل مزاجی و تقویت عملکرد مغز از 
طریق مواد طبیعی و تغییرات رفتاری مورد توجه قرار می‌گیرد.
او با بیان اینکه مصرف مواد غذایی با طبع گرم و معتدل مانند 
زعفران، کندر، عسل طبیعی، انجیر، خرما و بادام برای افزایش 
تمرکز توصیه می‌شود، افزود: این مواد به بهبود عملکرد مغز و 
افزایش تمرکز کمک می‌کند و دمنوش‌های گیاهی مانند چای 
سبز، دمنوش بابونه و اسطوخودوس نیز می‌تواند آرامش ذهنی 
را افزایش دهد و تمرکز را تقویت کند.پزشک و متخصص طب 
سنتی با اشاره به اینکه داشتن خواب کافی و باکیفیت نقش 
مهمی در حفظ تمرکز دارد، تصریح کرد: توصیه می‌شود افراد 
از خوابیدن در ساعات نامناسب مانند دیر وقت در ساعات شب 
خودداری کنند و خواب شبانه منظم و کافی داشته باشند و 
استفاده از روغن‌های گیاهی مانند روغن اسطوخودوس قبل 
از خواب می‌تواند کیفیت خواب را بهبود بخشد.یوسفیان با بیان 
اینکه انجام تمرین‌های ذهنی مانند حفظ کردن مطالب، حل 
معماها و مطالعه منظم می‌تواند به تقویت حافظه و تمرکز کمک 
کند، ادامه داد: انجام ورزش‌های سبک مانند یوگا و پیاده‌روی 
روزانه، افزایش جریان خون به مغز را به همراه خواهد داشت و 

عملکرد شناختی را تقویت می‌کند.
او با بیان اینکه استرس و اضطراب از عوامل کاهش تمرکز 
است و توصیه می‌شود افراد از روش‌های طبیعی مانند گوش 
دادن به موسیقی آرامش‌بخش و استفاده از رایحه‌های طبیعی 
مانند گلاب برای کاهش استرس استفاده کنند، گفت: این 
روش‌ها به آرامش ذهنی و افزایش تمرکز کمک می‌کند و 
اصلاح سبک زندگی و پرهیز از عوامل مضر، از جمله دیگر 
نکاتی است که باید به منظور افزایش تمرکز افراد مد نظر داشته 
باشند.پزشک و متخصص طب سنتی اضافه کرد: مصرف 
بیش از حد مواد غذایی فراوری‌شده، نوشیدنی‌های کافئین‌دار 
و غذاهای پرچرب می‌تواند تمرکز را کاهش دهد، از همین 
رو توصیه می‌شود افراد رژیم غذایی سالمی داشته باشند و 
از مصرف مواد مضر مانند الکل و دخانیات خودداری کنند و 
نوشیدن آب کافی و استفاده از غذاهای تازه و طبیعی برای حفظ 

عملکرد مغز ضروری است.
یوسفیان خاطرنشان کرد: بعضی ترکیبات گیاهی مانند 
معجون کندر و عسل، ترکیب زعفران و شیر، و دمنوش‌های 
گیاهی خاص می‌تواند به تقویت حافظه و افزایش تمرکز کمک 
کند؛ این معجون‌ها با تأمین مواد مغذی مورد نیاز مغز، عملکرد 
شناختی را بهبود می‌بخشد و از کاهش تمرکز جلوگیری می‌کند.

مدیریت استرس و تقویت آرامش ذهنی از دیگر راهکارهای 
مؤثر برای افزایش تمرکز است؛ استرس و اضطراب باعث 
پردازش اطلاعات می‌شود و  توانایی  حواس‌پرتی و کاهش 
مدیتیشن، انجام ورزش‌های سبک مانند یوگا و تمرین‌های 
تنفسی، می‌تواند استرس را کاهش دهد و تمرکز را تقویت کنند 
و استفاده از گیاهان دارویی آرامش‌بخش مانند گل گاوزبان و 

سنبل‌الطیب نیز توصیه می‌شود.

خبــر خبــر

می‌شود  بیشتر  ساله  هر  غیردولتی  مدارس  شهریه  افزایش 
و والدین از عدم شفافیت در نحوه هزینه‌کرد این مبالغ و خدمات 
دریافتی گله دارند و می‌پرسند آیا این هزینه‌ها در راستای ارتقای 

کیفیت آموزشی صرف می‌شود؟
افزایش سالانه شهریه مدارس غیردولتی در اصفهان، نگرانی‌ها 
و سؤالات بسیاری برای خانواده‌ها به همراه داشته است.  درحالی‌که 
این افزایش‌ها به یک‌روند عادی برای بسیاری از والدین تبدیل 
شده، اما به گفته آنان، هنوز شفافیت کافی در نحوه هزینه‌کرد این 
مبالغ وجود ندارد و این عدم وضوح، فشار مالی بیشتری بر دوش 
خانواده‌ها می‌گذارد.والدین می‌گویند که »اگر شهریه این‌قدر بالا 
است، باید شفاف شود که دقیقا چه خدماتی در ازای این هزینه‌ها 
ارائه می‌شود«؛ این جمله‌ای است که بسیاری از والدین مانند زینب 
دانش‌آموز  یک  مادر  حسینی،  دارند.صفیه  اشاره  آن  به  احمدی 
کلاس ششم، تجربه‌ای متفاوت از دیگر خانواده‌ها دارد. او می‌گوید: 
»برای فرزندم در ۷ مدرسه غیردولتی پیش ثبت‌نام کردم. هرکجا 
که پذیرفته بشه، او را ثبت‌نام می‌کنم. شهریه‌ها هر سال حدود ۳۰ 
درصد افزایش پیدا می‌کنه و این روند مانند یک رقابت اقتصادی 
است تا انتخاب آموزشی.«او همچنین تأکید می‌کند که مدرسه‌ای که 
فرزندش در آن تحصیل می‌کند، علاوه بر داشتن محیطی مذهبی 
و تربیتی، از نظر شفافیت هزینه‌ها به‌طور نسبی خوب عمل کرده 
است. بااین‌حال، او اذعان می‌کند که »این مبالغ برای همه خانواده‌ها 
قابل‌پرداخت نیست و نباید نظام آموزشی از کف توان اقتصادی مردم 

فراتر برود.«

ÁÁابهام در نحوه هزینه‌کرد شهریه‌ها
مریم حسینی، مادر رادمهر دانش‌آموز کلاس دوم دبستان امام 
صادق، یکی دیگر از والدینی است که از این وضعیت ناراضی است. 
او در این خصوص می‌گوید: »مدرسه اعلام نکرده که شهریه دقیقا 
بابت چه خدماتی دریافت می‌شود. بچه‌ها باید برای ورود به مقاطع 
بالاتر آزمون بدهند و کتاب‌ها و جزوات زیادی دارند، اما این فشار 
مالی روی خانواده‌هایی که چند فرزند دارند، طاقت‌فرساست.«این 

موضوع که مدارس غیردولتی جزئیات دقیقی از نحوه هزینه‌کرد 
شهریه‌ها را اعلام نمی‌کنند، برای بسیاری از خانواده‌ها نگران‌کننده 
ازای پرداخت این هزینه‌ها،  انتظار دارند در  است. چرا که آن‌ها 
خدمات مشخص و ملموسی دریافت کنند.والدین به این نکته 
اشاره می‌کنند که در صورتی که مدارس غیردولتی بتوانند هزینه‌ها 
و خدمات ارائه شده را به‌طور دقیق و شفاف اعلام کنند، احتمالا 
نگرانی‌های مالی کمتری خواهند داشت. آن‌ها می‌خواهند بدانند که 

آیا این شهریه‌ها برای ارتقاء کیفیت آموزشی مصرف می‌شود یا تنها 
به عنوان یک منبع درآمد اضافی برای مدارس استفاده می‌شود.

در این راستا، برخی خانواده‌ها از اینکه مدارس شهریه را به صورت 
علی‌الحساب دریافت می‌کنند و سپس در پایان سال مبلغ نهایی 
را اعلام می‌کنند، انتقاد دارند. این نوع از پرداخت باعث می‌شود 
که والدین همیشه در وضعیت نامعلومی قرار داشته باشند و نتوانند 
به‌طور قطعی پیش‌بینی کنند که در پایان سال چه مبلغی از آن‌ها 

دریافت خواهد شد.
ÁÁنظارت ضعیف؛ زمینه‌ساز مشکلات بیشتر

برخی از والدین به ضعف نظارت‌ها از سوی نهادهای آموزشی 
اشاره دارند. آن‌ها می‌گویند که اگر نظارت دقیق‌تری بر نحوه دریافت 
و هزینه‌کرد شهریه‌ها وجود داشته باشد، می‌توانند اطمینان بیشتری 
داشته باشند که این هزینه‌ها به درستی در راستای بهبود کیفیت 
و  آموزش  گلایه‌ها،  این  به  واکنش  می‌شود.در  آموزشی صرف 
پرورش استان پاسخ داده که »هنوز هیچ نرخ قطعی برای سال 
تحصیلی ۱۴۰۴–۱۴۰۵ اعلام نشده و مدارس نباید قبل از اعلام 
نرخ شهریه سال آینده، مبلغی به خانواده‌ها اعلام کنند. همچنین 
هرگونه خدمات جانبی مدارس باید با تأیید انجمن اولیا و مربیان و 
تصویب شورای آموزش و پرورش انجام شود البته برخی مدارس، 
تحت عنوان »خدمات جانبی«، هزینه‌هایی اضافی دریافت می‌کنند 
که این موضوع تحت نظارت شورای نظارت بر مدارس غیردولتی 
قرار دارد. در سال جاری هم تعدادی مدرسه به‌دلیل تخلفات در این 

زمینه معرفی و مورد پیگیری قرار گرفته‌اند.«

هماهنگی میان والدین برای تربیت فرزند، نقش اساسی در شکل‌گیری 
شخصیت و امنیت روانی کودک دارد و هنگامی که والدین در اصول تربیتی 
هم‌سو باشند، کودک پیام‌های منسجم‌تری دریافت می‌کند، احساس ثبات 
بیشتری دارد و دچار سردرگمی نمی‌شود و این هماهنگی، موجب رشد سالم‌تر 
او خواهد شد. به گزارش ایمنا، هماهنگی میان والدین در امر تربیت فرزند 
از اساسی‌ترین عوامل شکل‌گیری شخصیت و موفقیت او در زندگی است؛ 
هنگامی که والدین در شیوه‌های تربیتی خود هم‌سو باشند، کودک احساس 
امنیت، ثبات و انسجام بیشتری خواهد داشت و این هماهنگی نه تنها موجب 
رشد سالم‌تر کودک می‌شود، بلکه تنش‌های خانوادگی را نیز کاهش می‌دهد 

و محیطی آرام و سازنده برای رشد او فراهم می‌کند.یکی از مهم‌ترین نتایج 
هماهنگی والدین در تربیت، ارائه پیام‌های یک‌دست و منسجم به فرزند است 
و کودکانی که از والدین خود پیام‌های متناقض دریافت می‌کنند، اغلب دچار 
سردرگمی و در تصمیم‌گیری‌های شخصی با چالش‌های بیشتری روبه‌رو 
می‌شوند، اما زمانی که والدین در اصول تربیتی توافق داشته باشند، کودک 
می‌تواند قوانین، ارزش‌ها و انتظارات را به شکل واضح و بدون تردید درک کند.

علاوه بر ثبات روانی، هماهنگی میان والدین نقش مهمی در شکل‌گیری عزت 
نفس کودک دارد و والدینی که در تربیت، حمایت و راهنمایی یکپارچه‌ای ارائه 
می‌دهند، احساس ارزشمندی و اعتمادبه‌نفس را در فرزند خود تقویت می‌کنند 

و این در حالی است که اختلافات جدی میان والدین درباره تربیت ممکن است 
باعث ایجاد اضطراب، نداشتن اطمینان و کاهش خودباوری در کودک شود.

هماهنگی والدین در تربیت، الگوی مثبتی برای تعاملات اجتماعی کودک ارائه 
می‌دهد و زمانی که والدین توانایی حل اختلافات و رسیدن به توافق را نشان 
دهند، کودک نیز مهارت‌های مدیریت روابط، مذاکره و همکاری را یاد می‌گیرد 
و چنین الگویی می‌تواند در شکل‌گیری شخصیت اجتماعی کودک و موفقیت 
او در ارتباط با دیگران تأثیر بسزایی داشته باشد.ایجاد فضایی برای لجبازی و 
بهانه‌گیری فرزند در پی ناهماهنگی میان والدین / قدرت تصمیم‌گیری فرزند 
تحت تأثیر هماهنگی میان والدین استمحسن دهقانی، روانشناس و مشاور 

خانواده در گفت‌وگو با ایمنا با بیان اینکه نبود هماهنگی میان والدین میدان 
را برای اجباری و بهانه‌گیری فرزندان فراهم می‌کند، اظهار کرد: در واقع در 
صورتی که هماهنگی میان والدین وجود نداشته باشد، فرزند فعالیتی که به 
آن میل دارد را طبق نظر والد موافق خود انجام می‌دهد.او با بیان اینکه با نبود 
هماهنگی میان والدین، فرزندان خودبه‌خود به سمت لجبازی و بهانه‌گیری 
سوق داده می‌شوند، افزود: مشکل در تصمیم‌گیری آینده فرزند، از جمله دیگر 
عواقبی است که نبود هماهنگی میان والدین به همراه خواهد داشت و در آینده 
فرزند دچار دوگانگی می‌شود و نمی‌داند که طبق نظر کدام یک از والدین 

تصمیم‌گیری کند.

صورت‌حساب سنگین آموزش در مدارس غیردولتی

هماهنگی والدین، سنگ‌بنای تربیت صحیح فرزند


