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مشکل گل زنی و ضعف مقطعی 
دفاعی سپاهان باید برطرف 

شود
مدافـع پیشـین سـپاهان گفـت: بازیکنـان سـپاهان در 
مسـیر هماهنگـی کامل قـرار گرفته انـد، اما همچنـان باید 
مشـکلات گل زنـی و برخـی ضعف های دفاعـی را برطرف 
کننـد. به نظـر من سـپاهان یکـی از مدعیان اصلـی فینال 

لیـگ قهرمانان سـطح دوم آسـیا خواهـد بود.
علـی حمـودی در گفت وگو با ایسـنا در رابطـه با تقابل 
سـپاهان مقابل الحسـین و بررسـی وضعیت این تیم اظهار 
کـرد: سـپاهان همان طور که قـبلًاً هم دربـاره اش صحبت 
کردیـم، واقـعاً روزبـه روز هماهنگ تر شـده و فکـر می کنم 
بیشـتر از ایـن نیـز از تیـم سـپاهان بازی های خوب شـاهد 
خواهیـم بـود. او افـزود: سـپاهان بـازی مالکانـه ای داشـت 
و بیشـتر سـعی می کـرد تـوپ را در اختیـار داشـته باشـد و 
حـملات منظم و متداومـی را روی دروازه تیم حریف انجام 
دهـد. در نیمـه اول هـم دیدیـم کـه خیلـی کرنر داشـت و 
خیلی ضربات ایسـتگاهی زده شـد. حالا نمی‌شـود بگوییم 
انتقـال از حمله به دفاع زیاد داشـت، چون خوب بـازی را در 
اختیار داشـت. مدافع اسـبق سـپاهان بیان کرد: تفاوت‌هایی 
کـه نیمـه اول با نیمـه دوم داشـت، به نظر من ایـن بود که 
سـپاهان در نیمـه دوم توانسـت بهتر از موقعیت ها اسـتفاده 
بکنـد و در نیمـه اول فشـار لازم را به تیم حریـف آورد و در 
نیمـه دوم توانسـت این فشـار را حفظ کند و به گل دسـت 
پیـدا کند. در کل شـرایطش خوب بود. حمـودی درباره خط 
حمله سـپاهان نیـز توضیـح داد: خط حمله سـپاهان وقتی 
تیم کاملًاً فشـار می آورد و موقعیت به دسـت می آورد، قطعاً 
خـط حملـه اش خوب شـده، اما بـاز هم اگر بگوییـم نفرات 
اصلـی خـط حمله گل نزدنـد، باز هـم فعلًاً می شـود گفت 
یـک معضل هسـت کـه خـط حملـه اش گل نـزده و یک 
مقـدار هنـوز بـه آن تفکر گل زنـی نزدیک نشـده اند و هنوز 
آن تـرس وجـود دارد. او اضافـه کـرد: باتوجه بـه این که آن 
فوروارد جدید سـپاهان عملکرد خوبی نشان داد، گل زنی اش 
خـوب بود و خودش را در موقعیت قرار می داد، اما متأسـفانه 
نمی دانـم؛ حـالا شـاید اگـر کریسـتیانو رونالدو هـم در این 
زمـان بـرای خـط حملـه سـپاهان بیاید، شـاید بدشانسـی 
بیـاورد! واقـعاً نمی دانـم. مدافـع سـال های نه چنـدان دور 
سـپاهان ادامـه داد: خیلـی دوسـت دارم این بدشانسـی که 
فورواردهـای سـپاهان فـعلًاً از گل زدن محـروم شـده اند و 
بدشـانس شـده اند، بـه زودی تمـام شـود و مشـکل گل زنی 
سـپاهان زود حـل شـود. فکر می کنم بیشـتر بدشانسـی و 
مسـئله اعتمـاد بـه نفـسِِ بعضـی از بازیکنـان اسـت، امـا 
بازیکـن خارجـی چیزهایـی نشـان داد و فکـر می کنـم در 
آینـده می توانـد خیلـی خـوب بـرای سـپاهان بـازی کنـد. 
حمودی درباره وضعیت دفاعی زردپوشـان خاطرنشـان کرد: 
در مـورد خـط دفاعـی سـپاهان، باتوجـه به اینکه سـپاهان 
خـوب حمله کـرد و خوب فشـار آورد، اما یک نقطه ضعفی 
هـم در دفـاع تیمـی وجـود داشـت. یـک مقـدار در برخی 
از لحظـات بـازی، واقـعاً تیم حریـف خطرناک ظاهر شـد. 
به نظـر مـن با آنالیـزی که حتـماً کادر فنی سـپاهان انجام 
می دهنـد، این مشـکل قطـعاً رفع خواهد شـد. او ادامـه داد: 
در برخـی لحظـات بازی، متأسـفانه موقعیت های خطرناک 
بـرای تیـم حریـف روی دروازه سـپاهان به وجود آمـد و این 
مشـکل به نظر من دسـت کمی از مشـکل حمله ندارد. باید 
ایـن مشـکلات عیب یابی شـود؛ تیمی که این قـدر در بازی 
مسـلط اسـت، نباید به راحتی موقعیت به تیـم حریف بدهد، 
مبـادا مثـل بـازی با آخـال، تیـم به یکبـاره گل بخـورد که 
سـپاهان مقابل الحسـین گل نخورد و توانسـت دو گل هم 
بزنـد. این کارشـناس فوتبال دربـاره اصلاحـات لازم برای 
آینده سـپاهان گفـت: چیزهایی کـه در بازی های آینده باید 
اصلاح بشـود، همین هایی اسـت که گفتم؛ خط دفاعی که 
بایـد عیب یابی شـود و حتـماً آنالیز خواهد شـد و خط حمله 
کـه به نظـر من اگـر تمرکز بیشـتری داشـته باشـند، قطعاً 
رونـد رو به رشـد سـپاهان خیلی خوب اسـت و خیلی بهتر 
هـم خواهد شـد. بـا رفع این مشـکل، قطعاً تیم سـرحال تر 

از الان می شـود.

قضاوت برادران اصفهانی در 
مسابقات هندبال قهرمانی 

بانوان جهان
کوبل داوری اصفهانی هندبال کشـورمان در مسـابقات 

هندبـال قهرمانی بانـوان جهان قضاوت خواهنـد کرد .
بیسـت و هفتمیـن دوره مسـابقات هندبـال قهرمانـی 
بانوان جهان به میزبانی دو کشـور آلمان و هلند از ۵ آذرماه 
آغـاز شـده و تـا ۲۳ آذرماه ادامـه دارد. در ایـن رقابت ها که 
تیـم ملی هندبـال بانـوان ایران یکـی از ۳۲ تیـم حاضر در 
مسـابقات اسـت، کوبل داوری جهانی کشـورمان متشـکل 
از امیـر قیصریـان و احمـد قیصریان هـم در ایـن رقابت‌ها 
بـه دعوت فدراسـیون جهانی حاضر هسـتند و بـه قضاوت 

می پردازنـد.

حریف سپاهان در جام حذفی 
مشخص شد

قرعه کشـی مرحلـه یک هشـتم نهایـی جـام حذفـی 
فوتبـال برگـزار شـد.

قرعه کشـی مرحلـه یک هشـتم نهایـی جـام حذفـی 
فوتبـال برگزار شـد. بر همین اسـاس خیبـر خرم آباد حریف 
سـپاهان در ایـن مرحلـه از جـام حذفی شـد؛ این دیـدار در 
ورزشـگاه نقش جهان و به میزبانی سـپاهان برگـزار خواهد 
شـد؛ زمـان این متعاقـباً اعلام خواهد شـد. سـپاهانی ها در 
مرحلـه یـک شـانزدهم نهایـی در خانـه مـس کرمـان به 
برتـری یک بر صفر دسـت یافته بودند و تیم خیبـر خرم آباد 
نیـز با حسـاب ۲ بر یک تیـم آکادمی کیا را شکسـت داد و 

راهـی این مرحله شـد.

ورزش اصفهان زیر سایه هوای آلودهورزش اصفهان زیر سایه هوای آلوده

کارشناس وزنه برداری ایران گفت: پیشرفت در وزنه برداری 
یک شبه اتفاق نمی افتد و مدال طلای مجموع نباید تنها معیار 

سنجش عملکرد فدراسیون باشد.
حسین توکلی در گفتگو با مهر، درباره وضعیت وزنه برداری 
ایران و نگرانی برای عدم کسب مدال طلای مجموع گفت: 
پیشرفت در وزنه برداری یک شبه اتفاق نمی افتد. مصطفی 
جوادی که در مسابقات جهانی بحرین به مدال طلا رسید یا 
علیرضا یوسفی که در سنگین وزن در دوضرب صاحب مدال 
طلا شد، هیچکدام یک از این نتایج یک شبه رقم نخورده 
است. فدراسیون از پایه شروع کرده و جوانان و نوجوانان آن 
خوب نتیجه گرفتند اما ما فقط به ویترین اصلی آنکه تیم ملی 

بزرگسالان است نگاه می کنیم.
	Áمعیار قضاوت نباید یک طلای مجموع باشد

او گفت: در حالی که باید به همه جوانب کار نگاه کرد، یک 
زمانی ما فقط یک طلا می گیریم و با همان یک مدال طلای 
مجموع می گویم عملکرد فدراسیون عالی بوده اما این نگاه 
درست نیست. روند و پیشرفت رکوردی وزنه برداران اهمیت 
دارد. علیرضا نصیری وزنه برداری بود که در جوانان به زور 
اول می شد اما حالا در رده بزرگسالان در مسابقات جهانی 
با مدعیان رقابت می کند و عنوان نایب قهرمانی را به دست 

می آورد. 
	Á روند پیشرفت رکوردی وزنه‌برداران دیده

نمی‌شود
سرمربی اسبق تیم ملی وزنه برداری عنوان کرد: چرا این روند 
پیشرفت رکوردی وزنه برداران دیده نمی شود، فقط با یک مدال 
طلای مجموع فدراسیون قضاوت می شود؟ اگر در گذشته 
ما ۵ مدال طلای مجموع در اوزان مختلف داشتیم و الان 
نداریم آن وقت انتقادها درست است، اما کسی را نداشتیم 
که چنین شرایطی داشته باشد. فدراسیون تیم ۱۰۰ درصد 
آماده را تحویل نگرفته که حالا تیم ۵۰ درصد آماده را تحویل 

داده باشد.

	Áموفقیت‌ها به پای یک نفر نوشته نمی‌شود
او گفت: کار تیمی را فدراسیون انجام می دهد و نتیجه به 
پای یک نفر نوشته نمی شود. در حال حاضر برگزاری لیگ، 
حضور مستمر در مسابقات، توجه ویژه به بانوان، توجه ویژه به 
رده های پایه همه این کارها در حال انجام است که خروجی 
آن می شود یک تیم باکیفیت در رده بزرگسالان. قطعاً همه 
این موارد به زمان نیاز دارد. مگر می توان در کوتاه مدت در 
وزنه برداری به نتیجه رسید. ضمن اینکه مگر ما در گذشته 
به چند مدال طلای مجموع می رسیدیم که الان افت کرده 

باشیم؟
	Áساختن یک قهرمان سال‌ها طول می‌کشد

او گفت: برای ساخته شدن یک قهرمان فاکتورهای زیادی 

نیاز است تا بتواند جایگزین یک قهرمان دیگر شود. این کار 
به راحتی صورت نمی گیرد. ساختن یک قهرمان سالیان سال 
زمان می برد. این یک واقعیت است. در ده سال گذشته مگر در 

وزنه برداری چند مدال طلای مجموع گرفتیم؟
	Áفنی صحبت کنید و واقع‌بینانه انتقاد

توکلی تاکید کرد: به نظرم نباید در دو صورت اشتباه کنیم. 
نباید بگوییم با یک طلای مجموع فدراسیون شاهکار کرده و 
همچنین نباید بگوییم چون طلای مجموع نگرفتیم عملکرد 
فدراسیون بسیار ضعیف بوده است. من با این موضوع مخالف 
هستم. ما باید فنی صحبت کنیم و واقع بینانه هم انتقاد کنیم.

	Áوزنه‌برداری با شرایط فعلی روبه جلوست
در حال  کرد:  عنوان  وزنه برداری  ملی  تیم  اسبق  سرمربی 

حاضر وضعیت وزنه‌برداری با توجه به رکورد وزنه برداران روبه 
جلوست. در حال حاضر چهار سنگین وزن در اردوهای تیم 
ملی حضور دارند. این شکل کار کردن به زبان ساده است اما 
در عمل بسیار سخت است. توکلی عنوان کرد: جوایزی که 
فدراسیون برای قهرمانان در نظر گرفته یا زیرساخت هایی که 
در حال انجام است، توجه ویژه ای که به بانوان شده و نتیجه 
آن را هم در بازی های کشورهای اسلامی دیدیم. جایی که 
اصلًاً فکر نمی کردیم به مدال طلا رسیدیم. روی همه این 
مسائل کار شده و بهتر است آنها را ببینیم. مدام نگوییم چون 

طلای مجموع نداریم پس فدراسیون ضعیف کار می کند.
	Á مدیران به خاطر فشار نباید وادار به قول

دادن شوند
قابل  چیزی  هیچ  ورزش  در  گفت:  وزنه برداری  کارشناس 
پیش بینی نیست و اصلًاً نباید برای آینده قول داد. متأسفانه 
الان شرایط طوری شده که یک مدیر را وادار به قول دادن 
می کنند. اگر قول طلا بدهد مدیر خوبی است اگر قول ندهد 

مغرضانه به او انتقاد می کنند.این رویه اصلًاً درست نیست.
	Áپیش‌بینی کار مدیر یا مربی نیست

باید یک رویکرد و فضای واقعی  توکلی خاطرنشان کرد: 
را ترسیم کنیم. پیش بینی کار من مربی یا مدیر نیست. ما 
زمانی ورزشکار بودیم و الان در کسوت مربی یا مدیر فعالیت 
می کنیم. همه تلاشمان را هم به کار می گیریم اما هیچ چیزی 

در آینده مشخص نیست. 
من مربی می دانم که ورزشکارم شانس کسب مدال طلا را 
دارد، اما آیا در روز مسابقه شرایط او را می دانم قطعاً خیر. 
او گفت: کسانی که روی کاغذ پیش بینی می کنند اگر هنر 
دارند در عمل کار کنند و به مدال برسند. به عنوان مثال من 
سرمربی به یک سری امکانات و حمایت ها نیاز دارم و در 
صورت تحقق آن می توانم بگوییم تلاش می کنیم به موفقیت 
برسیم. این کاملًاً یک حرف حرفه ای است و بقیه صحبت ها 

به خاطر رها شدن از فشارهاست.

آخریـن وضعیـت کاروان ورزش توان یابان در آسـتانه اعزام 
بـه بازی هـای پاراآسـیایی 2025 دبـی در جلسـه ای بـه 
ریاسـت وزیـر ورزش و جوانـان مورد بررسـی قـرار گرفت.

پنجمین دوره بازی‌های پاراآسـیایی جوانان از 16 تا 23 آذر 
مـاه به میزبانی دبی در شـهر امارات برگزار خواهد شـد. 

ورزش ایـران کـه در تمامـی ادوار ایـن رقابت هـا حضـور 
داشـته، آماده می شـود تا به عنوان مدافـع قهرمانی، حضور 
قدرتمندی در مهمترین فسـتیوال ورزشـی معلولین جوانان 

قاره کهن داشـته باشـد. 
کمیسـیون تخصصی نظارت بر عملکرد فدراسیون ورزشی 
کـه پیـش از ایـن دو نشسـت کارشناسـی را بـا مسـئولان 
رشـته های شـرکت کننده در بازی هـای 2025 برگزار کرده 

بـود، سـومین جلسـه آنالیـز تیم های ملـی اعزامـی به دبی 
را برگـزار کـرد تـا ضمـن قـرار گرفتـن در جریـان آخرین 
وضعیـت آمادگی این ورزشـکاران، تحلیلی از شـرایط مدال 
آوری کاروان و پیـش بینـی جایـگاه ایـران در جـدول رده 
بندی مسـابقات داشته باشـد. طبق آخرین تصمیم گیری ها 
ترکیـب کاروان ورزش معلولیـن و توان یابـان کشـورمان با 
حضور 199 ورزشـکار )123 پسـر و 76 دختر( نهایی شـده 

است.
مسـابقات در 11 رشـته پاراتیرانـدازی بـا کمـان، پـارا مـچ 
انـدازی، پـارا دوومیدانـی، پـارا بدمینتون، بوچیا، گلبـال، پارا 
وزنـه بـرداری، پاراشـنا، پارا تنیـس روی میز، پارا بسـکتبال 
بـا ویلچر)3بـه3( و پـارا تکوانـدو برگـزار می شـود و ورزش 

ایـران در تمامـی رشـته ها بـه اسـتثنای پاراشـنای دختران 
و پاراتیرانـدازی بـا کمـان پسـران، در هر دو بخـش مردان 
و زنـان حضـور خواهد داشـت. کمیتـه ملـی پارالمپیک به 
عنـوان متولـی اعـزام رویدادهـای چند رشـته ای معلولین و 
توان یابـان بـا هدف پشتوانه سـازی برای تیم هـای ملی این 
حـوزه در اقدامـی درخورتوجه بـرای ایـن دوره از بازی های 
پاراآسـیایی کاروانـی پرجمعیـت و بـا نهایـت ظرفیـت را 
راهـی امـارات خواهـد کـرد. در این شـرایط اما مسـئولان 
کمیتـه ملـی پارالمپیک و  فدراسـیون ورزش هـای جانبازان 
و توان‌یابـان امیـدوار به این هسـتند که از عنـوان قهرمانی 
ایـران در دوره گذشـته )2021 بحریـن( دفـاع و بـا کسـب 
حداکثـر مدال طلا رتبه نخسـت جدول مدالـی را از آن خود 

کننـد. ژاپن، ایران، چین و ازبکسـتان کشـورهایی هسـتند 
کـه در چهـار دوره بازی های پاراآسـیایی جوانـان رتبه های 
اول تـا سـوم ایـن مسـابقات را به دسـت آورده انـد. در حال 
حاضـر ژاپـن بـا کسـب ١٧٧ مـدال طلا پرافتخارترین تیم 
بازی های پاراآسـیایی اسـت و بعد از آن ایران با 136 مدال 
طلا در جایـگاه دوم قـرار دارد. این در حالی اسـت که ایران 
در بخـش مجموع مدالـی با 367 مدال عنـوان برترین تیم 
بازی هـای پاراآسـیایی را بـه خـود اختصـاص داده اسـت. 
بازی هـای پاراآسـیایی جوانـان در سـال های 2009 توکیو، 
2013 مالـزی، 2017 دبـی و 2021 بحریـن برگـزار شـده 
کـه ایـران در سـه دوره ابتدایی عنوان نایـب قهرمانی را به 

دسـت آورده و دوره قبـل به قهرمانی رسـیده اسـت.

قول دادن حرفه ای نیست

بررسی وضعیت کاروان ورزش توان یابان پیش از حضور در پاراآسیایی جوانان

اعزام ورزشکاران اصفهانی به 
مسابقات سنگاپور

هفـت قهرمـان و دو مربـی اسـکیت اسـتان اصفهـان 
راهـی مسـابقات قهرمانـی جهـان سـنگاپور شـدند .

تیـم ملـی اسـکیت آزاد جمهـوری اسلامی ایـران پس 
از مراسـم بدرقه با حضور شـهرام اکبـری رئیس هیأت 
اسـکیت اسـتان اصفهان، از طریق فرودگاه امام خمینی 
)ره( راهی مسـابقات قهرمانی جهان اسکیت آزاد ۲۰۲۵ 
– سـنگاپور شـد. ترکیب تیم ملی اسـکیت آزاد آقایان 
ذر این مسـابقات شامل  رضا لسانی،امیرمحمد سواری، 
سـبحان خسـروانی، امیرحسـین اصلانی اسـت که هر 
چهار ورزشـکار از اسـتان اصفهان هسـتند. ترکیب تیم 
ملـی اسـکیت آزاد بانـوان نیـز  ترانـه احمـدی، رومینا 
سـالک  و  پرینـاز ذکریـا از اصفهان و مژده شـعبانی از 
اسـتان البـرز هسـتند. کادر فنی تیم ملی نیـز با حضور 
احسـان حبیب آبادی به عنوان سـرمربی و سـرکار خانم 
ایوبـی مربی بانوان، هر دو از اسـتان اصفهـان، این تیم 
را همراهـی می کنند. نکته قابل توجه در مراسـم بدرقه 
ایـن بـود که ورزشـکاران پیـش از عزیمت، با بوسـه بر 
دسـتان پدر و مـادر خود، صحنه ای مانـدگار رقم زدند و 

سـپس رهسـپار رقابت های جهانی شدند.

تلاش می کنیم متفاوت بودن 
ایران را ثابت کنیم

ملی پـوش کبـدی بانـوان گفـت: بـه اهتـزاز در آمـدن 
پرچـم ایـران حـس آرامـش، امنیـت و قـدرت را به ما 
می دهـد، همـه ما بـرای ایرانمـان و این پرچـم تلاش 
می کنیـم تـا بـه همـه ثابـت کنیـم ایـران یک لـول و 

ورژن متفاوتـی از دیگـر کشور هاسـت.
رویـا داودیـان، ورزشـکار اصفهانـی تیـم ملـی کبـدی 
بانـوان ایـران پـس از کسـب عنوان سـومی جهـان در 
گفت و گـو بـا فارس اظهـار داشـت: قـبلًاً تجربه چنین 
سـطحی از مسـابقات را نداشـتم، ایـن دومیـن دوره 
مسـابقات جهانـی بـود کـه در بنـگلادش برگزار شـد، 
اولیـن دوره در سـال ۲۰۰۴ در کشـور هند برگزار شـده 
بـود و ایران مقام سـوم را کسـب کـرده بـود.وی افزود: 
تیم هایـی ماننـد ایـران، هنـد و چین تایپـه معمـولًاً در 
نیمه نهایـی بـا یکدیگر رو بـه رو می شـوند، رقابت خیلی 
سـختی اسـت چون هنـد و چین تایپـه تیم های بسـیار 
قدرتمنـدی هسـتند، فکـر می کنم بهتریـن عملکرد ما 
در ایـن مسـابقات هـم در تقابـل با همیـن دو تیم رقم 
خورد.داودیـان تصریـح کرد: بـه اهتـزاز در آمدن پرچم 
ایـران حـس آرامش، امنیـت و قدرت را به مـا می دهد، 
همـه ما بـرای ایرانمـان و ایـن پرچـم تلاش می کنیم 
تـا به همه ثابت کنیم ایـران یک لـول و ورژن متفاوتی 
از دیگـر کشور هاسـت.ملی پوش کبـدی ایـران گفـت: 
هدف نخسـت ما این اسـت کـه در بازی های آسـیایی 
ناگویـا بـه مقـام قهرمانـی دسـت یابیم، هـدف بزرگی 
اسـت که ممکن اسـت زمان بر باشـد. او ادامـه داد: باید 
سـختی های زیـادی را تحمـل کنیـم اما بانـوان ایرانی 
نشـان دادند در پرفشـارترین شـرایط بهتریـن عملکرد 
را ارائـه می دهنـد، بـه دنبـال ایـن هسـتیم تـا مـدال 
خوش رنگـی کـه در جاکارتـا گرفتیـم را تکـرار کنیـم. 
داودیـان بـا بیـان این کـه این مسـابقات ۲ بار کنسـل 
شـد، خاطرنشـان کـرد: از رئیـس فدراسـیون تشـکر 
می کنـم کـه در سـخت ترین شـرایط در کنار مـا بودند، 
در اردو بودیـم کـه تجـاوز رژیم صهیونیسـتی به حریم 
هوایـی کشـورمان رخ داد.او ادامـه داد: جنـگ تحمیلی 
۱۲ روزه خیلـی مـا را عقـب انداخت؛ سـختی ای که ما 
ایرانی هـا تحمـل کردیـم قطعاً سـایر کشـور ها تجربه 
نکردند و فشـاری که روی بازیکنـان ایرانی بود را دیگر 
ورزشـکاران نداشـتند.داودیان در پایان گفت: خوشحالم 
ایـن مقـام را در سـطح جهـان کسـب کردیـم چـون 
۷۰ درصـد از بچه هـای تیـم تجربـه ای در ایـن سـطح 
نداشـتند؛ ایـن یک پوئن مثبت شـد تا بـرای بازی های 

آسـیایی ناگویـا هدف گذاری بهترین داشـته باشـیم.

نایب قهرمانی اصفهان در هفته 
هفدهم لیگ ملی چوگان ایران

چـوگان  ملـی  لیـگ  هفدهـم  هفتـه  در  اصفهـان 
ایـران )جـام مرواریـد( بـا نمایشـی چشـمگیر، عنـوان 
نایب قهرمانـی را از آن خـود کـرد؛ در حالـی کـه تیـم 

نزاجـا الـف بـه مقـام قهرمانـی رسـید.
رقابت هـای هفتـه هفدهم لیـگ ملی چوگان ایـران در 
سـال ۱۴۰۴ بـا عنـوان »جـام مروارید« و به مناسـبت 
گرامیداشـت روز نیـروی دریایی، بـه میزبانی مجموعه 
چـوگان و سـوارکاری شـهدا تهـران )قصـر فیـروزه( 

برگزار شـد. 
در ایـن مرحلـه، باشـگاه اصفهانـی کـه از اصلی تریـن 
مدعیـان کسـب جام بـه شـمار می رفت، بـا عملکردی 
منسـجم و دیدنـی توانسـت رقابتـی نزدیـک و جـذاب 
را رقـم بزنـد. در حسـاس ترین دیـدار ایـن هفتـه، تیـم 
اصفهانی در مصافی تماشـایی برابر تیـم قدرتمند نزاجا 

الـف قـرار گرفت. 
بـا وجود ارائـه بازی زیبـا و رقابت پایاپـای، امتیازگیری 
نهایـی بـه سـود نزاجـا الـف رقـم خـورد و ایـن تیم به 

عنـوان قهرمـان هفته معرفی شـد.
جمـع  در  خـود  جایـگاه  تثبیـت  بـا  اصفهـان  تیـم   
برترین هـای فصـل، عنـوان نایب‌قهرمانـی را کسـب 
کـرد و تیـم فراجـا ب نیـز بـر سـکوی سـوم ایسـتاد. 
گفتنـی اسـت، در بخـش جوایز فـردی نیـز نمایندگان 
اصفهـان خـوش درخشـیدند و اسـب »رِِیـن اسـتورم« 
از ایـن باشـگاه بـه عنـوان بهترین اسـب جـام مروارید 

شـد. برگزیده 

در روزهایـی کـه شـاخص کیفیـت هـوای 
اصفهـان بـار دیگر در وضعیت ناسـالم برای 
گروه هـای حسـاس و حتـی عمـوم مـردم 
قـرار گرفتـه، ادامه تمرین تیم‌هـا و برگزاری 
مسـابقات ورزشـی در فضـای بـاز، به یکی 
از چالش هـای جـدی مدیریـت شـهری و 
نهادهای ورزشـی تبدیل شـده اسـت. هرچند تجربه سـال های 
گذشـته نشـان می دهـد آلودگـی هـوا در پاییـز و زمسـتان بـه 
پدیـده ای تکـراری و پیش بینی پذیـر تبدیـل شـده، اما اسـتمرار 
فعالیت هـای ورزشـی در چنین شـرایطی، پرسـش های تـازه ای 
دربـاره سلامـت ورزشـکاران، نوجوانـان حاضـر در آکادمی های 

ورزشـی و حتـی تماشـاگران مطـرح کرده اسـت.
آلودگـی هـوا کـه ایـن روزهـا در بسـیاری از نقاط شـهر از مرز 
هشـدار عبـور کرده، تنها یک مسـئله زیسـت محیطی نیسـت؛ 
مسـئله ای اسـت کـه به طـور مسـتقیم بـه عملکـرد ورزشـی، 
آمادگی جسـمانی و سلامت کوتاه مدت و بلندمدت ورزشـکاران 

گـره خورده اسـت.
 ایـن شـرایط سـبب شـده بسـیاری از کارشناسـان، مربیـان و 
خانواده هـا از نبـود مقـررات واحـد و شـفاف بـرای مدیریـت 

وضعیـت گلایـه داشـته باشـند.

	Á افزایش غلظت آلاینده‌ها؛ ورزش در محدوده
خطر

براسـاس گزارش هـای رسـمی اداره کل محیط زیسـت اسـتان، 
اصفهـان در هفتـه اخیـر چنـد روز پیاپـی شـاخص آلودگـی 
بـالای ۱۵۰ را تجربـه کـرده؛ عـددی کـه عـملًاً بـه معنـای 
»ناسـالم بـرای همـه« اسـت. در چنین شـرایطی، پزشـکان و 
متخصصـان سلامـت همـواره بر کاهـش فعالیت بدنی شـدید 
در فضـای بـاز تأکید می کنند، زیرا تنفس عمیـق هنگام دویدن 
یـا تمرین هـای پرشـدت، ورود آلاینده هـای ریـز و خطرناک را 
بـه ریـه چنـد برابـر می کند. بـا این حـال، مشـاهدات میدانی از 
مجموعه های ورزشـی سـطح شهر نشـان می دهد که بسیاری 
از تیم هـا به ویـژه در رشـته هایی ماننـد فوتبـال و دوومیدانـی 
همچنـان تمرینات خـود را در زمین هـای روباز ادامـه می دهند. 
از مسـابقات لیگ هـای کشـوری  از سـوی دیگـر، شـماری 
و اسـتانی نیـز بـدون تغییـر در زمان بنـدی یـا محل برگـزاری، 
همچنـان در همان شـرایط آلوده برگزار می شـود؛ تصمیمی که 
بـه اعتقـاد بسـیاری از کارشناسـان، نادیده گرفتن هشـدارهای 

سلامت محـور اسـت.
	Á دلایل ادامه تمرین‌ها؛ از فشار تقویم مسابقات

تا کمبود زیرساخت سرپوشیده

شـاید تعطیلی تمرین در روزهایی با هوای ناسـالم برای برخی از 
تیم ها سـاده نباشد. فشردگی تقویم مسابقات، تعهدات باشگاه ها 
و برنامه ریـزی مبتنـی بـر اهداف فنی موجب شـده مربیـان در 
مقابل تعطیلی تمرین ها با احتیاط تصمیم گیری کنند. بسـیاری 
از تیم هـا معتقدنـد وقفه چنـدروزه باعث افت آمادگی، از دسـت 
رفتـن هماهنگی و احتمال افزایش آسـیب دیدگی در بازگشـت 
بـه تمریـن می شـود. اما مشـکل اساسـی تر، کمبود زیرسـاخت 
سرپوشـیده اسـتاندارد اسـت. سـالن های سرپوشـیده موجـود 
ظرفیـت محـدودی دارند و عمـدتاً در اختیار تیم های بزرگسـال 
یا رویدادهای رسـمی هسـتند. برای تیم هـای پایه این وضعیت 
دشـوارتر اسـت؛ نـه سـالن اختصاصـی دارنـد و نه امـکان رزرو 
در سـاعات دلخـواه. برخـی باشـگاه ها حتـی عنـوان کرده انـد 
کـه امـکان مالی اجـاره سـالن های خصوصـی را ندارنـد. با این 
حـال، کارشناسـان محیط زیسـت تأکیـد می کنند کـه سلامت 
ورزشـکاران باید بر هر ملاحظه ای پیشـی بگیرد. به گفته یکی 
از متخصصـان، تمرین در هـوای آلوده نه تنها عملکرد ورزشـی 
را در کوتاه مـدت کاهـش می دهـد، بلکـه در بلندمـدت می تواند 
بـه کاهـش ظرفیت تنفسـی، التهاب مزمـن ریه و افت سـطح 
عملکـرد حرفـه ای منجـر شـود. بـرای یـک ورزشـکار، به ویژه 
در سـطح حرفـه ای، چنیـن آسـیب هایی می توانـد مسـیر آینده 

ورزشـی اش را دسـتخوش تغییراتـی جبران ناپذیر کند.
	Á »آلودگی »عادی‌سازی  شرایط  در  مسابقات؛ 

برگزار می‌شود
یکی از نکات بحث برانگیز، برگزاری مسـابقات اسـتانی و برخی 
رویدادهـای ورزشـی در شـرایطی اسـت کـه شـهر در وضعیت 
هشـدار قـرار دارد. برگزاری رقابت های ورزشـی در فضـای آزاد، 
آن هـم زمانـی کـه شـاخص کیفیـت هـوا در محـدوده خطـر 
قـرار دارد، به اعتقاد بسـیاری از کارشناسـان نوعی عادی سـازی 
آلودگی و نادیده گرفتن تبعات آن اسـت. ورزشـکاران برای ادامه 
تمرینـات و حفـظ بازدهی خود بیـش از هر چیـز نیازمند هوای 
پاک هسـتند؛ اما این روزها در بسـیاری از کلان شهرها، کیفیت 
هـوا بـه مرحلـه ای رسـیده کـه حتـی فعالیت هـای سـبک نیز 
برای گروه های حسـاس توصیه نمی شـود. در چنین شـرایطی، 
ورزشـکارانی کـه مجبور بـه رقابـت در فضای آلوده هسـتند با 
مشـکلاتی ماننـد تنگی نفـس، کاهش سـرعت بازیابـی، افت 
عملکرد و خسـتگی بیشتر مواجه می شـوند. این وضعیت دوباره 
پرسشـی اساسـی را مطـرح کـرده اسـت: سلامت ورزشـکاران 

مهم تـر اسـت یا تـداوم مسـابقات و برنامه های ورزشـی؟
پرسشـی کـه سال هاسـت بـدون پاسـخ مانـده و هـر پاییـز و 

زمسـتان دوبـاره زنـده میشـود.
	Á لزوم تصمیم‌گیری شفاف، هماهنگ و مبتنی

بر سلامت
بـا توجه به شـرایط فعلـی، انتظار مـی رود دسـتگاه های مربوطه 
رویکـردی هماهنگ تـر و علمی تـر بـرای تصمیم گیـری اتخاذ 
کننـد. شـفافیت در اعلام وضعیت هـوا، ارائه دسـتورالعمل های 
مشـخص بـرای تعطیلی یا انتقـال تمرین هـا، اطلاع رسـانی به 
مربیـان و خانواده هـا و تعویـق مسـابقات در روزهـای بحرانـی، 
حداقـل اقداماتی اسـت که می توانـد از سلامت جامعه ورزشـی 
اصفهان محافظت کند. ورزش برای رشـد نسـل جوان، نشـاط 
اجتماعـی و توسـعه سلامـت عمومی ضروری اسـت؛ امـا ادامه 
آن در هـوای آلـوده، اگـر بـدون تدبیـر و بـر پایـه ضرورت های 
فنـی یـا مالـی پیـش بـرود، می توانـد پیامدهایـی به مراتـب 

سـنگین تر از یـک باخت یـا وقفه تمرینی داشـته باشـد.

منهای فوتبال خارج از گود  

 

فاطمه کاویانی


