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دریای پرتلاطم نوجوانی
دوران پیچیده نوجوانی شامل تغییرات جسمی و روانی 
متعددی است، این تغییرات می‌تواند منجر به تجربیات متنوعی 
از احساسات باشد، در این راستا مهم است والدین درک درستی 
از تغییرات این دوران داشته باشند، زیرا برخورد صحیح والدین با 
نوجوانان می‌تواند آن‌ها را به ساحل امنی در این دوران برساند. 
به گزارش ایمنا، افسردگی نوجوانان یک مسئله جدی و پیچیده 
است که می‌تواند تأثیرات عمیقی بر زندگی و رشد این گروه 
سنی داشته باشد، افراد به طور معمول در دوران بلوغ و رشد با 
افسردگی مواجه می‌شوند و این مقطع زمانی، زمانی است که 
نوجوانان با تغییرات جسمی، روانی و اجتماعی زیادی روبه‌رو 
هستند و عواملی مانند فشارهای تحصیلی، مسائل خانوادگی، 
روابط اجتماعی و تغییرات هورمونی می‌تواند به افزایش خطر 
افسردگی در نوجوانان منجر شود. نشانه‌های افسردگی در 
نوجوانان ممکن است شامل احساس بی‌ارزشی، خستگی، 
کاهش علاقه به فعالیت‌های معمول یا تغییرات در خواب 
و اشتها، باشد، این نشانه‌ها می‌تواند بسیار متغیر و متفاوت از 
نشانه‌های افسردگی در بزرگسالان باشد و شناخت دقیق آن‌ها 
نیاز به دقت و توجه دارد، ممکن است به طور ناگهانی عملکرد 
تحصیلی نوجوانانی که از افسردگی رنج می‌برند کاهش پیدا کند 

یا در روابط اجتماعی خود مشکلاتی را تجربه کنند.
عوامل متعددی می‌تواند به ایجاد افسردگی در نوجوانان 
منجر شود و ژنتیک، محیط و تجربیات زندگی نقش مهمی 
در این زمینه ایفا می‌کند، نوجوانانی که در خانواده‌هایی با سابقه 
افسردگی یا اضطراب بزرگ می‌شوند، ممکن است بیشتر در 
معرض خطر باشند، همچنین تجربیات منفی مانند سوءاستفاده، 
بی‌توجهی، یا طرد شدن توسط هم‌سالان نیز می‌توانند به 
توسعه افسردگی منجر شود. درمان افسردگی نوجوانان نیاز 
به رویکرد چندجانبه‌ای دارد؛ مشاوره و روان‌درمانی یکی از 
اصلی‌ترین روش‌های درمانی است که می‌تواند به نوجوانان 
کمک کند تا احساسات و افکار خود را مدیریت کنند و در 
بعضی موارد، داروهای ضدافسردگی نیز ممکن است تجویز 
شود، اما باید تحت نظر دقیق پزشک باشد تا از عوارض جانبی 

احتمالی جلوگیری شود.
ÁÁ دوران نوجوانــی و تغییراتی کــه افراد را

آسیب‌پذیرتر می‌کند
شقایق درویشی، دکترای تخصصی روان‌شناسی و عضو 
اینکه  بیان  با  ایران  مشاوره  و  روان‌شناسی  نظام  سازمان 
دوران نوجوانی دوران تجربه تحولاتی تازه در هویت، سبک 

زندگی و باورهای افراد است، به خبرنگار ایمنا می‌گوید: در 
دوران نوجوانی، افراد با تغییرات جسمانی و روحی و روانی 
متعددی روبه‌رو می‌شوند و این تغییرات ممکن است افراد را 
آسیب‌پذیرتر و آن‌ها را به افرادی حساس‌تر تبدیل کند و در 
این بین، بی‌ثباتی خلق و خوی نوجوانان امری طبیعی به شمار 
می‌رود. او با اشاره به اینکه بی‌ثباتی خلق و خو و تغییراتی که 
نوجوانان آن‌ها را تجربه می‌کنند باید به خوبی مدیریت و از بروز 
بحران جلوگیری شود، می‌افزاید: افسردگی یکی از مشکلات 
روحی محسوب می‌شود که ممکن است نوجوانان در سیر 
تجربه تحولات نوجوانی با آن مواجه شوند. دکتری تخصصی 
روان‌شناسی و عضو سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره ایران 
با اشاره به اینکه بر اساس آمارهای به ثبت رسیده از هر پنج 
نوجوان یک نفر درگیر افسردگی است، تصریح می‌کند: افراد در 
دوران نوجوانی در شرایط حساسی قرار می‌گیرند و در صورتی 
که والدین اطلاعات کافی درباره این شرایط حساس و نحوه 
مدیریت آن نداشته باشند، نوجوان ممکن است در معرض ابتلاء 

به افسردگی قرار گیرد.
ÁÁافسردگی در نوجوانان چه علائمی دارد؟

درویشی با اشاره به اینکه در صورتی که والدین فرزند خود 
را درک نکنند و اختلافات فکری حل نشده بسیاری با فرزند 
خود داشته باشند، احتمال ابتلای این نوجوان به افسردگی 
بیشتر و کنترل آن دشوارتر می‌شود، ادامه می‌دهد: در صورتی 
قرار  دیگری  اجتماعی  آسیب‌های  معرض  در  نوجوانان  که 
گیرند، احتمال درگیر شدن آن‌ها با افسردگی و دشوار شدن 

کنترل آن بیشتر می‌شود. او با اشاره به اینکه افت تحصیلی 
نوجوانان و بروز مشکل در روابط میان آن‌ها با خانواده، دوستان 
و معلمان از جمله علائم افسردگی در نوجوانان به شمار می‌رود، 
می‌گوید: از جمله دیگر علائم افسردگی در نوجوانان می‌توان 
به پرخاشگری، کلافگی و بی‌حوصلگی اشاره کرد. شقایق 
سازمان  عضو  و  روان‌شناسی  تخصصی  دکترای  درویشی، 
نظام روان‌شناسی و مشاوره ایران اضافه می‌کند: بی‌اشتهایی 
و نداشتن تمایل به انجام فعالیت‌های روزانه و مورد علاقه نیز 
از جمله دیگر علائم افسردگی در نوجوانان است و استفاده 
بیش از حد از تلفن همراه و شبکه‌های اجتماعی می‌تواند از 
دیگر نشانه‌های درگیر شدن یک نوجوان با افسردگی باشد، 
اما به صورت کلی افراد برای تشخیص افسردگی باید از یک 

متخصص حوزه روانشناسی کمک بگیرند.
ÁÁبعضی از تغییرات دوران نوجوانی گذرا است

مجتبی ناجی، روانشناس و مشاور خانواده با بیان اینکه از 
نظر روانشناسی، نوجوانی از حدود سن ۱۲ سالگی آغاز می‌شود 
و تا ۱۸ سالگی ادامه دارد، به ایمنا می‌گوید: در دوران نوجوانی 
افراد با تغییرات جسمی و روحی متعددی مواجه می‌شوند؛ میزان 
تولید و ترشح بعضی هورمون‌ها در این دوران افزایش پیدا 
می‌کند و تغییرات خلقی و رفتاری در نوجوان مشاهده می‌شود. 
او با بیان اینکه بعضی از تغییرات به وجود آمده در نوجوان گذرا 
است و مخصوص این دوره است، می‌افزاید: والدین باید توجه 
داشته باشند که بعضی از تغییرات رفتاری و نوسانات خلقی، 
نیازمند توجه خاص است، چراکه بعضی از نوجوانان ممکن 

است حالت یأس و ناامیدی پیدا کنند که یکی از نشانه‌های 
افسردگی است. روانشناس و مشاور خانواده با اشاره به اینکه 
نوجوان درگیر با افسردگی خلق پایین و داشتن احساس غم و 
اندوه را تجربه می‌کنند، تصریح می‌کند: در این حالت، نوجوانان 
نسبت به آینده مأیوس می‌شوند انرژی و توان آن‌ها کاهش پیدا 
می‌کند و احساس خستگی و بی‌حالی دارند و توان آغاز فعالیتی 

به صورت خودانگیخته ندارند.
ÁÁ نحوه ارتباط والدین با فرزندان در بدخلقی

و کج‌خلقی‌ها
ناجی با اشاره به اینکه افراد در دوران نوجوانی میل به 
استقلال‌طلبی پیدا می‌کنند، دچار تغییرات اجتماعی می‌شوند 
و مرجع خود را دوستان در نظر می‌گیرند، ادامه می‌دهد: والدین 
باید از تغییرات دوران نوجوانی آگاهی داشته باشند و آن‌ها را 

بشناسند تا نوجوان کمتر دچار سرخوردگی شود.
 او با بیان اینکه در صورتی که نوجوان نسبت به سرزنش و 
نکوهش خود اقدام کند، حال بدی را تجربه می‌کند، می‌گوید: 
والدین باید درک صحیحی از تغییرات این دوران داشته باشند 
و نوع ارتباط والدین با کودکان و نوجوانان، سهم زیادی در 

پیدایش بدخلقی و کج‌خلقی در کودکان و نوجوانان دارد.
روانشناس و مشاور خانواده اضافه می‌کند: تمام افراد ممکن 
است در بعضی روزها یا در بعضی شرایط، حال روحی مساعد 
و مناسبی نداشته باشند و خلق آن‌ها تنگ باشد، که این شرایط 
به عنوان اختلال افسردگی شناخته نمی‌شود، به عنوان مثال 
زمانی که نوجوان در یک روز، یک شکست تحصیلی تجربه را 
می‌کند یا با مشکلاتی در روابط فردی و اجتماعی خود مواجه 
می‌شود و به همین دلیل خلق پایینی دارد، به عنوان نوجوانان 

افسرده شناخته نمی‌شود.
 حمایت خانواده و دوستان برای نوجوانان درگیر با افسردگی 
بسیار حیاتی است و داشتن یک شبکه حمایتی قوی می‌تواند به 
نوجوانان کمک کند تا با مشکلات خود بهتر مقابله کنند، والدین 
و اعضای خانواده باید به نشانه‌ها و علائم افسردگی توجه کنند 

و در صورت نیاز، به دنبال کمک حرفه‌ای باشند. 
تربیت و آموزش نوجوانان درباره افسردگی و مسائل مربوط 
به سلامت روان می‌تواند به پیشگیری و مدیریت این مشکل 
کمک کند، نوجوانان باید تشویق شوند که درباره احساسات 
خود صحبت کنند و کمک بگیرند، همچنین مدارس می‌توانند 
نقش مهمی در شناسایی و حمایت از نوجوانان با مشکلات 

روانی ایفا کنند. 

موضوع: بخشنامه فقدان سند تبصره ۳ ذیل ماده ۱۲۰
2513- 1- شــماره نامه: ١٤٠٣٨٥٦٠٢٠٢٤۰۱۰٧٦٤ نظر به اینکه ســند مالکیت چهار دانگ مشاع از 
ششدانگ پلاک ثبتی شماره ۲۷ فرعی از ۲۸۳۸ اصلی واقع در بخش پنج اصفهان ذیل ثبت ۰۴۲۰۵۰۰ 
در صفحه ۴۳۱ دفتر املاک جلد ۱۹۹ به نام مرحوم حســین شیری ورنامخواستی تحت شماره چاپی 
۷۵۰۸۰۴ ثبت و صادر و تسلیم گردیده است و بموجب گواهی انحصار وراثت ۲۷۶۶ مورخ ۱۳۸۹/۰۶/31 
شعبه ۱۰ حقوقی )حصر وراثت( شورای حل اختلاف اصفهان آقای حسین شیری ورنامخواستی فوت شده 
و وراث حين الفوتش عبارتند از ربابه فرهنمد دهقان پور ورنامخواستی )زوجه که فوت نموده اند( و فرح 
ناز - مهرانگیز - روح انگیز- نعمت اله - احمدرضا همگی شیری ورنامخواستی و غلامرضا شیری فرزندان 
متوفی میباشند، سپس، دو تن از ورثه بنامهای غلامرضا شیری و احمدرضا شیری با ارائه درخواست کتبی 
به شماره وارده: ۲۳۳۲ مورخ ۱۴۰۳/۰۱/30 به انضمام دو برگ استشهادیه محلی که امضاء شهود آن ذیل 
شماره: ۸۲۵۷۵  و رمز تصدیق ۲۳۹۷۹۷ مورخ ۱۴۰۳/۰۱/28 به گواهی دفترخانه ۷۱ اصفهان رسیده است 
مدعی اند که سند مالکیت آن به علت نامعلوم مفقود گردیده است و درخواست صدور المثنای سند مالکیت 
سهم الارثى ملک فوق را نموده اند و اعلام نموده اند که سند مالکیت متوفی نزد احدی از ورثه به نام 
مهرانگیز شیری ورنامخواستی یا روح انگیز شیری ورنامخواستی میباشد که بموجب اخطاریه و عدم ارائه 
سند مالکیت مزبور سند مذکور از درجه اعتبار ساقط و مقتضی است. چنانچه سند مالکیت مفقودی جهت 
انجام هرگونه معامله به آن دفترخانه ارائه گردید از انجام معامله خودداری و آن را جهت اعمال مقررات به 
این اداره ارسال نمائید. انجام هر نوع معامله با سند مالکیت المثنی موکول به استعلام از این اداره می باشد. 

مهدی شبان- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک جنوب اصفهان 1860516/م الف 
آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک ۱۲ فرعی از ۳۷ -اصلی واقع در کشه جز 

بخش ۱۱ نطنز
2516- 1- شماره نامه: 140385602033004400 چون تمامی ششدانگ قطعه باغ مشجر و مزروعی 

در سینه کشه تقریبا ده رجلی پلاک ثبتی ۱۲ فرعی که در راستای استاندارد سازی به پلاک ١٥٧٢ فرعی 
تبدیل گردیده است از ۳۷ -اصلی واقع در کشه جز بخش ۱۱ نطنز که طبق سوابق و پرونده ثبتی بنام 
آقای قاسم حسن کریمی و غیره فرزند اکبر در جریان ثبت میباشد و عملیات تحدید حدود قانونی آن به 
عمل نیامده است. اینک بنا به دستور قسمت اخیر ماده ۱۵ قانون ثبت و طبق تقاضای نامبرده تحدید حدود 
پلاک مرقوم در روز دوشنبه مورخ ۱٤۰۳/۱۲/13 ساعت ۱۱ در محل شروع و به عمل خواهد آمد. لذا به 
موجب این آگهی به کلیه مجاورین اخطار می گردد که در روز و ساعت مقرر در این آگهی در محل حضور 
یابند و اعتراضات مالکین یا مجاورین مطابق ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدیدی 
تا ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد. تاریخ انتشار: 1403/10/18 رحمت اله شاهدی- مدير واحد ثبتی حوزه ثبت 

ملک نطنز 1849522/م الف 
آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک ٩٩٦ فرعی از ۲۱۲- اصلی واقع در دشت 

بزرگ طرق جز بخش ۱۱ نطنز
2517- 1- شماره نامه: 140385602033004443 چون تمامی ششدانگ یکدرب باغ موستان معروف 
بیست رجلی دشت سودین زیر راه طار پلاک ثبتی ٩٩٦ فرعی از ۲۱۲ -اصلی واقع در دشت بزرگ طرق 
جز بخش ۱۱ نطنز که طبق سوابق و پرونده ثبتی بنام آقای حسن شکوهی طرقی و غیره فرزند میرزا در 
جریان ثبت میباشد و عملیات تحدید حدود قانونی آن به عمل نیامده است. اینک بنا به دستور قسمت اخیر 
ماده ۱۵ قانون ثبت و طبق تقاضای نامبرده تحدید حدود پلاک مرقوم در روز سه شنبه مورخ ۱٤۰۳/۱۲/14 
ساعت ۱۱.۳۰ در محل شروع و به عمل خواهد آمد. لذا به موجب این آگهی به کلیه مجاورین اخطار می 
گردد که در روز و ساعت مقرر در این آگهی در محل حضور یابند و اعتراضات مالکین یا مجاورین مطابق 
ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدیدی تا ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد. تاریخ انتشار: 

1403/10/18 رحمت اله شاهدی- مدير واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نطنز 1860175/م الف 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

2514- 1- برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی لنجان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی ذیل محرز گردیده 
است. لذا مشخصات متقاضی و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز در روزنامه های تعیین شده توسط اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لنجان آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک لنجان تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع صالح قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
۱ - رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۱۵۰۰۰۸۶7 مورخ ۱۴۰۳/۰۹/06 خانم زهرا رجائی ریزی فرزند حسن 
نسبت به دو دانگ مشاع از شش دانگ یکباب مغازه به مساحت 57/20 مترمربع مفروز از پلاک ۱۰۷ 

-اصلی واقع در زرین شهر بخش ۹ ثبت اصفهان مع الواسطه خریداری شده از مالک رسمی ابوالفتح قهرمان.
۲ - رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۱۵۰۰۰۸۶۸ مورخ ۱۴۰۳/۰۹/06 آقای محمدمهدی رجائی ریزی فرزند 
علی نســبت به چهار دانگ مشاع از شــش دانگ یکباب مغازه به مساحت 57/20 مترمربع مفروز از 
پلاک ۱۰۷ -اصلی واقع در زرین شــهر بخش ۹ ثبت اصفهان مع الواســطه خریداری شده از مالک 
رسمی ابوالفتح قهرمان. تاریخ انتشار نوبت اول: روز سه شنبه  مورخ 1403/10/18 تاریخ انتشار نوبت 
دوم: روز  چهارشنبه  مورخ 1403/11/03  مصطفی شمسی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لنجان 

1858342/م الف 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

2515- 1- برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی باغبهادران تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی ذیل محرز گردیده 
است. لذا مشخصات متقاضی و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز در روزنامه های تعیین شده توسط اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لنجان آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک لنجان تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع صالح قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
۱ - رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۲۵۳۰۰۰۵۷۹ مورخ ۱۴۰۳/۱۰/06 خانم آرزو محمدی آیدغمیشی فرزند 
اکبر نسبت به پنج و نیم دانگ مشاع از ششدانگ یکبابخانه مخروبه، ششدانگ به مساحت 633/62 متر 
مربع قسمتی از پلاک ۲۶۱ - اصلی واقع در آیدغمیش بخش ۹ ثبت اصفهان خریداری شده با واسطه از 

مالک رسمی اله قلی محمدی.
2- رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۲۵۳۰۰۰۵۸۰ مورخ ۱۴۰۳/۱۰/06 آقای عبدالله محمدی فرزند امین 
اله نســبت به نیم دانگ مشاع از ششدانگ یکبابخانه مخروبه، ششدانگ به مساحت 633/62 مترمربع 
قسمتی از پلاک ۲۶۱ - اصلی واقع در آیدغمیش بخش ۹ ثبت اصفهان خریداری شده با واسطه از مالک 
رســمی اله قلی محمدی. تاریخ انتشار نوبت اول: روز سه شنبه  مورخ 1403/10/18 تاریخ انتشار نوبت 
دوم: روز  چهارشنبه  مورخ 1403/11/03  حسین عینی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک باغبهادران 

1857317/م الف 

خبر خبر

جمع‌آوری روزانه ۳۰۰ تبعه 
غیرمجاز در اصفهان

حضور اتباع غیرمجاز در اصفهان یکی از معضلات اجتماعی 
واقتصادی است، براساس آمارهای رسمی، حدود ۳ میلیون تبعه 
غیرمجــاز در ایران زندگی می‌کنند که بخش قابل توجهی از 
آن‌ها دراصفهان ســاکن‌ هستند. به گزارش مهر، حضور اتباع 
غیرمجاز در اصفهان بــه یکی از معضلات جدی اجتماعی و 
اقتصادی تبدیل شده است. بر اساس آمارهای رسمی و اعلام 
نادر یاراحمدی، رئیس مرکز امور اتباع و مهاجرین خارجی وزارت 
کشــور حدود ۳ میلیون نفر از اتباع غیرمجاز در ایران زندگی 
می‌کنند که بخش قابل توجهی از آن‌ها در اصفهان ســاکن 
هستند. به گفته سردار حمید علینقیان‌پور، فرمانده انتظامی استان 
اصفهان، عدم شناســایی این افراد باعث می‌شود که آن‌ها به 
راحتی بتوانند در فعالیت‌های غیرقانونی شــرکت کنند و این 
موضــوع امنیت جامعه را به خطر می‌اندازد. او با بیان اینکه در 
خصوص اتباع غیرمجاز برابر قانون عمل می‌کنیم، گفت: با توجه 
به اینکه تعداد قابل توجهی از اتباع بیگانه طی سالیان اخیر در 
کشور و استان اصفهان هستند، پلیس برابر قانون با این افراد 

برخورد می‌کند.
او خاطرنشان کرد: روزانه به طور متوسط بیش از ۳۰۰ نفر 
از اتباع غیرمجاز را در ســطح استان جمع آوری می‌کنیم و تا 
مرز مشایعت کرده و تحویل گروهان مرزی می‌دهیم و گروهان 

مرزی نیز به مرزبانی افغانستان تحویل می‌دهد.
فرمانده انتظامی استان اصفهان ابراز کرد: یکی از پیشنهادات 
ما به مســئولان کشور این بود که هزینه حضور آنان در ایران 
افزایش یابد ضمن اینکه درخصوص اتباع غیرمجاز زیر پوست 
شــهر اقداماتی در حال انجام است و بایستی کارهای سلبی و 

ایجابی با هم صورت گیرد.
حضور اتباع غیرمجاز می‌تواند به بروز آسیب‌های اجتماعی 
جدی منجر شود. مهدی شریفی، جامعه‌شناس و استاد دانشگاه، 
در این خصوص به مهر گفت: این افراد به دلیل عدم دسترسی 
به خدمات اجتماعی و بهداشتی، در معرض آسیب‌های اجتماعی 
مانند اعتیاد، بیکاری و فقر قرار دارند. این وضعیت می‌تواند به 
افزایش ناهنجاری‌های اجتماعی و احساس بیگانگی در جامعه 

منجر شود.
حضــور اتباع غیرمجاز در بــازار کار می‌توانــد به رقابت 
ناعادلانه‌ای منجر شــود. امیر کشــانی، رئیس اتاق بازرگانی 
اصفهان در این زمینه اظهار کرد: این افراد به دلیل عدم پرداخت 
مالیات و عدم رعایت قوانین کار، می‌توانند به کاهش حقوق و 
مزایای کارگران محلی منجر شوند. این موضوع نه تنها به نفع 

اقتصاد کشور نیست، بلکه به نفع کارگران نیز نخواهد بود.
در این راستا سارا ضیایی، جامعه شناس با ارائه چند راهکار 
برای برای مدیریت و ســاماندهی حضــور اتباع غیرمجاز در 
اصفهان، به مهر گفت: برای شناســایی و ثبت اطلاعات اتباع 
خارجی، ایجاد پایگاه‌های اطلاعاتی می‌تواند به کنترل و مدیریت 
این افراد کمک کند؛ همچنین برای حمایت از کارگران محلی و 
جلوگیری از رقابت ناعادلانه، نیاز به تدوین سیاست‌های حمایتی 
و قانونــی وجود دارد؛ برگزاری دوره‌های آموزشــی برای اتباع 
خارجی در زمینه حقوق و قوانین کشور نیز می‌تواند به کاهش 

ناهنجاری‌های اجتماعی کمک کند.

آزادی ۶۹ زندانی معسر جرایم 
مالی غیر عمد

رئیس کل دادگستری اســتان اصفهان گفت: همزمان با 
پنجمین سالگرد شهادت سردار دل‌ها سپهبد شهید حاج قاسم 
ســلیمانی، خیران با کمک ۲۸ میلیارد ریالی باعث آزادی ۶۹ 

زندانی جرایم غیرعمد شدند.
به گزارش اصفهان امروز، حجت الاسلام اسدالله جعفری 
اظهار کرد: در آستانه پنجمین سالگرد شهادت شهید مقاومت، 
سردار حاج قاسم سلیمانی و فرا رسیدن ایام پربرکت ماه رجب و 
میلاد باسعادت حضرت امام محمد باقر )ع(، خیران اصفهانی در 
چهارمین جلسه چهارشنبه‌های امام رضایی زندان‌های استان که 
با مشارکت سپاه حضرت صاحب الزمان )عج(، ستاد دیه و خیریه 
امام موسی کاظم )ع( برگزار شد، با گلریزان مبلغ ۲۸ میلیارد ریال 

زمینه آزادی ۶۹ زندانی جرایم غیر عمد را فراهم کردند.
او افزود: کل بدهی این تعداد زندانی مبلغ ۸۴۳ میلیارد ریال 
بود که با پذیرش اعسار از سوی قضات محترم، اخذ رضایت، 
گذشت و تخفیف شکات که به نیت اهدا به روح شهید سرافراز 
حاج قاسم سلیمانی انجام گرفت و کمک و مساعدت بیش از ۲۸ 
میلیارد ریالی خیران اصفهانی موجبات آزادی این تعداد زندانی 

فراهم شد.
رئیس کل دادگستری استان اصفهان یادآور شد: ۱۶ نفر از 
این زندانیان همزمان با اول ماه رجب و سالگرد شهادت شهید 
حاج قاسم سلیمانی آزاد خواهند شد و سایر افراد نیز در روزهای 
آتی با انجام مراحل قانونی، به حول و قوه الهی آزاد و به کانون 

گرم خانواده بازخواهند گشت.

کاهش غلظت آلاینده‌های 
جوی با ورود سامانه بارشی به 

اصفهان 
مدیرکل مدیریت بحران اســتانداری اصفهان گفت: 
ورود و فعالیت سامانه بارشی از اواخر وقت دیروز دوشنبه 
در استان سبب کاهش تدریجی غلظت آلاینده‌های جوی 
خواهد شد. به گزارش ایرنا، منصور شیشه‌فروش در جلسه 
ستاد مدیریت بحران اســتان اصفهان افزود: با توجه به 
پیش‌بینی کاهش تدریجــی غلظت آلاینده های جوی، 
فعالیت مــدارس در مقاطع تحصیلی مختلف از امروز در 
مناطق مختلف اســتان به‌صورت حضوری و طبق روال 
عادی خواهد بود. فعالیت دوره‌هــای اول و دوم مدارس 
ابتدایی کلانشهر اصفهان و برخی از شهرستان‌های استان 
دیروز دوشنبه به‌دلیل شرایط آلودگی هوا و افزایش غلظت 
آلاینده ها به‌صورت غیر حضوری بود. مدیرکل مدیریت 
بحران اســتانداری اصفهان اظهار کرد: ســامانه ناپایدار 
جوی از اواخر وقت دوشنبه موجب بارش باران و برف در 
شهرستان‌های غربی و جنوبی استان مانند فریدونشهر، 
فریدن، چادگان و ســمیرم، کاهش دمــا و محدودیت 
میدان دید در برخی مناطق شد. شیشه‌فروش از آمادگی 
تیم‌های امدادی همزمان با ورود این ســامانه خبر داد و 
گفت: ۳۲۰ تیم امداد زمستانی از جمله عوامل راهداری، 
پلیس راه، اورژانس، هلال احمر و شهرداری‌ها در سطح 
جاده‌ها و مناطق برون‌ و درون شهری آماده خدمت‌رسانی 
هستند. او گفت: با توجه به پیش‌بینی بارش‌های رگباری 
و سیلاب‌های محلی، اقدامات شــهرداری‌ها، اداره‌های 
راهداری، جهاد کشاورزی، بنیاد مسکن و دیگر ارگان‌ها 
در اصلاح پل‌های فاقد توان آب‌گذری، تخلیه رسوبات و 
نخاله‌هــا از دهانه پل‌ها، رعایت حدود حریم رودخانه‌ها و 
اجرای طرح‌های جمع‌آوری آب‌های سطحی در شهرها 
ضروری است. شیشه‌فروش بر اهمیت رعایت اصول ایمنی 
در سفرها به‌ویژه در محورهای برفی و سردسیر تأکید کرد 
و از مردم خواست تا قبل از سفر، وضعیت راه‌ها را با تماس 
با شماره تلفن ۱۴۱ استعلام کنند. مدیرکل مدیریت بحران 
استانداری اصفهان همچنین بر اهمیت تخصیص اعتبارات 
ملی برای تکمیل طرح‌ها و مطالعات آبخیزداری تأکید کرد. 
شیشه‌فروش با اشاره به انجام مطالعات تفصیلی آبخیزداری 
در چهار میلیون و ۷۰۰ هزار هکتار از اراضی مســتعد و 
خطرپذیر اســتان اصفهان، خاطرنشــان کرد: طرح‌های 
آبخیزداری و پخش سیلاب تاکنون در سه میلیون و ۷۰۰ 

هزار هکتار اجرا شده است.
او، تخصیص اعتبــارات ملی برای تکمیل مطالعات 
آبخیــزداری در ۲ میلیون و ۲۰۰ هــزار هکتار از اراضی 
اولویت‌دار و اجرای طرح‌ها در یک میلیون هکتار از اراضی 
سیل‌خیز را ضروری دانست و گفت: اعتبار مورد نیاز برای 
اجرای بخشی از طرح‌های اولویت‌دار ۱۰ هزار میلیارد است 
که باید توسط سازمان برنامه و بودجه و منابع طبیعی تامین 

شود.

دستگیری سارق طلاجات ۸ 
میلیاردی

فرمانده انتظامی شهرستان شــاهین شهر گفت: با 
تلاش مأموران انتظامی این فرماندهی، پرونده ســرقت 
هشت میلیارد ریالی طلاجات یک منزل در کمتر از یک 
ساعت کشف و عامل سرقت که از اقوام نزدیک مال باخته 
بود، دستگیر شد. به گزارش اصفهان امروز، هادی کیان 
مهر اظهار کرد: در پی سرقت بیش از هشت میلیارد ریال 
طلا از منزل یکی از شهروندان شاهین شهری، بررسی 
موضوع به صورت ویژه در دستور کار مأموران کلانتری 
۱۱ این فرماندهی قرار گرفت. او افزود: مأموران با انجام 
اقدامات هوشــمندانه و جمع‌آوری سرنخ‌های موجود در 
صحنه ســرقت به یکی از برادران مال باخته مشکوک و 
با بررسی‌های تکمیلی و طی تحقیقات صورت گرفته از 
فرد مظنون، شــک مأموران به یقین تبدیل شد. فرمانده 
انتظامی شهرستان شاهین شهر تصریح کرد: فرد سارق 
که به واسطه رفت و آمد خانوادگی از محل دقیق نگهداری 
زیورآلات موجود در منزل صاحبخانه مطلع بود با تهیه کلید 
در ورودی منزل در یک فرصت مناسب و در نبود ساکنان 
اقدام به سرقت زیور آلات موجود در محل و برای گمراه 
کردن پلیس اقدام به صحنه‌سازی در محل می‌کند. او با 
اشاره به دستگیری عامل این سرقت و کشف زیورآلات 
مسروقه و تحویل آنها به مال باخته خاطرنشان کرد: توصیه 
می‌شود افراد هرگز دیگران را از محل نگهداری وجوه نقد 
و زیورآلات داخل منزل خود مطلع نکنند و هنگام مسافرت 

آنها را نزد افراد مطمئن قرار دهند.

برگزاری گردهمایی صنعت غذایی استان اصفهان در سطح ملی
ســال گذشــته مقصد صادرات محصولات 
غذایی اســتان اصفهان بیشتر به کشورهای 
اتحادیه اروپا، کانادا، عراق، پاکستان، ارمنستان، 
آذربایجان و امارات بود و محصولاتی که طی 
این مدت بیشترین صادرات را داشتند شامل 
محصولات لبنی مثل پودر شیرخشک صنعتی، 
آب‌پنیر، خامه، کره، انواع محصــولات آردی، انواع محصولات 
کنسروی، فراورده‌های گوشتی، عسل، سایر فراورده‌های قندی و 
مواد اولیه آن بوده است. شاید این پتانسیل به همراه توانمندی‌های 
داخلی بزرگ استان اصفهان در حوزه صنعت غذا بهانه خوبی بود 
که همایشی در سطح ملی با دست‌اندرکاران صنعت غذای کشور 

به میزبانی اصفهان برگزار شود.
در این راستا در نشستی معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان در جمع خبرنگاران اظهار کرد: 
مقرر شده است در همایشی که صنعت غذای استان اصفهان در 
روز شنبه 22 دی‌ماه جاری برگزار می‌کند توانمندی‌ها و آنچه که در 
این حوزه قابل ارائه است عرضه شود و نیز هم‌اندیشی و هم فکری 

حوزه‌های مختلف درگیر را داشته باشیم.
دکتر محمود اعتباری افزود: بر اساس قانون مواد غذایی مبحث 
تضمین سلامت غذا بر عهده دانشگاه علوم پزشکی است و در این 
راســتا کارگروهی در کشور زیرمجموعه وزارت بهداشت و تحت 
عنوان کارگروه سلامت و امنیت غذایی تشکیل شده و فعالیت دارد.

او ادامه داد: با اطمینان کامل می‌توان به تولیدکنندگان صنعت 
غذا و فراورده‌هایشان اعتماد کرد چراکه براساس نظارت دانشگاه 
علوم پزشــکی این فراورده‌ها تولید می‌شود و با حضور مسئول 
فنی که نماینده مقیم وزارت بهداشت است نیز نظارت می‌شود. 
در حقیقت فراورده‌ای که دارای سیب سلامت و شناسه بهداشتی 
سازمان غذا و دارو است به ما اطمینان می‌دهد که آن را با خیال 
راحت مصرف کنیم.دکتر اعتباری اظهار کرد: برای اینکه فراورده 
غذایی تهیه و در اختیار مردم قرار گیرد قطعا باید حوزه‌های مختلفی 
با یکدیگر همکاری کنند ازجمله جهاد کشــاورزی، دامپزشکی، 
سازمان صمت، سازمان محیط‌زیســت، اداره کل استاندارد و ...؛ 

چون غذا یک مسئله همگانی است و وظیفه ماست که به سلامت 
غذا اهمیت دهیم. ضمن اینکه سازوکاری وجود دارد که طبق آن 
نظارت‌های مقطعی با مراجعه به واحدهای تولیدی در ســطوح 
مختلف و ســطح عرضه چه صنفی چــه کارخانه‌ای که اولویت 

بیشتری دارد و سلامت آن قابل تضمین است، انجام می‌شود.
او گفت: بسیاری از بیماری‌ها می‌تواند از طریق مواد غذایی به 
وجود آید که با تولید سالم و بسته‌بندی و نظارت صحیح می‌توان 
از آن و نیز از مرگ‌ومیر ناشی از بیماری‌های غذا جلوگیری کرد. 
همچنین با استفاده از مواد غذایی سالم حتی می‌توان بسیاری از 
بیماری‌های غیر واگیر را پیشــگیری کرد و همینطور می‌توان با 

استفاده از آن بیماری‌ها را درمان کرد.
ÁÁاستان اصفهان رتبه نخست شیر خام کشور

در ادامه رئیس انجمن صنایع غذایی اســتان اصفهان اظهار 
کرد: پیش از این همایش‌های متعدد سالیانه در سطح استان برگزار 
کردیم اما بیشتر جنبه استانی داشته که در همایش پیش رو بیشتر 
جنبه ملی دارد.مسعود بختیاری افزود: در این همایش از استان‌های 
خراسان رضوی، البرز، تهران، آذربایجان شرقی و فارس مدعوینی 
که همه در مسند تشکلی مسئولیت دارند و از صاحب‌نامان صنعت 

غذایی کشور هستند، شرکت خواهند کرد.
او گفت: یکی از اهداف ما این است که ظرفیت‌ها، توانمندی‌ها 
و قابلیت‌های اســتان اصفهان را به معرض نمایش گذاشته و از 

سوی دیگر در جمع این مسئولان مطالبات خود را مطرح کنیم.
بختیاری اظهار کرد: با نگاهی به سالنامه آماری 1402 جهاد 
کشاورزی و سالنامه آماری مرکز آمار بخش صنعت استان اصفهان 

خواهیم دانست چه ظرفیت و پتانسیلی در استان اصفهان وجود دارد 
که می‌توان آن را با مدیریت صحیح از بالقوه به بالفعل تبدیل کرد.

او گفت: براساس منابع یادشده استان اصفهان رتبه نخست شیر 
خام کشور، تولید 71 هزار تن گوشت قرمز و رتبه چهارم کشور، از 
نظر تعداد گاوداری‌های شیری و ارزش اصلاحی گاو شیری اصیل 
و افزایش بهره وری در گاوداری‌های صنعتی رتبه نخست کشور را 
دارد. همچنین رتبه نخست کشوری در تعداد واحدهای مرغداری 
گوشتی کشــور، رتبه دوم تولید گوشت مرغ کشور، با تعداد 213 
واحد پرورش ماکیان به ظرفیت 2.3 میلیون قطعه در سال جایگاه 
نخست کشور و در زمینه تولید ماکیان در رتبه دوم کشوری است.

گفتنی است؛ این استان در زمینه تولید عسل، پرورش ماهی 
و تولیدات گلخانه‌ای نیز دارای رتبه‌های بالا و قابل‌توجه است.
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