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روح را از فوتبال گرفتند
کارشـناس فوتبال ایران با تحلیل فنی پرسـپولیس 
و تراکتـور بـه عنـوان مدعیـان قهرمانـی لیـگ برتـر 
گفـت: بلـوغ تاکتیکـی بازیکنان تراکتـور بـه اوج خود 

است. رسـیده 
بـه گـزارش مهـر، تسـاوی پرسـپولیس و تراکتـور 
تبریـز در حسـاس ترین بـازی هفته نهم لیـگ برتر در 
حالـی رقم خـورد که این دیـدار بدون حضور تماشـاگر 
از سـوی کمیتـه انضباطـی برگـزار شـد. تسـاوی یک 
- یـک دو تیـم در حالـی رقـم خـورد کـه پرسـپولیس 
در آسـتانه شکسـت بـود امـا گلزنـی مارکـو باکیـچ در 
آخریـن دقیقـه از وقت های تلف شـده ایـن بازی باعث 
تغییـر نتیجـه و تقسـیم امتیاز شـد. پایان رأفـت درباره 
تسـاوی پرسـپولیس و تراکتور در هفته گذشـته گفت: 
وقتـی بـازی بـدون تماشـاگر می شـود یعنـی روح را از 
فوتبـال می گیرنـد. همین امر هم سـبب شـد نیمه اول 
بـی کیفیتـی را تقریبـا شـاهد باشـیم کـه تیم هـا هیچ 
انگیـزه ای بـرای گلزنی نداشـتند. در نیمه دوم شـرایط 
کمـی فـرق کرد چـون تراکتور می خواسـت سـه امتیاز 
خانگـی را بگیـرد امـا من فکـر می کنم بهتریـن بازی 
فنـی هـم بـدون تماشـاگر، هیـچ لطفـی نـدارد. او بـا 
تمجیـد از عملکـرد تاکتیکـی تراکتـور تبریـز عملکرد 
ایـن تیـم را ناشـی از افکار دراگان اسـکوچیچ دانسـت 
و تاکیـد کـرد: تراکتـور بـا حوصله بـازی می کنـد. این 
تیـم بازی سـازی را از عقـب شـروع می کنـد و حتـی 
بیرانونـد هـم بـه عنـوان دروازه‌ بـان در بازی سـازی 
نقـش دارد. تراکتـور بسـیار بـا برنامـه اسـت. تلفیـق 
بازیکنـان کـروات با بازیکنـان باتجربه و ممتـاز ایرانی 
باعـث شـده تا شـیوه بـازی تراکتور بـا تمـام تیم های 
حـال حاضـر لیگ برتر فرق داشـته باشـد. رأفـت ادامه 
داد: تراکتـور امسـال هم مثل پرسـپولیس، اسـتقلال و 
سـپاهان مدعـی جدی قهرمانی اسـت. بلـوغ تاکتیکی 
بازیکنان این تیم به مراتب بیشـتر از قبل شـده اسـت 
و بـه هارمونـی لازم رسـیده اند. حسـین زاده خیلـی 
راحـت تـر نبوغ خـود را نشـان می دهد و امثال شـجاع 
خلیـل زاده و بیرانونـد هـم دیگر هیجـان کاذب ندارند. 
خریدهـای مناسـب و با کیفیت اسـکوچیچ هـم باعث 
شـده تا تیم یکدسـتی را شـاهد باشـیم کـه حرف های 
زیادی برای گفتن دارد. پیشکسـوت پرسـپولیس درباره 
تأثیـر تسـاوی لحظه آخری پرسـپولیس بـا تراکتور در 
تبریـز بـرای بازگشـت روحیـه و انگیزه ایـن تیم گفت: 
سـوپرگل باکیـچ پرسـپولیس و اوسـمار را نجـات داد. 
اگـر پرسـپولیس می باخـت کار بـرای سـرمربی جدید 
خیلـی سـخت تر می شـد چـون روحیـه تیـم از بیـن 
می رفـت و مشـکلات روانـی بـه اوج می رسـید. او در 
پایـان خاطرنشـان کـرد: بـرای اوسـمار بایـد صبوری 
کـرد و دیـد آیـا مثـل دوره قبلـی سـرمربیگری اش در 
پرسـپولیس خواهـد بـود و بازیکنـان هـم مثـل همان 
دوره او را کمـک خواهند کرد یا شـرایط کاملا متفاوتی 

رقـم می خـورد.

ثبت نام نهایی ۱۹۰ ورزشکار 
ایرانی در بازی های 
کشورهای اسلامی

۱۹۰ ورزشـکار ایرانـی بـرای حضـور در بازی هـای 
کشـورهای اسلامـی ثبت نـام نهایی شـدند.

ششـمین دوره بازی هـای همبسـتگی کشـورهای 
اسلامـی بـه صورت رسـمی و با برپایی آییـن افتتاحیه 
روز جمعـه ۱۶ آبـان مـاه در شـهر ریـاض آغـاز خواهد 

. شد
کادر سرپرسـتی کاروان ورزشـی ایـران که چند روز 
پیـش و جهـت مهیـا کـردن ورود ورزشـکاران و کادر 
فنی رشـته های شـرکت کننده در ریاض حضـور دارند 
امـروز و در نشسـت نهایـی ثبت نـام )DRM( تکلیف 

تعـداد نماینـدگان ایران را مشـخص کردند.
 طبـق ایـن ثبت نـام که با حضـور تابع سرپرسـت 
کاروان، رحیمـی و عاطفـه اسلامیـان معاونـان کاروان 
برگـزار شـد. اطلاعات تکمیلـی ۱۹۰ ورزشـکار ایرانی 
)در ۲۰ رشـته از ۲۳ رشـته بـه همـراه کـوراش کـه به 
صـورت نمادیـن برگـزار می شـود( تک به تـک از وزن 
و دسـته و مـاده و رشـته مـورد بررسـی قـرار گرفت و 
کارت شناسـایی آنها بـرای حضـور در بازی های صادر 
شـد. اتفاق ویژه این نشسـت، تصمیم اخیر فدراسـیون 
جهانـی وزنـه بـرداری بود کـه تعداد دسـته هـای این 
رشـته را به ۵ مـرد و ۵ زن کاهش داد. بدین ترتیب هر 
کشـور در هـر بخـش مـی توانـد ۸ وزنه بـردار معرفی 
کنـد امـا ۵ نفـر از آنهـا می توانند در دسـته هـای خود 

‎ .بـه رقابـت بپردازند
 تحویـل اتاق هـا و سـاختمان مخصـوص اسـکان 
کاروان ورزشـی ایران، هماهنگی در خصوص سـاعات 
و اماکـن تمرینـی، حمـل و نقل، امنیت، تغذیـه و زمان 
بنـدی مسـابقات و مسـائل فنـی از دیگر مـوارد مطرح 

شـده در این نشسـت بود.

زمان دیدارهای استقلال-
سپاهان مشخص شد

دو دیـدار معوقـه لیگ برتر پیـش از پایان نیم فصل 
اول برگزار خواهند شـد.

زمـان برگزاری دو دیدار معوقه لیگ برتر مشـخص 
شـد. دیـدار تیم هـای تراکتـور و ملـوان از هفتـه هفتم 
و همچنیـن سـپاهان و اسـتقلال از هفتـه دهـم که از 
سـوی سـازمان لیـگ معوقه اعلام شـده اسـت قبل از 
پایـان نیـم فصـل اول لیـگ برتر برگـزار خواهد شـد. 
سـازمان لیـگ قصـد دارد ایـن دو دیـدار را هفتـه اول 

دی برگـزار کند.

این بچه ها را رها نکنید!این بچه ها را رها نکنید!

رئیس هیأت آمادگی جسمانی و تندرستی استان اصفهان گفت: 
امکانات اولیه را نداریم و برای برگزاری یک جلسه به مشکل 
می خوریم، با وجود ۲۶ کمیته فقط یک اتاق کوچک به عنوان 

دفتر هیأت در اختیار داریم.
آمادگی  هیأت  رئیس  حسینی نژاد،  اصغر  فارس،  گزارش  به 
جسمانی و تندرستی اصفهان اظهار داشت: این دوره از المپیاد 
استعداد های برتر در مجموعه کشوری شهید بهشتی اصفهان و 
در پنج رشته اصلی شامل آمادگی جسمانی، پیلاتس، فانکشنال 
فیتنس، کتل بل، کلیستنیکس و ورزش های خیابانی برگزار 
شد.او افزود: برای اولین بار در تاریخ این رشته میزبان بودیم 
مسابقات المپیاد استعدادهای برتر کشور بودیم، ترویج سبک 
زندگی فعال و توسعه ورزش همگانی از ویژگی های این رشته 
است.حسینی نژاد تصریح کرد: ۲۶ کمیته داریم که همه به صورت 
ثابت کار می کنند؛ یکی از هیأت های پرکار هستیم، ۷ ماه از 
انتخابات هیأت  گذشته است؛ ۳ سال و نیم قبل از این به صورت 
سرپرستی اداره می شد.رئیس هیأت آمادگی جسمانی و تندرستی 
اصفهان گفت: برای استان های تیپ یک کشور مانند فارس، 
تهران، آذربایجان شرقی و خوزستان تعجب آور بود که توانستیم 
میزبانی المپیاد را بر عهده بگیریم در ۵ رشته به صورت متمرکز 

مسابقات را برگزار کنیم.
	Á ساده بودن این ورزش فرهنگ جامعه را ارتقا

می‌دهد
ارتقا  را  جامعه  فرهنگ  ورزش  این  ساده بودن  داد:  ادامه  او 
می دهد؛ دستاورد دوم این المپیاد برای ما مدیریت یک پارچه 
بود، تمرین مدیریت متمرکز را داشتیم و مسابقات ۵ رشته را 
به صورت هم زمان و متمرکز برگزار کردیم.حسینی نژاد تصریح 
کرد: بیش از ۲۱ رییس هیات از همه استان های کشور در زمان 
این مسابقات در اصفهان حضور داشتند؛ نقاط ضعف و قوت 

رئیس  می شود.  هیأت ها مشخص  رؤسای  نظرات  با  المپیاد 
هیأت آمادگی جسمانی با بیان این که این المپیاد یک پل بین 
ورزش همگانی و قهرمانی بود، خاطرنشان کرد: بهینه سازی 
ظرفیت های موجود، ایجاد یک بانک اطلاعاتی از ورزشکاران، 
ایجاد وحدت رویه میان استان ها از دیگر نکات مثبت بود.او ادامه 
داد: میزبانی اصفهان به شکلی بود که دیگر استان ها می گویند 
میزبانی جدید برای ما سخت خواهد شد، چون انتظارات بالا 
رفته است؛ مسابقات متمرکز کشوری در طول تاریخ در ۳ استان 
برگزار شده است، آذربایجان شرقی، مازندران و اصفهان که در 
۲ استان قبلی شاهد چنین کیفیتی نبودیم.حسینی نژاد با اشاره 
به این  که برگزاری چنین رویداد هایی بازخورد گردشگری و 
اشتغال زایی موقت دارد، افزود: اسکان نفرات، تبلیغ صنایع دستی، 

بازدید از مکان های تاریخی از جمله مواردی بودند که باعث 
درآمدزایی هم شدند.

	Áامکانات اولیه را نداریم
رئیس هیأت آمادگی جسمانی با اشاره به این که ما هم انتظاراتی 
از اداره ورزش و جوانان استان اصفهان داریم، گفت: از اداره کل 
انتظار داریم باتوجه به تنوع زیاد رشته ها، همه هیات ها یک کمیته 
به نام کمیته آمادگی جسمانی را داشته باشند، همه رشته ها باید 
حداقل های آمادگی جسمانی را داشته باشند.او افزود: امکانات 
اولیه را نداریم و برای برگزاری یک جلسه به مشکل می خوریم، 
با وجود ۲۶ کمیته فقط یک اتاق کوچک به عنوان دفتر هیأت در 
اختیار داریم.حسینی نژاد با بیان این که مدیرکل ورزش اصفهان 
موافق میزبانی رویداد های مختلف است، گفت: ما هم سعی 

کردیم بهترین میزبانی را داشته باشیم، علیرضا افتخاری یکی 
از خواننده های به نام اصفهان در زمان برگزاری این مسابقات 
برای هم شهری های خودش اجرا داشت. رئیس هيأت آمادگی 
جسمانی اصفهان با اشاره به عملکرد تیم های اصفهان در این 
مسابقات گفت: استان اصفهان در بخش آقایان با کسب ۴ مدال 
طلا، ۴ مدال نقره و یک برنز در جایگاه نخست ایستاد و در 
بخش بانوان با کسب ۲ مدال طلا و یک مدال برنز در رده 
سوم قرار گرفت.وی افزود: برای اولین بار دوره رشته اریال برگزار 
شد که دختران علاقه ویژه ای به این رشته دارند و در مسابقات 
کشوری این رشته در شیراز شرکت کردیم.حسینی نژاد گفت: 
به زودی ۲ آقا و یک خانم به مسابقات جهانی چین اعزام خواهند 
شد؛ بروزرسانی زیرساخت ها، تأسیس یک دفتر، گرفتن سالن ، 
نظارت بر شهرستان ها، حرکت به سمت درآمدزایی، استعدادیابی، 
دانش افزایی و تعامل با باشگاه از جمله اقدامات موردنظر هيأت 

در آینده ای نزدیک است.
	Á اگر بانوان شــاد باشند، خانواده‌هایی سالم

خواهیم داشت
شهلا رفیعی، نایب رئیس هیأت آمادگی جسمانی و تندرستی 
استان اصفهان نیز در این نشست اظهار داشت: نیمی از جمعیت 
کشور بانوان هستند، اگر بانوان شاد باشند، خانواده هایی سالم 
خواهیم داشت؛ جمعیت مخاطب رشته ما نیز بانوان هستند، ۳۵ 
دوره در ماه های اخیر برگزار شده است که ۲۷ دوره در قسمت 
بانوان بوده است. او افزود: نفراتی گزینش شدند و در در راس 
کمیته ها قرار گرفتند که از بهترین نفرات در حوزه تخصصی خود 
هستند.رفیعی در پایان گفت: کلاس های کارگاهی و سمیناری 
در بخش آقایان و بانوان برگزار شده است؛ چند اعزام کشوری 
داشتیم و مقام کسب کردیم، این اعزام ها با هزینه و پوشش 

کامل هیات برگزار شده است.

برداری  وزنه  فدراسیون  در  است  مدتی  فیت  کراس  انجمن 
بلاتکلیف است، طوری که نه رئیس دارد و نه سرپرست.

فدراسیون  از  کراس فیت  جدایی  زمزمه های  است  مدتی 
وزنه برداری به گوش می رسد، اما وزارت ورزش هنوز تصمیم 
نهایی را در این خصوص نگرفته و به نظر می رسد مسئولان 
وزارتخانه در این زمینه مردد هستند. در حالی که فریبا محمدیان، 
اعلام  وزنه برداری  فدراسیون  مجمع  در  ورزش،  وزیر  معاون 
کرده بود کراس فیت در این فدراسیون باقی خواهد ماند، اما در 
عمل این انجمن شرایط مطلوبی ندارد و با مشکلات مدیریتی 
جدی مواجه است.پس از برکناری سهراب آزاد از ریاست انجمن 
کراس‌فیت توسط سجاد انوشیروانی رئیس فدراسیون وزنه برداری، 
نواب نصیرشلال سرمربی سابق تیم ملی به عنوان سرپرست 
این انجمن منصوب شد، اما او نیز پس از مدت کوتاهی استعفا 
داد تا از ۲۴ شهریور تاکنون کراس فیت بدون رئیس و سرپرست 
باقی بماند. این در حالی است که کراس فیت در سال های اخیر 

به عنوان یکی از منابع درآمدی قابل توجه فدراسیون وزنه برداری 
شناخته می شد و مسابقات متعدد و پرمخاطبی را در طول سال 
برگزار می کرد.با وجود این، مشخص نیست چرا سجاد انوشیروانی 
برنامه جدی برای آینده این انجمن ندارد و ورزشکاران این رشته 
در چه شرایطی قرار دارند. آنچه مسلم است اینکه رابطه میان 
وزارت ورزش و فدراسیون وزنه برداری چندان مطلوب به نظر 
نمی رسد، چنان  که در مراسم تقدیر از قهرمانان وزنه برداری نیز 
نه وزیر و نه معاون ورزش قهرمانی هیچ کدام در آن حضور 
نداشتند. با توجه به شرایط موجود، بعید نیست در ماه های آینده 
شاهد جدایی رسمی کراس فیت از فدراسیون وزنه برداری باشیم؛ 
چنانچه نایب رئیس فدراسیون ورزش های همگانی شهرام علم،  
گفته است: در مورد رشته کراسفیت کارشناسان به این نتیجه 
رسیده اند که این رشته باید به فدراسیون ورزش های همگانی 
واگذار شود. احتمالًاً در نخستین جلسه آینده وزیر، این موضوع 

تصویب و نهایی خواهد شد.

گلایه رئیس هیأت آمادگی جسمانی اصفهان از کمبود امکانات

بلاتکلیفی کراس فیت در فدراسیون وزنه برداری

در فینال فقط به بالا بردن 
پرچم ایران فکر می کردیم

کاپیتـان تیـم فوتسـال دختران زیر ۱۷ سـال کشـورمان 
گفـت: بـازی بـا چین تایپـه در مرحلـه نیمـه نهایی یکی 
از نفس گیرتریـن بازی هـای مـا بـود. هـر دو تیـم دفـاع 

منسـجمی داشـتند و موقعیت هـای گلزنـی کـم بـود.
بـه گـزارش صـدا و سـیما، حدیـث یـاری، کاپیتـان تیم 
فوتسـال دختران زیر ۱۷ سـال ایران، پس از قهرمانی در 
بازی هـای آسـیایی جوانـان بحرین، با ابراز خوشـحالی از 
کسـب ایـن عنـوان تاریخی گفت: خـدا را شـکر می کنم 
که توانسـتیم در این رقابت های سـخت و فشرده، عنوان 
قهرمانـی را بـرای ایـران بـه دسـت بیاوریـم. واقعا حس 
فوق العـاده ای اسـت کـه تلاش چندماهه مـان بـه نتیجه 
رسـید. تک تـک بازیکنان تیم بـا تمام وجـود، دل و جان 
در زمیـن گذاشـتند و تـا آخریـن لحظـه جنگیدنـد. ایـن 
قهرمانـی فقـط حاصـل تمریـن و بـازی نیسـت؛ حاصل 
عشـق، ایمـان، همدلـی و تلاش جمعـی اسـت. ما مثل 
یـک خانـواده کنـار هـم بودیـم و همیـن روحیـه باعـث 
شـد در روز هـای سـخت از پـا ننشـینیم. او درباره سـطح 
رقابت هـا افـزود: مسـابقات امسـال واقعـا سـطح بالایی 
داشـت. تیم هـای حاضـر بـا آمادگی خوبی شـرکت کرده 
بودنـد. بازی هـای اول و دوم مـان مقابـل هنگ کنـگ و 
بحریـن بـه ما کمـک کرد تا ریتـم خودمـان را پیدا کنیم 
و بـا تمرکـز بـالا بازی هـا را کنترل کنیـم. امـا از مرحله 
بعـد رقابت هـا بسـیار جدی‌تـر شـد. تیم هـای چین تایپـه 
و چیـن هـم از نظـر فنـی و هـم از لحاظ فیزیکی بسـیار 
قدرتمنـد بودند. بـازی با چین تایپـه در مرحله نیمه نهایی 
یکـی از نفس گیرتریـن بازی هـای مـا بـود. هـر دو تیـم 
دفـاع منسـجمی داشـتند و موقعیت های گلزنـی کم بود. 
نتیجـه دو بـر دو مسـاوی شـد و بازی به ضربـات پنالتی 
کشـید. در آن لحظـات، آرامشـی که از سـمت کادر فنی 
منتقـل شـد و اعتمـاد بیـن بچه هـا باعث شـد بـا تمرکز 
کامـل در پنالتی هـا پیـروز شـویم و بـه فینـال برسـیم. 
کاپیتـان تیـم مفوتسـال نوجوانـان در ادامه دربـاره دیدار 
پایانی گفت: فینال همیشـه خاص اسـت و شرایط روحی 
بازیکنـان متفـاوت می شـود. تیم چیـن یکـی از مدعیان 
اصلـی قهرمانی بـود، با قدرت بدنی بـالا و نظم تاکتیکی 
مثال زدنـی. امـا مـا فقـط به یـک چیـز فکـر می کردیم؛ 
بـالا بـردن پرچم ایـران. بازی از نظر فنی بسـیار سـطح 
بالایـی داشـت و مثـل نیمه نهایـی، بـه ضربـات پنالتـی 
کشـیده شـد. خوشـبختانه بـاز هم بـا تمرکـز و ایمان به 
هم تیمی هایمـان توانسـتیم برنـده شـویم. لحظـه ای که 
ضربه آخر گل شـد و همه در آغوش هم شـادی کردیم، 
یکـی از زیباتریـن لحظات زندگی ام بود. یاری با اشـاره به 
نقـش مهـم کادر فنی گفـت: از صمیم قلـب از کادر فنی 
فوق العاده مـان تشـکر می کنـم، مخصوصـا از سـرمربی 
عزیزمـان خانـم فاطمـه شـریف کـه بـا صبـر، دانـش و 
اعتمادشـان در تمـام لحظه هـا کنـار مـا بودنـد. ایشـان 
نه تنهـا از نظـر فنی، بلکـه از نظر روحی هـم الهام بخش 
تیـم بودنـد. هـر تمرینـی کـه طراحـی می کردنـد هدف 
مشـخصی داشـت و هـر صحبتشـان بـه مـا یاد مـی داد 
کـه چطـور قوی تـر و بـا ایمان تـر وارد زمین شـویم. این 
قهرمانـی بـدون هدایـت دلسـوزانه و حرفـه ای ایشـان 
و دیگـر اعضـای کادر فنـی ممکـن نبـود. کاپیتـان تیـم 
نوجوانـان در پایـان گفـت: قبـل از هر چیز ایـن قهرمانی 
را تقدیـم می کنـم بـه مـردم عزیـز ایـران کـه همیشـه 
پشـتیبان مـا بودنـد. همچنیـن از خانواده هایمـان کـه از 
راه دور بـا دعـا و دلگرمی هایشـان مـا را حمایـت کردند، 
صمیمانـه تشـکر می کنـم. همچنیـن این موفقیـت را به 
همـه دختـران ایـران تقدیـم می کنم، چـون بـاور دارم با 
تلاش، پشـتکار و ایمـان می توانند به هر رویایی برسـند. 
مـا در ایـن مسـابقات نشـان دادیـم کـه دختـران ایرانی 
می توانند در سـطح آسیا بدرخشـند و افتخارآفرین باشند.

عملکرد تیم ملی تکواندو در 
مسابقات جهانی

سـرمربی اسـبق تیم ملـی تکوانـدو گفـت: هیـچ زمانـی 
کسـی کـه قهرمان اسـت، قهرمـان باقـی نمی ماند مگر 
این کـه بـرای حفـظ ایـن عنـوان تلاش بسـیاری انجام 
دهـد. زمانـی که قهرمـان المپیک و جهان هسـتید، باید 
بـرای حفـظ این جایگاه تلاشـی دوچندان داشـته باشـید 

نـه این کـه تنهـا با حـرف پیـش بروید.
مرتضـی کریمـی در گفت وگـو بـا ایمنـا در رابطـه بـا 
عملکـرد کاروان ایـران در رشـته تکوانـدو اظهـار کـرد: 
انتظـاری کـه از تکوانـدو داشـتیم برآورده نشـد، امـا باید 
خداراشـکر کنیـم کـه تکوانـدو توانسـت جایگاه خـود را 
کسـب کنـد و مقـام دوم جهان را پس از سـال ها کسـب 

. کند
 سـطح تکوانـدو بسـیار بالاتـر از این اسـت و اگر نگاهی 
بـه جـدول مسـابقات داشـته باشـیم، می بینیم کـه همه 
کشـورها مدعـی قهرمانـی و کسـب مـدال بودنـد و این 
موضوع نشـان دهنده پیشـرفت بسـیار سـریع تکواندو در 
دنیـا اسـت، ما نبایـد از این قافلـه عقب بمانیـم. او افزود: 
در بخـش بانـوان کـره با تمام عظمتی کـه دارد تنها یک 
مدال طلا کسـب و در رده بزرگسـالان دو طلا، یک نقره 
و یـک برنـز کسـب کـرد و اخـتلاف کـم ایـن تیـم را با 
تیم ملـی مـا نشـان می دهـد. سـرمربی اسـبق تیـم ملی 
تکوانـدو در رابطـه با عملکرد مـدال آوران المپیکی حاضر 
در ایـن تورنمنـت بیـان کرد: تکوانـدو در حال پیشـرفت 
اسـت، بسـیاری از کشـورهای مدعـی نتوانسـتند در این 
مسـابقات مـدال کسـب کننـد، سـطح مسـابقات بسـیار 
بـالا بـود و بسـیاری از قهرمانان المپیک و جهـان در این 
مسـابقات حـذف شـدند، خـود مـا بسـیاری از قهرمانـان 
المپیـک و جهـان را در این مسـابقات حـذف کردیم؛ این 
موارد نشـان دهنده سـطح فنی بالا این مسـابقات است و 

مـا نبایـد فکـر کنیم کـه ضعیف عمـل کردیم.

    خارج از گود ورزش ایران   

بازی های آسیایی جوانان در شرایطی به پایان رسید که درخشش 
نمایندگان کشورمان امیدواری هایی را ایجاد کرد البته به شرطی که 

این ورزشکاران به حال خود رها نشوند.
به گزارش تسنیم، کاروان ورزشی ایران در سومین دوره بازی های 
آسیایی جوانان بحرین 2025 با کسب 76 مدال شامل 22 طلا 
)28.9 درصد(، 18 نقره )23.7 درصد( و 36 برنز )47.4 درصد(، در 
رتبه چهارم جدول  مدالی ایستاد و رکورد خود در ادوار بازی های 
آسیایی جوانان را شکست، این دستاورد، گواهی بر سرمایه گذاری 

مؤثر بر استعدادهای جوان کشور است.
	Á عملکرد رشته‌های توپی و تیمی )کسب 4 طلا

و 6 نقره تیمی(
رشته های تیمی ایران در این دوره عملکردی تاریخی و فوق العاده 
اصلی  ستون  به  تیمی،  مدال  مجموعاً 10  کسب  با  و  داشتند 

مدال آوری تبدیل شدند.
	Á:والیبال

دختران و پسران والیبال ایران درخشان ظاهر و هر دو تیم موفق به 
کسب مدال طلا شدند. این قهرمانی مقتدرانه، نشان از قدرت بالای 

پشتوانه سازی در این رشته دارد.
	Á:هندبال

تیم هندبال دختران ایران با ثبت عملکرد تاریخی مدال طلا را بر 
گردن آویخت. تیم هندبال پسران نیز در این مسابقات شرکت کرد، 
اما ناباورانه و با تفاضل تنها یک گل از صعود به نیمه نهایی باز ماند و 

نتوانست به مدال دست پیدا کند.

	Á:فوتسال
تیم فوتسال دختران ایران با قهرمانی ارزشمند، یک مدال طلای 
دیگر به کاروان افزود. تیم فوتسال پسران نیز موفق به صعود به 
فینال شد، اما با شکست در بازی نهایی مقابل افغانستان به مدال 

نقره بسنده کرد.
	Á:کبدی

در رشته های سنتی، تیم های کبدی دختران و پسران برای ایران دو 
مدال نقره کسب کردند.

	Á: بسکتبال سه‌نفره
تیم بسکتبال سه نفره دختران با درخشش خود موفق به کسب مدال 
نقره شد. تیم بسکتبال سه نفره پسران نیز در رقابت ها حضور داشت، 

اما در کسب مدال ناکام بود.
	Á و رزمی )ستون انفرادی  عملکرد رشته‌های 

اصلی مدال‌های طلا(
از  سهم  بیشترین  کسب  با  رزمی،  به ویژه  انفرادی،  رشته های 

مدال های طلا، نقش پررنگی در جایگاه نهایی ایران داشتند.
	Á :MMA

 این رشته 4 مدال طلا )توسط تیام ده پهلوان، امیرمحمد حاتمیان، 
امیرمهدی وظیفه و وانیا فتحعلی پور( و یک نقره به ارمغان آورد که 

یک طلای آن توسط بانوان کسب شد.
	Á :تکواندو

تکواندوکاران ایران 3 مدال طلا )شامل 2 طلا در بخش پومسه 
انفرادی و یک طلا در میکس( و چند مدال نقره و برنز کسب کردند.

	Á :موی‌تای
تیم موی تای 2 مدال طلا )توسط باران جانی و روژان بهنامی( و 

2 نقره کسب کرد که سهم بانوان در این موفقیت چشمگیر بود.
	Á :جودو

مهسا شکیبایی مدال طلا را در جودو بانوان کسب کرد که نشان از 
پیشرفت در این بخش است، همچنین چندین مدال برنز در جودو 

مردان به دست آمد.
اگرچه ایران در تکواندو 3 طلا کسب کرد، اما هر سه مدال در 
بخش پومسه  بود، نه کیوروگی، این موضوع نشان می دهد که 
رقبای قدرتمندی مانند کره جنوبی و ازبکستان همچنان در بخش 
مبارزه المپیکی، فاصله قابل توجهی با جوانان ایران دارند. همچنین 
کسب تنها یک طلای جودو )بانوان( و چند برنز و نقره در بوکس، 
نشان دهنده فاصله زیاد با قدرت های برتر آسیا در این رشته ها است 
نیازمند سرمایه گذاری بیشتر برای تبدیل جوانان مستعد به  که 

قهرمانان رده بزرگسال است.
کشتی همچنان پیشتاز در مدال آوری

	Á:کشتی
کشتی آزاد با کسب 3 مدال طلا )زرین کام، طهماسبی و حاج 
ملامحمدی( و کشتی ساحلی نیز با 2 مدال طلا، سهم خود را در 
درخشش کاروان ادا کردند. رشته کشتی، همانند همیشه، به عنوان 
رشته اصلی کاروان ایران، انتظارات را برآورده کرد و توانست قدرت 
خود را در سطح جوانان آسیا حفظ کند. تمرکز اصلی و موفقیت 
بزرگ ایران در کشتی آزاد به دست آمد و نشان داد که ایران در 

رشته المپیکی خود همچنان قوی و پیشتاز است.
	Á:وزنه‌برداری

حسین یزدانی مدال طلای دوضرب را کسب کرد، همچنین نسیم 
قاسمی 2 نقره و مهسا بهشتی یک برنز کسب کردند که دستاورد 

تاریخی وزنه برداری بانوان جوان محسوب می شود.
	Á:شنا

محمدمهدی غلامی در شنا موفق به کسب 2 مدال طلا )100 
و 200 متر پروانه( شد که افتخاری تاریخی برای ورزش‌های آبی 
ایران است. در این دوره از بازی ها سهم بانوان از کل مدال‌های 
کاروان، به 47 درصد رسید که شامل طلاهای تیمی در والیبال، 
فوتسال و هندبال و همچنین مدال های انفرادی مهم در جودو و 
وزنه برداری بود. این تنوع در کسب مدال )19 رشته مدال آور( ایران 
را کنار چین، به یکی از متنوع ترین کاروان ها در آسیا تبدیل کرد. این 
مسابقات نشان داد در رشته وزنه برداری و در رده های جوانان آسیا، 
کشورهایی مانند ازبکستان، قزاقستان و چین همچنان قدرت های 
بلامنازع محسوب می شوند. موفقیت حسین یزدانی در حرکت 
دوضرب، نشان داد که ایران می تواند در وزن های سنگین، با این رقبا 
رقابت کند. برخی از رشته هایی که ایران در این دوره از بازی ها موفق 
به کسب مدال است هنوز در بازی های آسیایی بزرگسالان حضور 
ندارند یا حضور آن ها کم رنگ است و باید مسئولان وزارت ورزش و 
کمیته ملی ملی المپیک و همچنین رؤسای فدراسیون های ورزشی 
تحلیل درستی از عملکرد تیم های خود و رقبای آسیایی خود داشته 
باشند، به علاوه باید این نکته را نیز در نظر داشت که کره‌جنوبی 
و ژاپن نیز حضور پررنگی در این بازی ها نداشتند. کاروان ایران 
در بازی های آسیایی جوانان عملکرد بسیار خوبی داشت، به ویژه 
در رشته های تیمی )توپی( و رشته های رزمی؛ همچنین ظرفیت 
قابل توجهی در کشتی و وزنه برداری نوجوانان نشان داده شد، اما 
برای استمرار و رشد لازم است که مسیر انتقال موفقیت از نوجوانان 
به جوانان و بزرگسالان را تضمین کنیم و بانوان را در تمامی رشته ها 
بیشتر تقویت کنیم، کنار آن لازم است رشته های جدید و کمتر 
توسعه یافته را جدی بگیریم و برنامه ریزی بلندمدت داشته باشیم. 
اگر به این جوانان توجه شود قطعاً در آینده حرف های زیادی برای 
گفتن خواهند داشت به شرطی که رها نشوند و مورد توجه و حمایت 
قرار گیرند، در این صورت می توان به آینده ورزش ایران در المپیک  

و بازی های آسیایی امیدوار ماند.
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