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 VAR را از فوتبال ایران جمع 
کنید

 پیشکسـوت سـپاهان گفـت: بهتـر اسـت VAR را از 
فوتبـال ایـران جمع کننـد؛ پنالتی سـپاهان در این تقابل 
بـه چشـم تیـم داوری نیامـد، نمی‌دانـم ضربـه بازیکـن 
حریـف چگونـه بایـد باشـد کـه داور پنالتی اعلام کند؟ 
نورافکن توسـط سـهیل صحرایی تعادل خود را از دسـت 
داد؛ بنابرایـن پنالتـی طلایـی پوشـان نادیده گرفته شـد.
 مهـدی جعفرپـور در گفت‌وگـو بـا ایمنـا دربـاره دیـدار 
سـپاهان و پرسـپولیس اظهـار کـرد: از نظـر مـن هر دو 
تیـم بـازی زیبایـی را از خـود بـه نمایـش گذاشـتند؛ بر 
ایـن بـاور هسـتم کـه طلایـی پوشـان در ۷۵ دقیقـه از 
مسـابقه تیـم برتر میـدان بودنـد و فوتبال بسـیار زیبایی 
از خـود ارائـه دادنـد؛ شـاگردان نویدکیـا موقعیت‌هـای 
بسـیار خوبـی روی دروازه حریـف خـود ایجـاد کردنـد، 
امـا بدشانسـی و درخشـش پیـام نیازمنـد موجـب شـد 
فرصت‌هـای آن‌هـا تبدیـل بـه گل نشـود. او افـزود: از 
نظـر مـن سـپاهان در خلـق موقعیـت، مالکیت تـوپ و 
میـدان و گـردش تـوپ، تیم برتر مسـابقه در هر دو نیمه 
بـود؛ نمی‌تـوان گفت مهاجمان سـپاهان فرصت‌سـوزی 
تیـرک  بـه  عسـگری  تـوپ  برخـورد  چراکـه  کردنـد؛ 
دروازه چیـزی به‌غیـراز بدشانسـی نیسـت؛ از نظـر مـن 
پرسـپولیس در بـازی شـب گذشـته تیم خوش‌شانسـی 
بود. پیشکسـوت سـپاهان تصریـح کرد: پرسـپولیس در 
الکلاسـیکو یـک بـازی هوشـیارانه‌ای از خـود ارائـه داد 
و سـبک بـازی شـاگردان هاشـمیان متکـی به دفـاع و 
ضـد حملـه بـود؛ قرمزپوشـان با همین شـیوه بـه نتیجه 
رسـیدند، از نظـر مـن پرسـپولیس موقعیتی خلـق نکرد 
و تنهـا هوشـیاری علیپـور در یـک صحنـه موجب شـد 
آن‌هـا تیم پیـروز میدان باشـند، موقعیت‌هـای آخر بازی 
آن‌هـا نیـز بـه دلیل هجومـی بازی‌کـردن سـپاهان بود. 
او ادامـه داد: تاکیـد می‌کنم کـه شـاگردان نویدکیا بازی 
چشـم‌نوازی داشـتند و تیـم برتـر میـدان بودنـد؛ از نظر 
مـن بایـد نام این جدال را بدشانسـی سـپاهان گذاشـت؛ 
سیدحسـین حسـینی روی گل خـورده طلایـی پوشـان 
تقصیـری نداشـت، علیپور یکی از مهاجمـان خوب ایران 
اسـت و از موقعیـت تک‌به‌تـک خـود بهتریـن اسـتفاده 
 VAR را کـرد. جعفرپـور خاطرنشـان کـرد: بهتـر اسـت
را از فوتبـال ایـران جمـع کننـد؛ پنالتی سـپاهان در این 
تقابـل بـه چشـم تیـم داوری نیامـد، نمی‌دانـم ضربـه 
بازیکـن حریـف چگونه باید باشـد کـه داور پنالتی اعلام 
کنـد؟ نورافکـن توسـط سـهیل صحرایـی تعـادل خـود 
را از دسـت داد؛ بنابرایـن پنالتـی طلایـی پوشـان نادیده 
گرفتـه شـد. او بیان کـرد: سـپاهان یک هیـچ از حریف 
خـود عقـب بـود و تـا حـدودی می‌تـوان گفـت تصمیم 
دانشـگر عاقلانـه بـود؛ چراکه تیم هشـت دقیقه فرصت 
داشـت ایـن نتیجه را جبـران کند، باتوجه‌بـه فوتبالی که 
سـپاهان از خـود ارائه داد به آینده این تیم بسـیار امیدوار 
هسـتم. دو تیم سـپاهان و پرسـپولیس شـب گذشـته در 
چارچـوب رقابت‌هـای هفتـه دوم لیگ برتر در ورزشـگاه 
نقش‌جهـان برابـر یکدیگـر صف‌آرایـی کردنـد و جـدال 
آن‌هـا بـا تـک گل علیپـور در نیمـه نخسـت بـه سـود 

شـاگردان وحید هاشـمیان بـه پایان رسـید.

 نامه فیفا به تاج؛ سلامت 
بازیکنان ایرانی الگوی جهانی 

است
 فدراسـیون جهانـی فوتبـال با ارسـال نامـه‌ای به رئیس 
را  ایـران  مصدومیت‌هـای  پایـش  پـروژه  فدراسـیون 

موردتأییـد قـرارداد.
 آندریاس سـرنر، رئیس تحقیقات بخش پزشـکی فیفا و 
دکتر بن کلارسـن، پژوهشـگر پزشـکی و پایش جهانی 
سلامت بازیکنـان بـا ارسـال نامـه‌ای بـه مهـدی تاج، 
رئیس فدراسـیون فوتبـال پروژه پایـش مصدومیت‌های 
ایفمـارک ایـران را موردتأییـد قـرارداد و آن را گامـی 
ارزشـمند در ارتقـای سلامت و ایمنـی بازیکنـان لیـگ 
حرفـه‌ای کشـور معرفـی کـرد. در ایـن نامه آمده اسـت: 
تمایـل  بدین‌وسـیله  فوتبـال  بین‌المللـی  فدراسـیون 
خـود را بـرای قدردانـی از فعالیت‌هـای برجسـته مرکـز 
پزشـکی عالـی فیفـا - ایـران در حوزه سلامت و ایمنی 
بازیکنـان اعلام مـی‌دارد. به‌ویـژه، ما پـروژه جامع ثبت 
مصدومیت‌هـا و پایش سلامت بازیکنـان لیگ حرفه‌ای 
ایـران را به رسـمیت می‌شناسـیم که گامی ارزشـمند در 
مسیر حکمرانی پزشـکی و راهبردهای پیشگیری مبتنی 
بر شـواهد به شـمار مـی‌رود. این ابتکار نه‌تنها در سـطح 
ملـی حائز اهمیت اسـت، بلکـه به اهـداف کلان فیفا در 
زمینه پیشـگیری از آسـیب‌ها، رفـاه بازیکنان، و توسـعه 
پایـدار فوتبـال نیز کمک می‌کنـد. این پروژه در راسـتای 
اسـتراتژی جهانی پزشـکی فیفـا قـرار دارد و ما اطمینان 
داریـم کـه نتایج آن می‌توانـد به‌عنوان الگویی ارزشـمند 
برای سـایر فدراسیون‌های عضو مورداسـتفاده قرار گیرد. 
بخـش پزشـکی فیفـا ایـن پـروژه را تأیید می‌کنـد و در 
صـورت نیـاز پشـتیبانی علمـی لازم را ارائه خواهـد داد. 
مـا کاملًا از تداوم و گسـترش ایـن کار حمایت می‌کنیم 
و مشـتاقانه منتظـر نتایجی هسـتیم کـه فوتبـال را هم 
در ایـران و هـم در سـطح بین‌المللـی تقویـت خواهـد 
کـرد. فیفا همچنیـن مراتب قدردانی صمیمانه خـود را از 
تمامی باشـگاه‌های مشـارکت‌کننده در این پـروژه اعلام 
می‌کنـد؛ چـرا که همـکاری و تعهد آن‌ها بـرای موفقیت 
ایـن طـرح حیاتی اسـت. مشـارکت فعال این باشـگاه‌ها 
نشـان‌دهنده عـزم مشـترک بـرای حفاظـت از سلامت 
حرفـه‌ای  فوتبـال  اسـتانداردهای  ارتقـای  و  بازیکنـان 
در ایـران اسـت. مـا از فدراسـیون فوتبـال جمهـوری 
اسلامی ایران، سـازمان لیـگ حرفه‌ای ایـران، و تمامی 
باشـگاه‌های مشـارکت‌کننده بابت تلاش‌ها و تعهدشـان 

در ایـن ابتـکار مهـم قدردانـی می‌کنیم.

 از تغییر ساختار تا تربیت مربیان و 
داوران تراز اول

 صعود اسکیت‌بازان اصفهانی 
در رنکینگ جهانی

فری‌استایل  اینلاین  جهانی  رنکینگ  جدیدترین  در   
نمایندگان ایران صعودی چشمگیر داشتند.

 جدیدترین رتبه‌بندی فدراسیون جهانی اسکیت، در رشته 
اینلاین فری استایل اعلام شد و طی آن ورزشکاران ایران 
توانستند در جمع ۱۰ نفر برتر این رنکینگ جای داشته 
امیرمحمد  بزرگسالان،  رده سنی  در  براین‌اساس  باشند. 
با  سواری که پیش‌ازاین در رتبه ۲۷ جهان قرار داشت، 
جهشی ۲۳ پله‌ای، به جایگاه چهارم آمد. همچنین در این 
رده‌بندی رضا لسانی دیگر نماینده کشورمان، در رتبه‌بندی 
جدید از رتبه ۴۱ دنیا به رده پنجم ارتقا پیدا کرد. در این 
رده‌بندی، اسکیت‌بازان کشورهای اسپانیا، چین‌تایپه و فرانسه 
جایگاه اول تا سومی را به خود اختصاص داده‌اند. در بخش 
بانوان هم ترانه احمدی و رومینا سالک ۲ نماینده شایسته 
ایران که پیش‌ازاین در جایگاه‌های ۲۹ و ۴۴ قرار داشتند، 
توانستند به جایگاه ششم و هفتم رتبه‌بندی جهانی صعود 
کنند. ورزشکاری از کشور چین‌تایپه صدر این رنکینگ را 

در اختیار دارد.

 زانوی کاپیتان سپاهان تحت 
عمل جراحی قرار گرفت

 سیدمحمد کریمی، کاپیتان و بازیکن ملی‌پوش تیم فوتبال 
سپاهان تحت عمل‌جراحی رباط‌صلیبی قرار گرفت و بدین 
ترتیب از امروز به‌مدت شش ماه تا بهبودی کامل از میادین 

دور خواهد بود.
 سیدمحمد کریمی، کاپیتان و بازیکن ملی‌پوش تیم فوتبال 
سپاهان، در جریان دیدار این تیم مقابل الدحیل قطر در مرحله 
پلی‌آف لیگ نخبگان آسیا با مصدومیت شدید مواجه و 
مجبور به ترک زمین شد. پس از تکمیل تست‌های پزشکی 
و بررسی تصاویر MRI، مشخص شد که کریمی با آسیب 
شدید رباط صلیبی مواجه شده و به دلیل شدت مصدومیت، 
حداقل شش ماه از میادین دور خواهد بود. باشگاه سپاهان 
به دنبال اتفاقات اخیر در خصوص کاپیتان این تیم، اطلاعیه 
جدیدی را به شرح زیر صادر کرد: عمل جراحی زانوی 
سید محمد کریمی بازیکن ملی‌پوش تیم فوتبال سپاهان 
اصفهان که در بازی آسیایی طلایی‌پوشان با مصدومیت و 
درنهایت پارگی از ناحیه رباط‌صلیبی مواجه شد، روز گذشته 
صورت گرفت و به‌زودی سایر فرایندهای فیزیوتراپی و 
بازتوانی وی آغاز خواهد شد. این اتفاق یکی از چالش‌های 
بزرگ سپاهان در ادامه فصل لیگ‌برتر و رقابت‌های آسیایی 
محسوب می‌شود و به نظر می‌رسد مدیریت باشگاه و کادر 
فنی این تیم باید برای جایگزینی کاپیتان خود در پست میانه 

زمین برنامه‌ریزی دقیقی داشته باشند.

 مبارکه میزبان اردوی تیم ملی 
هندبال ایران

 دهمین اردوی تدارکاتی تیم ملی هندبال نوجوانان پسر در 
مبارکه برگزار شد.

در  برای حضور  را  تیم هندبال خود  نوجوان  ملی‌پوشان 
نخستین دوره مسابقات هندبال قهرمانی زیر ۱۷ سال آسیا 
و همچنین بازی‌های آسیایی جوانان بحرین آماده می‌کنند. 
ملی‌پوشان کشورمان در رقابت‌های قهرمانی آسیا در گروه 
D با تیم‌های کره جنوبی، ازبکستان و مالدیو هم‌گروه 

هستند.

 هدف تکواندو حضور در بین ۵ 
تیم جهانی است

 رئیس فدراسیون تکواندو در خصوص انتظار از تیم ملی و 
قهرمانان المپیکی تکواندو در قهرمانی جهان اظهار داشت: 
باتوجه‌به شرایطی که داریم و برنامه‌ریزی که از قبل داشتیم، 
تلاش خواهیم کرد در این دوره جزو پنج تیم اول دنیا باشیم. 
برای سال منتهی به المپیک برنامه داریم جز ۳ تیم برتر دنیا 
باشیم و بعد هم تلاش خواهیم کرد در لس‌آنجلس باز هم 
نتایج خوب خود را تکرار کنیم که کار بسیار سختی است، اما 

تلاش خود را انجام می‌دهیم.
 به گزارش تسنیم، هادی ساعی در مورد انتخاب سرمربی 
تیم ملی تکواندو بانوان عنوان کرد: امیدوارم همه به نظر 
کمیته فنی احترام بگذارند. رئیس فدراسیون تکواندو در 
پاسخ به این سؤال که شنیده می‌شود دلیل وقفه در انتخاب 
سرمربی تیم بانوان، مخالفت وزارت ورزش با انتخاب مهروز 
ساعی است، گفت: می‌توانید مشخصاً بگویید که چه کسی 
انتصابات،  این  که  اولًا  است؟  مخالف  ورزش  وزارت  در 
و  آسیا  قهرمان  ساعی  مهروز  نیست.  فامیلی  انتصابات 
اولین مدال‌آور ایران است. دوماً می‌توانید رزومه قهرمانی و 
مربیگری او را ببینید. ساعی خاطرنشان کرد: مهروز ساعی ۶ 
سال است که تیمش در لیگ برتر ایران قهرمان است. سه 
سال آن را که من نبودم و سه سال آن مربوط به فدراسیون 
گذشته است. ایشان ۴ ماه پیش در مسابقات جام ریاست 
فدراسیون جهانی و باشگاه‌های آسیا به‌عنوان بهترین مربی 
آسیا انتخاب شد و تیمش عنوان قهرمانی آسیا را کسب کرد. 
اگر کسی رزومه بهتری در حال حاضر دارد، می‌تواند بیاید 
و رقابت کند. او در مورد اینکه از وزارت ورزش و جوانان 
دراین‌خصوص صحبتی با او نشده است گفت: اصلًا چنین 
صحبتی نشده است. بارها از معاون بانوان و آقای وزیر سؤال 
کردم که اگر اشکال دارد مهروز را بردارم که هر دو نفر گفتند 
کار ایشان فنی است و خودش قهرمان و جایگاه خودش 
را دارد. یک سؤال از شما بپرسم؛ برادران عالمیان هر دو 
قهرمان هستند و اگر فردا یکی از آنها رئیس فدراسیون شد، 
باید آن یکی از تنیس‌روی‌میز خداحافظی کند و برود. ساعی 
خودش قهرمان است و همیشه زیر سایه‌ام لطمه خورده 
است. اگر برادر مهروز، هادی ساعی نبود خیلی جایگاه 

بالاتری قبل از دوران ریاست فدراسیون من داشت.

 گروه ورزش: در دنیای پرشور ورزش، زمانی که اراده، 
شاهد  می‌دهند،  هم  دست‌به‌دست  همدلی  و  برنامه‌ریزی 

اتفاقات درخشان و تحولات ریشه‌ای هستیم.
 این روزها، والیبال استان اصفهان فصلی نوین از پیشرفت 
و شکوفایی را تجربه می‌کند. با اعلام رئیس هیئت والیبال 
برای  بنیادینی  و  محکم  گام‌های  زمانی،  علیرضا  استان، 
ارتقای جایگاه این رشته ورزشی محبوب در اصفهان برداشته 

شده است. 
از نظم‌بخشی به ساختار هیئت و گسترش چشمگیر دوره‌های 
آموزشی مربیگری و داوری گرفته تا توجه ویژه به پرورش 
میزبانی  برای  برنامه‌ریزی  و  شهرستان‌ها  در  استعدادها 
روشن  آینده‌ای  نویدبخش  بین‌المللی، همگی  رویدادهای 
برای والیبال این استان هستند. با حمایت بی‌دریغ خیرین و 
تلاشی خستگی‌ناپذیر، والیبال اصفهان اکنون مسیری پایدار 
و روبه‌رشد را در پیش گرفته که نتیجه آن نه‌تنها ارتقای 
فنی و کیفی بازیکنان و کادر فنی، بلکه ایجاد یک فرهنگ 
ورزشی غنی‌تر در تمامی نقاط استان خواهد بود. رئیس هیئت 
والیبال استان اصفهان از تحولات بنیادین در ساختار هیئت، 
گسترش آموزش مربیگری و داوری، توجه ویژه به تیم‌داری 

داد  بین‌المللی خبر  رویدادهای  میزبانی  و  در شهرستان‌ها 
و گفت: با حمایت دوستان و خیرین، والیبال استان مسیر 
پیشرفت پایداری را در پیش گرفته است. علیرضا زمانی اظهار 
کرد: در هشت ماه گذشته اتفاقات بسیار خوبی در هیئت 
والیبال استان اصفهان رخ‌داده است، تلاش کردیم ساختار 
هیئت را منظم‌تر و پویاتر کنیم، ساختار هیئت با شکل‌گیری 
منسجم‌تر و همچنین تغییراتی که در ساختار شهرستان‌ها 
انجام شده و به‌زودی تکمیل خواهد شد، بنیاد مناسبی برای 
توسعه والیبال استان فراهم کرده‌ایم، یکی از کارهای مهمی 
که انجام دادیم جابه‌جایی دفتر هیئت بود؛ قبل از این، دفتر 
در مکان شهرداری قرار داشت که شرایطی محدودکننده 
داشت، با همکاری شهرداری و حمایت دوستان و خیرین، 
دفتر را به مکانی بهتر منتقل کردیم که امکانات بهتر و فضای 
مناسب‌تری برای کار دارد. او افزود: یکی از محورهای اصلی 
توسعه هیئت والیبال استان، توسعه مربیگری و داوری بوده 
است؛ تا الان حدود ۱۰ کلاس داوری و مربیگری مختلف 
در سطح استان برنامه‌ریزی شده‌اند که تعدادی از آن‌ها برگزار 
شده و باقی هم در انتظار اخذ مجوز از فدراسیون هستند. 
در شهرستان‌های مختلف  را  این کلاس‌ها  داریم  تلاش 

برگزار کنیم تا بستر آموزش و ارتقا کیفیت فنی بر همه 
نقاط استان فراهم شود. رئیس هیئت والیبال استان اصفهان 
تصریح کرد: یکی از دغدغه‌های ما توسعه تیم‌داری در استان 
است، در شهرستان‌های مختلف همچون فریدن، چادگان، 
داران و علویجه پتانسیل‌های خوبی داریم، چه در بخش 
آقایان و چه بانوان، به‌ویژه در برخی شهرستان‌ها همچون 
داران دختران مستعد و باانگیزه بسیار خوبی داریم که اما 
نیازمند حمایت و امکانات بیشتری هستند تا بتوانند به بهترین 
شکل استعدادهایشان را به نمایش بگذارند، از نظر تأمین 
تجهیزات تا جای ممکن کمک کرده‌ایم، اما نیاز به توجه 
بیشتر و حمایت مالی از سوی مسئولین و خیرین وجود دارد. 
زمانی ادامه داد: یکی از برنامه‌های اساسی ما توسعه والیبال 
در شهرستان‌ها است، مسابقات استانی را در شهرستان‌های 
مختلف برگزار کرده‌ایم تا جمعیت و علاقه‌مندان والیبال 
در سراسر استان فعال‌تر شوند. سعی داریم ضمن برگزاری 
مسابقات استاندارد، امکانات و تجهیزات لازم از جمله کلاس 
داوری و مربیگری را نیز در شهرستان‌ها فراهم کنیم تا کمبود 
داور که یکی از مشکلات بزرگ است رفع شود. پیش‌بینی 
ما این است که با کلاس‌هایی که در حوزه داوری برگزار 

کرده‌ایم، این کمبود را تا حد زیادی جبران کنیم. او در مورد 
فعالیت‌های علمی هیئت والیبال استان عنوان کرد: در حوزه 
علمی فعالیت‌های مهمی داشتیم. اولین کار علمی مشترک 
با آقای نوروزی در زمینه پایش استعدادیابی والیبال از منظر 
روانشناختی انجام شده است که بسیار کمک‌کننده است، 
راهنمایی  نیز زیر نظر من  پایان‌نامه کارشناسی‌ارشد  چند 
شده که به موضوعات نقص‌ها و نواقص والیبال و توسعه آن 
پرداخته‌اند و مقالات پژوهشی مرتبط هم چاپ شده است، 
همچنین در خصوص اخلاق مربیگری هم تحقیقاتی انجام 
شده که مقالاتشان در حال انتشار است. هدف ما این است 
که مربیان و داورانی که علاقه‌مند به فعالیت پژوهشی هستند 
را تشویق کنیم تا بخش علمی والیبال استان قوی‌تر شود. 
رئیس هیئت والیبال استان اصفهان در مورد فعالیت‌های 
و  است  فعال  بسیار  فرهنگی  کمیته  کرد:  بیان  فرهنگی 
برنامه‌های متنوعی برگزار کرده است، یکی از برنامه‌های 
اخیر، اهدای خون بود که با استقبال خوب همراه شد، کمیته 
فرهنگی در مناسبت‌های مختلف برنامه‌های خوبی دارد که 
به غنای فرهنگ ورزشی استان کمک می‌کند، همچنین 
تمام  حاضر  حال  در  است؛  فعال  نیز  شهرستان‌ها  کمیته 
شهرستان‌های استان رئیس هیئت خود را دارند و به‌زودی 
فعالیت‌های رسمی آن‌ها استارت می‌خورد. زمانی ادامه داد: 
در انتهای شهریورماه میزبان کلاس بین‌المللی سطح یک 
مربیگری هستیم که بسیار مهم است و آخرین بار چنین 
کلاس را بیش از ۲۵ سال پیش در اصفهان برگزار کرده 
بودیم، همچنین مسابقات والیبال ساحلی در رده‌های سنی 
مختلف برگزار خواهد شد و تیم‌های منتخب استان را در 
اردوهای تمرینی قرار داده‌ایم تا شرایط مشابه مسابقات را 
برایشان مهیا کنیم. امیدواریم این اقدامات، رشد والیبال استان 
را سرعت بخشد و بازیکنان ما برای مسابقات کشوری و 
حتی فرامنطقه‌ای آماده‌تر شوند. او در پایان بیان کرد: از همه 
داوران، مربیان، اداره ورزش و جوانان، شهرداری، دادستانی، 
خیرین محترم و همه کسانی که به ما کمک کردند صمیمانه 
تشکر می‌کنم، بدون کمک و همراهی این حرکت‌ها ممکن 
نبود. امیدوارم با همدلی و تلاش مستمر استان اصفهان بتواند 

جایگاه خاصی در والیبال کشور پیدا کند.

منهای فوتبال خارج از گود  

 یوگا را باید ورزشی همگانی دانست

 تغییر شرایط سنی جودوکاران را سخت کرد

 یوگا ورزشی ذهنی و بدنی است که با تمرینات حرکتی و 
تنفسی سلامت جسم و روان را تقویت می‌کند که این روزها 
آن  بومی‌سازی  مسیر  در  نیز  همگانی  ورزش‌های  فدراسیون 

اقدامات مهمی را انجام داده است.
بدن  و  ذهن  ورزش  به‌عنوان یک  یوگا  مهر،  گزارش  به   
سال‌هاست در دنیا شناخته شده و حالا جایگاه تازه‌ای در ورزش 
همگانی ایران پیدا کرده است؛ رشته‌ای که با ترکیب تمرینات 
حرکتی، تنفسی و ذهنی به ورزشی سلامت‌محور تبدیل می‌شود. 
علی خلیلی رئیس فدراسیون ورزش‌های همگانی اخیراً خبر از 
بومی‌سازی یوگا و برگزاری لیگ این رشته داده است؛ اقدامی که 
نشان می‌دهد سیاست‌گذاران یوگا را ورزشی همگانی می‌دانند. 
ویژگی مهم یوگا دردسترس‌بودن آن است. برخلاف بسیاری 
از رشته‌ها این ورزش به تجهیزات خاصی نیاز ندارد و در هر 
فضایی قابل‌انجام است. همچنین برای همه گروه‌های سنی از 
کودک تا سالمند و حتی زنان باردار با هدایت مربیان متخصص 
قابل‌استفاده خواهد بود. از منظر روانی نیز یوگا جایگاه ویژه‌ای 
دارد. کاهش اضطراب، کنترل استرس، بهبود خواب و افزایش 
زندگی  در  که  موضوعی  است؛  آن  فواید  مهم‌ترین  از  تمرکز 
پرتنش امروز بیش از گذشته اهمیت دارد به همین دلیل یوگا 
فراتر از یک فعالیت ورزشی به‌عنوان سبک زندگی سالم مطرح 
می‌شود. بااین‌حال چالش‌هایی هم وجود دارد. برداشت‌های غلط 
و پیونددادن یوگا با خرافات و معنویت‌های افراطی چهره واقعی 
این ورزش را مخدوش کرده است. کارشناسان تأکید می‌کنند که 
باید با تحقیقات علمی و تربیت مربیان متخصص یوگا را به‌عنوان 

یک‌رشته ورزشی علمی و فرهنگی معرفی کرد.
ÁÁ یوگا می‌تواند ســبک زندگی مردم را تغییر 

دهد
 نیلوفر رسولیان مربی و مدرس فدراسیون ورزش‌های همگانی 
درباره بومی‌سازی این رشته ورزشی در ایران گفت: جامعه بزرگ 
یوگا بسیار نیازمند معرفی صحیح است و یکی از دلایلی که این 
ورزش ذیل فدراسیون ورزش‌های همگانی تعریف شد همین 

مسئله بود. یوگا یک ورزش ویژه است که در ارتقای سلامت 
فردی و اجتماعی اهمیت زیادی دارد. او ادامه داد: به‌طورکلی 
ورزش در جامعه می‌تواند کمک کند تا افراد علاوه بر آمادگی 
جسمانی، آموزش‌های تربیتی و اخلاقی ببینند. هدف اصلی از 
ورود ورزش به جوامع مختلف تعلیم‌وتربیت و آماده‌سازی افراد 
برای مقابله با خطرات فردی و اجتماعی است؛ بنابراین تربیت‌بدنی 
آغازگر تحولات گسترده در یک جامعه است به‌ویژه در زمینه 
ارتقای اخلاق و شکل‌گیری شخصیت افراد. رسولیان افزود: شاید 
خیلی‌ها تصور کنند یوگا فقط یک پدیده فرهنگی وارداتی است؛ اما 
بخش مهمی از آن با تعلیم‌وتربیت و تربیت‌بدنی در ارتباط مستقیم 
قرار دارد. یوگا نه‌تنها به‌سلامت جسم بلکه به‌سلامت روان نیز 
می‌پردازد. در واقع یوگا یک سیستم جامع ذهنی‌بدنی است که 
ترکیبی از تمرینات حرکتی، تنفسی و ذهنی را ارائه می‌دهد و 
اثرات گسترده‌ای بر جسم و روان دارد. او با اشاره به ناشناخته 
ماندن این رشته در ایران گفت: متأسفانه به دلیل کمبود تحقیقات 
علمی در حوزه روانشناسی، علوم ورزشی و جامعه‌شناسی یوگا در 

کشور ما ناشناخته باقی‌مانده است. اگر با نگاه درست و منطبق 
بر فرهنگ و اعتقادات خودمان به یوگا بپردازیم می‌بینیم که این 
ورزش می‌تواند حتی سبک زندگی مردم را تغییر دهد. در دنیای 
امروز که تنش‌ها و کم‌تحرکی زیاد شده یوگا می‌تواند هم جسم و 

هم روان را تقویت کند.
ÁÁتمرینات یوگا در ورزش قهرمانی کاربرد دارد 

 این مربی یوگا در ادامه تأکید کرد: یوگا یک ورزش است و 
باید این جنبه آن پررنگ شود. یوگا می‌تواند در بهبود عملکرد قلب 
و عروق، تقویت تمرکز، کاهش اضطراب و ارتقای سلامت روان 
نقش‌آفرین باشد. فدراسیون ورزش‌های همگانی هم در سال‌های 
اخیر با همکاری انجمن یوگا برنامه‌هایی را برای گسترش این 
رشته در جامعه طراحی کرده است. او افزود: اگر یوگا را صرفاً در 
چارچوب سلامت جسمانی ببینیم انعطاف‌پذیری، قدرت عضلانی 
و کاهش فشارخون را به همراه دارد. در بعد روانی هم تمرینات 
تنفسی آن در روانکاوی و درمان‌های روانشناختی برای کاهش 
استرس، اضطراب و افسردگی کاربرد دارد و حتی کیفیت خواب را 

بالا می‌برد. این تمرینات می‌توانند در تیم‌های قهرمانی هم استفاده 
شوند. رسولیان در ادامه گفت: یوگا نقش مهمی در پیشگیری 
از بیماری‌های مزمن مثل دیابت، چاقی و مشکلات اسکلتی 
عضلانی دارد. اگر بتوانیم یوگا را با آگاهی صحیح معرفی کنیم 
این رشته می‌تواند یکی از مؤثرترین ورزش‌های سلامت‌محور در 
ایران باشد. او با انتقاد از حاشیه‌سازی‌ها و برداشت‌های نادرست 
از یوگا افزود: افراد ناآگاه یا حتی کلاهبردار از باورهای معنوی 
مردم سوءاستفاده کرده و این رشته را به شکل نادرستی معرفی 
کرده‌اند. همین موضوع به یوگا آسیب‌زده و باعث شده خرافات 
به آن اضافه شود. وظیفه ما این است که با پشتیبانی علمی و 
پژوهشی یوگا را از این حاشیه‌ها جدا کنیم. رسولیان در ادامه 
تصریح کرد: توسعه یوگا نیازمند تربیت مربیان حرفه‌ای است. 
مربیان باید بتوانند به‌روشنی توضیح دهند چه بخش‌هایی از یوگا 
علمی و معتبر است و چه بخش‌هایی ریشه در خرافات دارد. ما 
باید نیروی متخصص تربیت کنیم، پژوهش‌های کاربردی انجام 
دهیم و آگاهی‌رسانی عمومی را جدی بگیریم. تنها در این صورت 
می‌توانیم یوگا را در جامعه اسلامی ایرانی خودمان درست معرفی 
کنیم. او با اشاره به ظرفیت‌های گسترده یوگا خاطرنشان کرد: این 
ورزش ارزان است و هیچ ابزار خاصی نمی‌خواهد. همه گروه‌های 
سنی می‌توانند از آن بهره‌مند شوند. یوگا برای کودکان از طریق 
بازی و قصه‌گویی آموزش داده می‌شود و برای نوجوانان بیشتر 
جنبه اصلاح الگوهای حرکتی دارد. در بزرگسالان و سالمندان 
نیز تمرینات خاصی طراحی شده است که به بهبود کیفیت زندگی 
کمک می‌کند. این مربی یوگا همچنین گفت: یوگا حتی برای 
زنان باردار هم قابل اجراست به شرطی که مربی آموزش‌دیده و 
دارای مدرک معتبر یوگا و همچنین آشنا به علوم پزشکی و مامایی 
باشد. این دقت باعث می‌شود یوگا برای همه اقشار جامعه ایمن 
و مفید باشد. رسولیان در پایان گفت: برای معرفی درست یوگا به 
پژوهش‌های علمی، آموزش مربیان متخصص، حمایت رسانه‌ای و 
فضای فرهنگی نیاز داریم. اگر حواشی کنار گذاشته شود می‌توانیم 

یوگا را به‌عنوان ورزشی سلامت‌محور به جامعه معرفی کنیم.

در  نمایندگان  کار  اینکه  بیان  با  فدراسیون جودو  رئیس   
آسیایی  بازی‌های  و  ریاض  در  اسلامی  بازی‌های کشورهای 
جوانان در بحرین دشوار است گفت: تغییر شرایط سنی، کارمان را 

برای بازی‌های بحرین سخت کرد.
 آرش میراسماعیلی به تشریح شرایط تیم‌های ملی جودو 
دو  کرد:  اظهار  آسیا،  کاپ  در  در خصوص حضور  و  پرداخت 
رویداد بسیار مهم قهرمانی آسیا و بازی‌های بحرین را در رده 
نوجوانان داریم. قهرمانی آسیا از ۲۰ شهریورماه در اندونزی برگزار 
می‌شود و سپس بازی‌های آسیایی بحرین در پیش است. او گفت: 
شرایط سنی در دو رویداد متفاوت است و برای شاید تنها دو تا 
سه جودوکار یکسان داشته باشیم و سایر نفرات، متفاوت هستند. 
بر همین اساس، می‌بایست دو تیم مهیا کنیم که کار سختی 
است. اگر شرایط سنی تمامی نفرات به بازی‌های آسیایی جوانان 

در بحرین مشکلی نداشت، شرایط متفاوت بود و حتی شانس 
کسب طلا هم داشتیم. البته ما تمام تلاش خود را انجام می‌دهیم 
تا به موفقیت برسیم. میراسماعیلی در خصوص حضور در کاپ 
نداشتند،  قاره کهن در آن حضور  آسیا که کشورهای مطرح 
بیان کرد: جودوکاران نوجوان را باید محک می‌زدیم و آنها نیاز 
به مسابقه داشتند. تنها رویدادی که می‌توانستیم در آن شرکت 
کنیم، همین کاپ آسیا در اردن بود. رئیس فدراسیون جودو، افزود: 
شرایط در برخی اوزان بسیار سخت بود و حتی تک نفراتی از 
قزاقستان و روسیه )به‌عنوان تیم مهمان( حضور داشتند. شاید 
درگذشته وقتی عربستان، بحرین و کویت در مسابقات شرکت 
می‌کردند، زنگ‌تفریح بودند. اکنون آنها سال‌هاست با مربیان 
ژاپنی و قهرمانان المپیک از سایر کشورها کار می‌کنند و بسیار 
پیشرفت کرده‌اند. او گفت: کویت در بخش پسران از ما بیشتر 

مدال گرفت. بحرین نیز سه جودوکار روس در رده نوجوانان دارد. 
ما چهار سال تعلیق بودیم و اکنون در حال کاهش فاصله هستیم. 
از نتایج تیم راضی هستم، هرچند در برخی اوزان انتظاراتم بیشتر 
بود. میراسماعیلی توضیح داد: جودوکاران نوجوان ما در قدم اول 
گام مثبتی برداشتند و حالا پیکارهای نوجوانان و جوانان آسیا 
در اندونزی را داریم. باور کنید در این شرایط سخت اقتصادی؛ 
مهیاکردن و اعزام تیم واقعاً کار دشواری است. حتی به اردن 
هم با شرایط سختی اعزام شدیم. او گفت: در دختران سمیرا 
خاک‌خواه در ۱۶ سالگی در بزرگسالان هم مدال گرفت؛ او یکی 
از گزینه‌های اصلی ما در کشورهای اسلامی است. شعار دادیم 
که دنبال ساختن نسل خوبی هستیم و تلاش می‌کنیم این شعار 
عملی شود. میراسماعیلی در مورد دیدارهایش در اردن با مسئولان 
بین‌المللی جودو، گفت: از رئیس اتحادیه آسیا برای سفر به ایران 

دعوت کردم که مورد استقبال وی قرار گرفت و خوشبختانه ارتباط 
خوبی داریم. همچنین تفاهم‌نامه‌هایی با کشورهای مسلمان و 
همسایه امضا می‌کنیم تا برای برگزاری کمپ‌ها مراوده داشته 
باشیم. حضور در این کمپ‌ها از لحاظ اقتصادی خیلی به سود 
ما است و فقط هزینه بلیط را می‌دهیم. این یک انگیزه خوب 
برای جودوکاران است. رئیس فدراسیون جودو، بیان کرد: با رئیس 
کمیته داوران فدراسیون جهانی هم دیدار داشتم. برای داوران 
جهت حضور در مسابقات و دوره‌ها شرایط سنی گذاشته‌اند که 
پس رایزنی، معافیت سنی گرفتیم تا دو داور حاضر ما در اردن، در 
مسابقات حضور یابند. امسال از دو سهمیه قاره‌ای و جهانی داوری 
استفاده کرده بودیم که با این رایزنی، تعداد آنها افزایش یافت. او 
گفت: اکنون فدراسیون داوران را تحت پوشش قرارداده، چراکه 

شأن آنها بالاتر از اینهاست.

 عصر طلایی والیبال اصفهان؛ 


