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 اصفهان ظرفیت سه تیم در 
لیگ برتر هندبال را دارد

 سرمربی تیم هندبال سپاهان گفت: باوجوداینکه امسال 
اصفهان تنها ۲ تیم در لیگ برتر هندبال دارد و برخی 
بازیکنان اصفهانی در سایر استان ها مشغول بازی هستند 

استان ظرفیت سه تیم در لیگ برتر را دارد.
تیم های  فعلی  به وضعیت  اشاره  با  مرتجی   شهداد 
هندبال استان اصفهان، گفت: سال جاری با انصراف تیم 
گیتی پسند و انتقال تیم پرواز به تهران، استان اصفهان 
تنها دو نماینده در لیگ برتر دارد؛ سپاهان و سپاهان نوین. 
و  دارد  را  تیم  استان ظرفیت حضور سه  این  درحالی که 
می توانستند شاهد رقابت سالم و افزایش کیفیت هندبال 
در استان باشیم. مرتجی با تأکید بر نقش باشگاه گیتی پسند 
در تقویت هندبال اصفهان ادامه داد: گیتی پسند یکی از 
باشگاه های مطرح و موفق شهر بود و انصراف آن از حضور 
در لیگ برتر هندبال لطمه بزرگی به هندبال استان وارد 
کرد. به نظر من اگر شرایط بودجه ای و زمان بندی بهتر 
مدیریت می شد، این تیم می توانست پوشش بهتری برای 
تیم های استان فراهم کند. او در خصوص تیم سپاهان 
نوین گفت: سپاهان نوین دیر تشکیل شد و اگر بودجه 
بیشتری در اختیار داشت یا تیم زودتر شکل می گرفت، 
بازیکنان در شرایط بهتری قرار می گرفتند. اکنون نیز باوجود 
بازیکنان خوب، در برخی پست ها نیاز به جذب بازیکن از 
خارج احساس می شود تا کیفیت تیم به حداکثر برسد. با 
برنامه ریزی صحیح، این تیم می تواند عملکرد خوبی داشته 
باشد و حتی تا رده های بالای جدول، مانند رده چهارم 
یا پنجم، صعود کند. سرمربی تیم هندبال سپاهان درباره 
تعطیلات لیگ خاطرنشان کرد: استراحت ۳۰ تا ۴۰ روزه به 
دلیل مسابقات تیم ملی، فرصت خوبی برای تیم هایی است 
که دیر تشکیل شدند تا آماده سازی خود را تکمیل کنند و 
برای ادامه لیگ شرایط بهتری پیدا کنند. شهداد مرتجی 
تأکید کرد: باوجوداینکه امسال اصفهان تنها دو تیم در لیگ 
دارد و برخی بازیکنان اصفهانی در سایر استان ها مشغول 
بازی هستند، به نظر من استان ظرفیت حضور سه تیم در 
لیگ برتر را دارد و امیدوارم در آینده این ظرفیت به شکل 

کامل محقق شود.

 شمشیربازی دختران اصفهانی 
به مدال ختم شد

المپیاد  روز  نخستین  در  اصفهانی  شمشیربازان   
استعدادهای برتر دختران کشور در یزد درخشیدند.

 نخستین روز از هفتمین دوره المپیاد استعدادهای برتر 
به میزبانی  ورزش دختران کشور در رشته شمشیربازی 
کسب  با  اصفهانی  ورزشکاران  و  شد  برگزار  یزد  استان 
مدال های متعدد، درخشش قابل توجهی داشتند. در این روز، 
رقابت های اسلحه اپه دختران با حضور ۷۷ شرکت کننده از 
۲۴ استان کشور برگزار شد. این نتایج نشان از آمادگی و 
توانمندی بالای شمشیربازان نوجوان استان اصفهان دارد 
و نویدبخش موفقیت های آینده آن ها در رقابت های ملی 
است. المپیاد استعدادهای برتر ورزش دختران کشور تا ۴ 
آبان ماه ادامه خواهد داشت و شمشیربازان در سایر اسلحه ها 

نیز به رقابت خواهند پرداخت.

 قهرمانی دختران اسکیت سوار 
اصفهان در المپیاد استعدادهای 

برتر کشور
المپیاد  دوره  هفتمین  در  اصفهان  اسکیت  دختران   
استعدادهای برتر ورزشی دختران کشور به دو مدال باارزش 

طلا و نقره و قهرمانی کشور دست یافتند.
 هفتمین دوره المپیاد استعدادهای برتر ورزش کشور 
در رشته اسکیت به میزبانی شهر رشت آغاز شد و دختران 
استان اصفهان با کسب دو مدال ارزشمند، افتخاری دیگر 
برای ورزش استان رقم زدند. در رقابت های رده سنی ۱۲ 
تا ۱۴ سال، کیمیا کریمی از شهرستان نجف آباد با نمایشی 
درخشان موفق به کسب مدال طلا شد. همچنین در رده 
سنی ۱۰ تا ۱۲ سال، باران معینی از شهرستان برخوار با 
عملکردی چشم نواز، مدال نقره را برای استان اصفهان به 

ارمغان آورد.
 با این نتایج، دختران اسکیت سوار اصفهان موفق به 
کسب مقام قهرمانی این دوره مسابقات شدند و بار دیگر 
توانایی و استعداد ورزشکاران نوجوان استان را به نمایش 

گذاشتند.

 صعود سپاهان به صدر جدول 
لیگ برتر دوچرخه سواری

 تیم دوچرخه سواری سپاهان در پایان مرحله دوم لیگ 
برتر »دوچرخه سواری جاده« بزرگسالان به صدر جدول 

رده بندی صعود کرد.
 مدیر تیم دوچرخه سواری فولاد مبارکه سپاهان در این 
باره گفت: تیم ما قبل از مرحله دوم لیگ برتر در جایگاه 
دوم قرار داشت که پس از مرحله دوم در مجموع با کسب 
۸۸۸ امتیاز، بالاتر از تیم های دانشگاه آزاد تبریز و ملوان 
بندر انزلی صدرنشین شدیم. محمدباقری اظهار داشت: تیم 
سپاهان در مرحله دوم لیگ برتر توسط امیرحسین فهیم در 
رشته »کریتریوم« و رامیار قوامی در رشته استقامت جاده 
به مدال نقره دست یافت. او اضافه کرد: رکاب زنان سپاهان 
در رشته »تایم تریل تیمی« نیز در جایگاه دوم قرار گرفتند 
تا در نهایت بتوانند صدر جدول را تصاحب کنند. مدیر تیم 
سپاهان افزود: طلایی پوشان در مرحله دوم لیگ با ترکیب 
حسین عسکری، مهدی ناطقی، حسین علیزاده، امیرحسین 
جمشیدیان، امیرحسین فهیم، رامیار قوامی و نیما ناطقی به 
سرمربیگری حامد جنت و مربیگری یاسر رضوانی به رقابت 

با حریفان پرداختند.

 بسکتبال اصفهان در بن بست مدیریتی؛ بسکتبال اصفهان در بن بست مدیریتی؛
 از افتخار گذشته تا بحران امروز از افتخار گذشته تا بحران امروز

کاهش  و  مثبت  خلق  انرژی،  احساس  منظم  ورزش   
استرس را افزایش می دهد. این موارد پارامترهایی هستند 
که یک خواب آرام و با کیفیت را تضمین می کنند. بنابراین، 
در راستای بهبود کیفیت خواب، ورزش یک راهکار مؤثر 
و عملی است که می تواند جایگزین خوبی برای داروهای 

خواب آور باشد.
نیازهای  از ضروری ترین  یکی  خواب  ایمنا،  گزارش  به   
فیزیولوژیکی انسان است که سلامت جسمی و روانی را به 
طور مستقیم تحت تأثیر قرار می دهد. کیفیت خواب به معنای 
داشتن خوابی عمیق، آرام و منظم است که بدن و ذهن 
بتوانند در طول شب به خوبی بازسازی شوند. امروزه اهمیت 
خواب در بهبود کیفیت زندگی و پیشگیری از بیماری ها بیشتر 

از گذشته موردتوجه قرار گرفته است
 ورزش همچنین به کاهش استرس و اضطراب که دو 
عامل اصلی مشکل در خواب هستند، کمک می کند. فعالیت 
بدنی موجب افزایش ترشح هورمون های خوشحال کننده ای 
همچون اندورفین می شود که به کاهش اضطراب و بهبود 
خلق وخو کمک می کند. کاهش سطح هورمون های استرس 
همچون کورتیزول نیز موجب می شود که فرد آرام تر شده و 
راحت تر به خواب برود. این آرامش روانی یکی از مهم ترین 
دلایل افزایش کیفیت خواب در افرادی است که به طور 

منظم ورزش می کنند.
 از لحاظ فیزیولوژیکی نیز ورزش موجب افزایش دمای بدن 
می شود و پس از پایان فعالیت، دمای بدن شروع به کاهش 
این علامت را می دهد  این کاهش دما به بدن  می کند. 
که زمان خواب فرارسیده است. کاهش دمای بدن یکی 
از نشانه های طبیعی ورود به مرحله خواب عمیق است و 

ورزش با تحریکی که بر این روند وارد می کند، می تواند به 
سریع تر شدن زمان به خواب رفتن و افزایش کیفیت خواب 
کمک کند. همچنین، ورزش منظم می تواند تولید هورمون 
ملاتونین را افزایش دهد؛ هورمونی که به تنظیم و حفظ 
چرخه خواب و بیداری کمک می کند و به عنوان هورمون 

خواب شناخته می شود.
 افرادی که به صورت منظم ورزش می کنند، نسبت به افرادی 
که ورزش نمی کنند، خواب بهتری دارند. در یک مطالعه 
جامع، بیش از ۷۰ درصد افرادی که ورزش می کردند، کیفیت 
خواب خود را بسیار خوب یا خوب گزارش کردند؛ درحالی که 

افرادی که ورزش نمی کردند کیفیت خواب پایین تری داشتند. 
ورزش های هوازی همچون دویدن، شنا یا دوچرخه سواری، 
به ویژه در شدت متوسط تا شدید، بیشترین تأثیر را بر افزایش 
میزان خواب عمیق دارند و به فرد کمک می کنند تا صبح ها 

باانرژی و نشاط بیشتری بیدار شود.
	Áورزش و کیفیت خواب 

سروتونین  هورمون های  ترشح  موجب  ورزش  انجام   
یک  به عنوان  سروتونین  هورمون  می شود.  ملاتونین  و 
نوروترانسمیتر مغزی نقش مهمی در تنظیم خواب دارد. با 
انجام فعالیت های ورزشی ترشح هورمون سروتونین افزایش 

پیدا می کند و موجب بهبود روند خواب و استراحت می شود. 
هورمون ملاتونین در شب‌ها ترشح می شود و موجب بهبود 
استرس  کاهش  موجب  ورزش  می شود.  خواب  عملکرد 
و اضطراب می شود و عملکرد خواب بهبود پیدا می کند. 
استرس بر روی خواب تاثیر منفی می گذارد. با انجام ورزش 

استرس کاهش پیدا کرده و خواب شبانه بهتر می شود.
	Áاستراحت و بازسازی بدن 

 ورزش موجب می شود به بهترین شکل از انرژی های ذخیره 
شده بدن استفاده کنید. این بازسازی منجر به بهبود خواب 
می شود. ورزش به صورت غیرمستقیم بر روی به تحریک 
سیستم بازسازی بدن تاثیر می گذارد و در نهایت خواب را 

بهبود می بخشد.
	Áورزش دمای مرکزی بدن را تغییر می‌دهد 

 هنگام ورزش، دمای بدن افزایش پیدا می کند و پس از 
تمام شدن ورزش دما کمتر می شود. این کاهش دما شبیه 
تغییر دمای مشابهی است که قبل از به خواب رفتن رخ 
می دهد، زمانی که بدن در ساعت ۴ بعدازظهر سرد می شود 
تا برای استراحت آماده شود. شباهت بین این تغییرات ممکن 

است به مغز القا کند که زمان خواب فرارسیده است.
	Á ورزش علائم اضطراب و افسردگی را از 

بین می‌برد
است.  همراه  افسردگی  و  اضطراب  با  بیشتر  بی خوابی   
استرس  و  نگرانی  مضطرب،  افکار  همچون  علائمی 
می توانند در توانایی فرد برای به خواب رفتن اختلال ایجاد 
کنند. ورزش و خواب مناسب می تواند این علائم را از طریق 
ترشح اندورفین کاهش دهد و به طور مثبت کیفیت خواب 

را بهبود ببخشد.

 ورزش، نسخه طلایی درمان بی خوابی

 احضار دروازه بان سپاهان به 
کمیته انضباطی

 سیدحسـین حسـینی، دروازه بان تیم فوتبال سـپاهان به 
کمیته انضباطی این باشـگاه احضار شـد.

 بـا اعلام احمـد جمشـیدیان، مدیـر تیـم فوتبـال فولاد 
مبارکه سـپاهان، سیدحسین حسـینی دروازه بان این تیم 
جهـت ادای پاره ای از توضیحات به کمیته انضباطی این 
باشـگاه فراخوانده شد. به نظر می رسـد انتشار تصاویری 
از حسـین حسـینی که در زمان برگزاری بازی سـپاهان 
روی نیمکـت در حـال تماشـای دیدار اسـتقلال و مس 
رفسـنجان بـوده اسـت، از دلایـل اصلـی این اتفـاق به 
شـمار می آید. همچنین حسـینی پس از بازی و در زمان 
عبور از میکسـدزون ورزشـگاه تختی به خبرنگارانی که 
دلیل نیمکت نشـینی اش را پرسـیده بودند، گفت که باید 
از کادرفنـی سـپاهان این سـوال را بپرسـند. تیم فوتبال 
سـپاهان در هفتـه هفتـم لیگ برتـر در خانه اسـتقلال 

خوزسـتان بـه برتـری ۲ بر صفر دسـت یافت.

 مدافع عنوان قهرمانی 
بازی های کشورهای اسلامی 

هستم
 بازیکـن ملی‌پـوش تنیس روی میـز کشـورمان گفـت: 
نبـود راکت هـای خـودم بسـیار در مواقع حسـاس بازی 
تأثیرگـذار بـود، چراکـه به طـور کامـل کنتـرل راکـت با 
راکـت مـن تفاوت داشـت، این اتفاقـی بود کـه رخ داد و 
مـن از فدراسـیون ممنون هسـتم که برای تهیـه راکت 

بـرای من سـریع اقـدام کردند.
 امیرحسـین هدایـی در گفت وگـو بـا ایمنـا دررابطه بـا 
ربـوده شـدن راکـت وی در مسـابقات قهرمانی آسـیا به 
میزبانـی هنـد اظهار کـرد: آخرین روز تمرینـات و پیش 
از شـروع مسـابقات، بـرای تمریـن راکـت را در کیفـم 
گذاشـتم و بـرای تمرینات کششـی به محل مشـخص 
شـده رفتـم، فاصلـه ای ۳۰ متـری با کیـف پیـدا کردم، 
زمانـی که بازگشـتم هـر دو راکت من دزدیده شـده بود، 
ایـن موضـوع را از سـرداور مسـابقات پیگیـری کردیـم، 
امـا آن هـا اظهـار بی اطلاعـی کردنـد. در هنـد روزهای 
شـروع مسـابقات روزهای شـنبه و یکشـنبه تعطیل بود 
و فدراسـیون نیـز اقـدام به تهیه راکت کـرد، اما به همین 
دلایل دوشنبه شـب راکت به دسـت من رسـید و من در 
سـه دیـدار ابتدایی با راکـت خودم بازی نکـردم. او افزود: 
آمـاده کـردن راکت ها حدوداً یـک روز زمـان می برد چرا 
کـه بایـد یک روغـن خاصـی را بـه روکش هـای راکـت 
بزنیـم و آن را چسـب بزنیـم، بـه همیـن دلیـل در کل 
مسـابقات نتوانسـتم از راکـت خـودم اسـتفاده کنـم و با 
راکـت یکـی از هم بازی هایـم بـازی کـردم، امـا راکـت 
وی بـا راکـت من از لحاظ چوب، سـرعت چـوب، قدرت 
چـوب و کنتـرل آن متفـاوت بـود. بازیکـن ملی پـوش 
تنیـس روی میز کشـورمان بیـان کرد: دو دیـدار ابتدایی 
را توانسـتم پیروز شـوم، در دیدار مقابل سنگاپور که یک 
بـازی بسـیار مهم برای ما برای رسـیدن به هشـت تیم 
نهایـی بـود و توانسـتیم آن دیـدار را نیـز پیـروز شـویم؛ 
دیـدار مقابل چیـن را واگـذار کردیم کـه بنیامین فرجی 
در آن دیـدار بسـیار خـوب عمـل کـرد. در ادامـه مقابل 
کـره بـازی را واگـذار کردیـم و خـود مـن هـم بـازی را 
کـه از حریـف پیـش بـودم را واگذار کـردم. او ادامـه داد: 
نبـود راکت هـای خـودم در مواقع حسـاس بازی بسـیار 
تأثیرگـذار بـود، چراکـه به طـور کامـل کنتـرل راکـت 
بـا راکـت من تفـاوت داشـت، ایـن اتفاقـی بود کـه رخ 
داد و مـن از فدراسـیون ممنـون هسـتم که بـرای تهیه 
راکـت بـرای مـن سـریع اقـدام کردنـد، البتـه به دلیـل 
تعطـیلات آخـر هفتـه کمـی طول کشـید تا به دسـت 
مـن برسـد و زمان از دسـت رفـت. هدایی عنـوان کرد: 
سـطح آمادگـی خـودم خـوب بـود و در دیـدار مقابـل 
نماینـده سـنگاپور کـه یـک دیدار مهـم بود را توانسـتم 
بازیکـن آمـاده آن هـا را شکسـت دهم و مقابـل چین و 
کـره بازی هایـم را واگذار کـردم، اما آن هـا ابرقدرت های 
آسـیا هسـتند، در بـازی با نماینـده کره هم بازی بسـیار 
نزدیکـی را پیگیـری کردیـم، امـا با شـرایطی کـه برای 
راکـت مـن پیـش آمـده بـود نمی تـوان ارزیابـی دقیقی 
داشـت، چراکـه یکـی از موضوعـات تأثیرگـذار و مهـم 
اسـت و نخسـتین باری بود کـه در دوران بـازی حرفه ای 
مـن، چنین اتفـاق رخ مـی داد. او خاطرنشـان کرد: کمتر 
از ۱۶ روز دیگر مسـابقات قهرمانی کشـورهای اسلامی 
را در پیـش داریـم، در دوره گذشـته به صـورت انفرادی و 
تیمـی مقام اول را کسـب کـردم و اکنـون مدافع عنوان 
قهرمانـی هسـتم و امیدوارم بتوانیم در بخـش انفرادی و 
تیمـی خوش رنگ تریـن مدال ها را کسـب کنیم. بازیکن 
ملی پـوش تنیـس روی میـز کشـورمان ادامـه داد: کار 
دشـواری را پیـش رو داریـم، چنـد بازیکـن قـزاق و یک 
بازیکـن از عربسـتان حریفـان سـخت ما هسـتند، اما با 
شـیوه جدید مسـابقات که برگزار شـده اسـت امیـدوارم 
بتوانیـم بـا یـک مـدال خوش رنـگ موجـب سـربلندی 
کشـورمان باشـیم. او گفت: اکنون به فرانسـه بازگشـتم 
و خـودم را بـرای لیگ فرانسـه آمـاده می کنم، همچنین 
سـه روز پیش از مسابقات کشـورهای اسلامی به محل 

برگـزاری مـی روم تـا خـود را با شـرایط وفـق دهم.

    خارج از گود منهای فوتبال 

 بسـکتبال بـا ریشـه های عمیـق همـواره بخـش مهمـی از 
ورزش اصفهان بوده؛ اما کارشناسـان هشـدار می دهند ضعف 
مدیریتی و نبود برنامه ریزی شـفاف مسـیر پیشـرفت آن را با 

چالش هـای جـدی مواجـه کرده اسـت.
 بـه گـزارش مهـر، بسـکتبال اصفهـان، شـهری کـه از کف 
پارکت هـای قدیمـی تـا سـالن‌های مـدرن امروز، همیشـه با 
ضربان توپ و هیاهوی تماشـاگرانش نفس کشـیده، داستانی 
بیش از یک ورزش دارد؛ داسـتانی از شـور، تلاش و پیوندهای 
اجتماعـی. ایـن ورزش در اصفهان، ریشـه در جامعـه ارامنه و 
محلـه تاریخـی جلفا دارد؛ جایـی که از دیربـاز ارامنه اصفهان 
در آن زندگـی می کردند و فرهنـگ، انرژی و روح جمعی خود 

را وارد شـهر کردند. 
بسـکتبال، بـا این ریشـه های تاریخـی، نه تنهـا ورزش، بلکه 
نمـادی از زندگـی و پیوسـتگی اجتماعـی در اصفهـان شـده 
اسـت. در ایـن شـهر فیـروزه ای بازیکنـان جـوان بـا تـوپ 
در دسـت و رؤیـا در دل ادامه دهنـده میراثـی هسـتند کـه 
نسـل های قبل بـا اشـتیاق و تلاش بنـا کردنـد. از افتخارات 
ملی گرفته تا هیاهوی سـالن های محلی، بسـکتبال اصفهان 
همیشـه نشـان داده کـه می توانـد در برابـر چالش ها بایسـتد 
و بدرخشـد. بااین حـال، شـنیده ها نشـان می دهـد که پشـت 
تمـام ایـن هیاهـو و افتخـار، مشـکلات و چالش هایی نهفته 
اسـت؛ مسـیری که برای رسـیدن به قله، هنوز پـر از موانع و 

داسـتان های نانوشـته است.
	Áبسکتبال اصفهان در مسیر سقوط است 

 امیـد دادفرنیـا دربـاره وضعیـت کنونـی بسـکتبال اصفهان 
اظهـار کـرد: اگر بخواهـم درباره بسـکتبال اصفهان صحبت 
کنـم، تـا صبح می توانـم توضیح بدهـم، اما به طـور خلاصه 
اصلًاً  اصفهـان  بسـکتبال  حال وهـوای  کـه  بگویـم  بایـد 
خوب نیسـت. در زمینه بازیکن سـازی و اسـتعدادیابی، بسـیار 
ضعیـف عمل شـده و متأسـفانه هیئت بسـکتبال اصفهان با 
کشـیدن دایره ای محـدود از اطرافیان خـود، اجـازه ورود افراد 
جدیـد را نمی دهـد. نتیجـه ایـن رفتارها همان شکسـت‌های 
تلخی اسـت کـه اخیراً شـاهدش بودیـم. او معتقد اسـت که 
شکسـت تیـم مینی بسـکتبال اصفهان مقابـل قـم در تاریخ 
بسـکتبال کشـور بی سـابقه بـوده اسـت و ادامـه داد: در طول 
تاریـخ هرگـز تیـم مینی بسـکتبال اصفهـان بـه قـم نباخته 
بـود. تیم هـای نونهـالان و مینی بسـکتبال فعلـی محصـول 
عملکرد هیئت جدید هسـتند، درحالی که تیم هـای نوجوانان، 
جوانـان و بزرگسـالان حاصل تلاش هیئت قبلی به ریاسـت 

جـواد داوری انـد. نتیجـه اسـتعدادیابی هیئـت فعلـی همیـن 
شکسـت های تأسـف بار اسـت. دادفرنیـا افـزود: در هیئـت 
بسـکتبال، نوعی منیت و محدودسـازی شـکل گرفته اسـت. 
آن هـا یـا بایـد خودشـان در رأس باشـند یا هیچ کس نباشـد. 
ایـن تفکر از بخـش آقایان گرفته تا بانـوان، باعث ازبین رفتن 
انگیزه هـا شـده اسـت. او در بخـش دیگـری از سـخنان خود 
تصریـح کـرد: وقتـی رئیس هیئـت حضور فیزیکی مسـتمر 
نـدارد، نمی تـوان از هیئت انتظار موفقیت داشـت. کسـی که 
مسـئولیت می پذیـرد، باید تمام وقـت و با حضـور میدانی کار 
کنـد، نـه از راه دور! متأسـفانه رئیـس فعلـی هیئـت به دلیل 
اشـتغال، فرصت و حضور لازم را نـدارد. اداره هیئت با تلفن و 
جلسـه های مقطعی ممکن نیسـت. این کارشناس بسکتبال 
با اشـاره به نقش مهم ارتباط با باشـگاه ها و اسپانسـرها گفت: 
بـرای مثال، آقای افتخاری در هندبال اصفهـان زندگی اش را 
پـای این رشـته گذاشـت. صبح تـا شـب در باشـگاه ها و نزد 
اسپانسـرها حضور داشـت تـا منابع مالـی تأمین کنـد، اما در 
بسـکتبال چنین پشتکاری دیده نمی شـود. رئیس هیئت باید 
گاهی یک هفته پشـت در اتاق مدیرعامل باشـگاه ها بنشیند 
تـا نتیجه بگیرد، نـه اینکه فقط تماس تلفنی بگیـرد. دادفرنیا 
در ادامه به وضعیت باشـگاه های اصفهان اشـاره کرد و گفت: 
باشـگاه ذوب آهن که سـال‌ها قطب بسـکتبال اصفهـان بود، 
کنـار کشـیده و اکنـون باشـگاه گلنـور جایگزیـن آن شـده 
اسـت. هرچنـد باید قـدردان زحمـات گلنـور بود، امـا به نظر 
می رسـد آن هم در شرایط دشـواری قرار دارد. واقعاً مشخص 
نیسـت چگونـه یک شـهر می تواند بـا یک اسپانسـر، دو تیم 
سـوپرلیگی داشته باشـد. او افزود: اصفهان پتانسیل داشتن دو 
تیـم در لیگ برتر را دارد، اما به شـرطی کـه هدف کوتاه مدت 
نباشـد. اگـر انتظـار داریم همین حالا در جمـع چهار تیم برتر 
کشـور باشـیم، چنین ظرفیتـی نداریم. امـا اگـر هدف گذاری 
بلندمـدت و سـرمایه گذاری روی بازیکنان بومی انجام شـود، 
در دو تـا سـه سـال آینـده می توان بـه نتایج مطلوب رسـید. 
ایـن کارشـناس تأکیـد کـرد: تـا زمانـی کـه ریاسـت هیئت 
بسـکتبال اصفهان تمام وقت نباشـد و نگاه محـدود و رفاقتی 
کنار گذاشـته نشـود، نباید انتظار رشـد داشـت. جواد داوری با 
تمـام انتقاداتـی کـه بـه او وارد بـود، یکی از بهترین رؤسـای 
هیئت در دو دهه گذشـته بود؛ او ویرانه ای را تحویل گرفت و 
کاخی تحویل داد، اما با روند فعلی، دوباره در مسـیر بازگشـت 
بـه همـان ویرانـه قـرار گرفته ایـم. دادفرنیا خاطرنشـان کرد: 
بایـد همـه نیروهای دلسـوز به کار گرفته شـوند و نـگاه برابر 

بـه همه وجود داشـته باشـد. اگـر این اتفـاق نیفتـد، آینده ی 
بسـکتبال اصفهان بسـیار نگران کننـده خواهد بود.

	Áهیئت بسکتبال اصفهان شفاف عمل نمی‌کند 
 مریـم بنوان با اشـاره بـه عملکرد هیئت بسـکتبال اصفهان 
طـی دوره مدیریتـی اخیـر اظهـار کـرد: از زمـان روی کار 
آمـدن آقـای رضایی به عنـوان رئیس هیئت، ما هیـچ اطلاع 
دقیقـی از برنامه ها و سیاسـت های کاری ایشـان نداشـته ایم. 
تاکنـون هیـچ طـرح مشـخصی بـرای توسـعه بسـکتبال 
اسـتان ارائـه نشـده و عملکردها بیشـتر به صورت سـلیقه ای 
و غیرشـفاف انجـام می شـود. او افـزود: در مقطعـی که آقای 
رضایی منصوب شـدند، تیم دختران ذوب آهن در سـوپرلیگ 
کشـور حضـور داشـت، اما امـروز دیگـر چنین تیمـی نداریم. 
ایـن خـود به تنهایـی نشـان دهنده رونـد نزولـی بسـکتبال 
بانـوان اصفهان اسـت. مشـخص نیسـت که رئیـس هیئت 
اسـتان و همکارانشـان در این مدت چه تلاشـی برای رشـد 
و پشـتیبانی از ایـن رشـته انجـام داده انـد. نایب رئیس سـابق 
هیئت بسـکتبال شاهین شـهر ادامـه داد: تنها اقدام تیـم داری 
هیئت در دوسـال گذشـته مربـوط به تیم نوجوانـان بود که با 
وجود شکسـت در دیدار رده بندی، به دلیل قوانین فدراسـیون 
مقام سـوم مشـترک گرفـت. همـان کادر فنی امسـال نیز با 
تیـم گلنـور همـکاری دارد کـه گلنور فقط اسپانسـر اسـت و 
کادر تیـم را هیئت بسـکتبال انتخاب کرده اسـت. متأسـفانه 
فعالیت هـای هیئـت محـدود به دایـره ای از افراد خاص شـده 
و عـملًاً فضایـی بـرای سـایر مربیـان و فعالان باقـی نمانده 
اسـت. بنوان اضافه کـرد: برای نمونه، تیم نونهـالان به خانم 
اعرابـی و کشـفی سـپرده شـد، امـا به دلیـل تداخـل زمانی با 
مسـابقات جوانان، ایشـان نتوانسـتند تیـم را همراهی کنند و 
خانـم خالـدی جایگزیـن شـد؛ درحالی کـه اصلًاً در تمرینات 
تیـم حضـور نداشـت. ایـن وضعیـت نشـان دهنده ضعـف 
مدیریتـی و نظارتـی هیئـت اسـت. او بـا اشـاره بـه وضعیت 
تیم هـای بانـوان گفت: هیئت بسـکتبال در زمینـه حمایت از 
تیم هـای دختـران هیـچ برنامـه ای ندارد. سـال گذشـته تنها 
نکتـه مثبت، قهرمانی تیـم قهدریجـان و موفقیت تیم چلیپا 
بـود کـه هر دو بـا حمایـت خانواده هـا و بدون پشـتوانه مالی 
هیئت در مسـابقات شـرکت کردنـد و مقام هـای اول و دوم را 
بـه دسـت آوردند. بنـوان افـزود: در یکی از مراحل مسـابقات 
کـه میزبانـی آن بـا مـا بـود، شـخصاً از رئیس هیئـت برای 
گرفتن سـالن کمک خواسـتم. باوجـود پیگیری هـای فراوان 
فقـط دو سـانس بـرای برگـزاری بازی هـا بـه مـا داده شـد و 

حتـی اجازه تمرین هم صادر نشـد. ناچار شـدم برنامه تمرین 
تیـم خـودم را جابه جا کنم تا شـرایط مسـابقات فراهم شـود. 
مدیـر فنی تیم های بسـکتبال لئونـارد و قهدریجـان در ادامه 
گفت: امسـال قصد داشـتم مجـدداً تیـم داری کنـم. چندین 
بـار بـا آقای رضایـی تماس گرفتـم و پیـام دادم، امـا باوجود 
وعـده برگـزاری جلسـه، تاکنـون هیچ دیـداری انجام نشـده 
اسـت. تنهـا خانـم ملکیـان دو سـه بار تمـاس گرفـت، ولی 
وقتـی گفتـم رئیـس هیئـت حتی تماسـی نگرفته، پاسـخی 
نداشـت. ایـن در حالی اسـت که من حتی اسپانسـر کوچکی 
هـم آمـاده کـرده بودم تـا با همـکاری هیئت، تیـم جوانان یا 
دسـته‌یک را تشـکیل دهیم. او ادامه داد: متأسـفانه همکاری 
از سـمت هیئـت وجـود نـدارد. از مـا خواسـته شـد بـرای 
تیـم داری زیـر نظـر خانم نجاتـی فعالیـت کنیـم و کادر تیم 
را هـم خـود هیئـت مشـخص کنـد. به نظـر من ایـن دیگر 
همـکاری نیسـت، چـرا باید من اسپانسـر بیـاورم؛ امـا اختیار 
انتخاب کادر را نداشـته باشـم؟ هیئت می تواند مشورت بدهد، 
امـا نبایـد در کار تیـم دخالـت کنـد. بنوان بـا ابـراز نگرانی از 
رونـد موجـود تصریـح کرد: همین نـوع مدیریت باعث شـده 
حتـی باشـگاه های بزرگـی ماننـد ذوب آهن و سـپاهان دیگر 
علاقـه ای بـه تیم داری در بخش بانوان نداشـته باشـند. وقتی 
باشـگاهی بـرای همـکاری پیشـنهاد می دهد، هیئـت باید از 
آن اسـتقبال و حمایـت کنـد، نه اینکـه بخواهد تمـام امور را 
در اختیـار بگیـرد. او افـزود: اسپانسـری محکم کار نیـز که در 
مقطعـی بـه فعالیت های هیئـت اضافه شـدند، در عمل هیچ 
حمایتـی از تیم هـای دختران نداشـتند. در طـول فصل حتی 
یک بـار هـم بـرای بازدید یا پیگیری شـرایط تیم هـا نیامدند. 
نـه نایب رئیـس اسـتان و نـه سـایر مسـئولان در هیچ یک از 
بازی هـای ما حضور نداشـتند، در حالی کـه ما چندین مرحله 
میزبان مسـابقات بودیم. مدیر فنی تیم بسـکتبال قهدریجان 
گفـت: بارهـا در گروه های رسـمی هیئت اطلاع رسـانی کردم 
و از آن ها خواسـتم مسـابقات را در صفحات رسـمی استوری 
کننـد، اما هیچ توجهی نشـد. عجیب اسـت کـه نایب رئیس 
هیئت حتی از برگزاری مسـابقات رسمی استان مطلع نیست 
یا حداقل واکنشـی نشـان نمی دهـد. بنوان در پایـان با تأکید 
بر ضرورت تغییر رویکرد مدیریتی در هیئت بسـکتبال استان 
گفـت: اصفهـان از نظر اسـتعداد ورزشـی یکـی از غنی ترین 
اسـتان های کشـور اسـت و در رشـته بسـکتبال نیز ظرفیت 
بسـیار بالایـی دارد. با این حال، این پتانسـیل ها نادیده گرفته 
شـده اسـت. به عنـوان نمونـه، تنها بازیکـن ملی جوانـان ما، 
عسـل برومند، امسـال بـرای تیم اسلامشـهر بـازی می‌کند؛ 
در حالـی که باید بررسـی شـود چـرا او نتوانسـته در تیم های 
اصفهانی حضور داشـته باشـد. جای سـوال اسـت که چـرا از 
مربیان شـاخص مثل آزاده زمانپور دعوت به همکاری نشـده 
اسـت؛ اینگونـه مسـئله نیاز بـه آسیب شناسـی جـدی دارد تا 
بتوانیم دوباره شـاهد شـکوفایی بسـکتبال بانوان در اصفهان 
باشـیم. بـا وجود تمـام مشـکلات مدیریتـی، محدودیت‌ها و 
چالش ها، بسـکتبال اصفهان هنوز در دل هواداران و بازیکنان 
جوان زنده اسـت. میراث تاریخی این رشـته، از جلفا و جامعه 
ارامنـه گرفته تـا افتخارات ملـی و محلی، نشـان می دهد که 
امیـد و تلاش، همـواره می‌توانـد راه را بـرای آینده ای روشـن 
باز کند. بسـکتبال اصفهان، با تمام شـور، تاریـخ و قلب هایی 
کـه برایـش می تپد، هنوز قصـه ای برای گفتـن دارد؛ قصه ای 
کـه شـاید امـروز پـر از درد و ناکامـی باشـد، امـا فـردای آن 

می توانـد پـر از امید و موفقیت باشـد.


