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تنیس روی میز نیازمند ارتقای 
زیرساخت است

پینگ پنگ بـاز تیـم ملـی ایـران گفت: فاصله سـطح 
فنـی تنیـس روی میـز ایـران بـا دیگر کشـورها بسـیار 
کمرنگ تر از فاصله زیرسـاختی اسـت، در مسـابقاتی که 
مـا شـرکت می کنیـم ایـن فاصله بسـیار دیده می شـود.

امیرحسـین هدایـی در گفتگـو بـا ایمنـا در رابطـه با 
مسـابقات کشـورهای اسلامـی اظهـار کـرد: مسـابقات 
کشـورهای اسلامـی را پیش رو داریـم و مدتی قبل برای 
گرفتـن ویـزای این مسـابقات به تهران آمدم، مسـابقات 
جهانـی لندن را نیز حدود یک سـال دیگـر در پیش داریم 
کـه ۱۰ یـا ۱۲ تیم برتر جهان می توانند کسـب سـهمیه 
برای این مسـابقات داشـته باشـند. او افزود: به طور قطع 
جـزو ۱۰ تیـم برتـر هسـتیم، امـا دوسـت داریـم مدالی 
که سـال گذشـته کسـب کردیم را تکرار کنیـم. بازیکن 
ملی پـوش تنیـس روی میـز کشـورمان تصریـح کـرد: 
سـطح آمادگی من بسـیار خوب اسـت، در مسابقات اخیر 
و لیگ فرانسـه توانسـتم فعالیت خوبی از خود ارائه دهم، 
اکنـون پـس فعالیت هـای بدنـی که پشت سـر گذاشـتم 
مشـغول تمرینـات تکنیکـی و تاکتیکی هسـتم که این 
دو مکمـل یکدیگـر هسـتند؛ امیـدوارم بازیکنـان دیگـر 
نیز شـرایط خوبی داشـته باشـند و بتوانند روز مسـابقات 
عملکـرد خوبی از خـود به نمایش بگذارنـد. او بیان کرد: 
دو جـوان نخبـه در رشـته تنیـس روی میـز داریم، یکی 
از آن هـا بنیامیـن فرجـی و دیگـری امیرعبـاس هدایـی 
بـرادر خودم اسـت کـه هر دو در مسـابقاتی که شـرکت 
می کنند مقام های بسـیار خوبی کسـب می کنند، سـطح 
فنـی آن هـا بسـیار بـالا اسـت و شـرایط بسـیار خوبـی 
انجـام می دهند و قابلیت افتخارآفرینی بسـیاری در ادامه 
مسـیر بـرای کشـورمان دارنـد. هدایـی بیـان کـرد: فراز 
شـکیبا نیز شـرایط بسـیار خوبـی دارد؛ این سـه بازیکن 
کـه در رده سـنی پایین تـر حضـور دارند، بسـیار می توانند 
بـه آینـده ایـن رشـته کمک کننـد و با فیکس شـدن در 
ترکیـب تیم ملـی، آینـده تیـم ملـی را تضمین کننـد. او 
ادامـه داد: در بخـش بانـوان، جوانـان این رشـته فعالیت 
بسـیار خوبـی دارند و برخـی از آن هـا توانسـته اند لژیونر 
شـوند، اگر به نسـل جوان بهـا داده شـود می توانند آینده 
ایـن رشـته را تضمیـن کننـد. ملی پـوش لژیونـر تنیس 
روی ایـران خاطرنشـان کـرد: فاصله سـطح فنی تنیس 
روی میـز ایـران بـا دیگـر کشـورها بسـیار کمرنگ تر از 
فاصلـه زیرسـاختی اسـت، در مسـابقاتی که ما شـرکت 
می کنیـم ایـن فاصله بسـیار دیده می شـود، جـو تیم‌ملی 
ما هیچ کشـوری قابل مقایسـه نیسـت، حتـی تیم هایی 
که پس از ما قرار دارند سـطح زیرسـاختی بسـیار بالایی 
دارنـد. او افـزود: بازیکنان دیگر کشـورها در سـال حدود 
۱۵ مسـابقه شـرکت می کنند، اما ما تنها در سـال حدود 
پنـج مسـابقه شـرکت می کنیـم، هرچـه در مسـابقات 
شـرکت کنیـم بـه رنکینـگ مـا کمـک می کنـد و اگـر 
شـرکت نکنیـم به رنـک ما آسـیب می زدنـد، امیـدوارم 
این رقابت ها بسـیار بیشـتر از گذشـته باشـد، ما در بحث 
فنـی نهایـت تلاشـمان را انجـام می دهیـم و امیـدوارم 

بتوانیـم در ادامـه موفقیت هـای زیادی رقـم بزنیم.

بسکتبال اصفهان حمایت 
نمی  شود

بازیکـن تیـم بسـکتبال رعـد پدافند اصفهـان گفت: 
بسـکتبال اصفهـان در حـال حاضـر متأسـفانه خیلـی 
حمایـت نمی شـود، امیـدوارم مـردم بیاینـد و مسـابقات 
تماشـاگران کمـک می کنـد  کننـد، حضـور  تماشـا  را 
اسپانسـر ها هـم دوبـاره ترغیب شـوند و بسـکتبال جان 

بگیرد. تـازه ای 
بـه گـزارش فـارس، تیـم بسـکتبال رعـد پدافنـد، 
نماینـده جدیـد اصفهـان در لیـگ برتـر بـوده اسـت. 
ارشـیا امینـی، بسکتبالیسـت اصفهانـی تیم رعـد پدافند 
دررابطه بـا شـرایط ایـن تیـم اظهار داشـت: سـرباز بودم، 
می خواسـتم از بسـکتبال حرفه ای فاصله نگیـرم، با چند 
نفـر مشـورت کـردم و متوجـه شـدم یکـی از بهتریـن 
شـرایط گذرانـدن دوران خدمـت و تیـم را رعـد پدافنـد 
دارد و ایـن همـکاری شـکل گرفـت.او افـزود: در حـال 
پیشـرفت هسـتیم، هفته به هفتـه کـه بازی هـای مـا را 
دیده باشـید ایـن موضـوع را تأیید خواهید کـرد، یک دل 
تـر شـده ایم، واقـعاً تیم تر هسـتیم، نتایج خیلـی مطلوبی 
نگرفتیـم ولـی مطمئنـم می توانیـم عملکـرد بهتـری از 
نظـر نتیجه گیـری هـم داشـته باشـیم.امینی تصریـح 
کـرد: مـا شـهرآورد را واگـذار کردیـم، بالاخـره گلنـور 
هـم تیـم خوبی بـود، تیمی هسـتند کـه همـه بازیکنان 
پـول دریافـت کردنـد، بازی هـای قبلـی خـود را نیـز به 
نظـر من با بدشانسـی واگذار کـرده بودند، می توانسـتیم 
پیروز شـهرآورد باشـیم اما از دسـتمان در رفـت. بازیکن 
رعدپدافنـد گفت: از عملکرد خودم تقریباً راضی هسـتم، 
در چنـد بـازی می توانسـتم بیشـتر بـه تیم کمـک کنم، 
خـودم فکـر می کنـم تمـام تلاش خـود را انجـام دادم 
کـه در خدمـت تیـم باشـم.او ادامـه داد: رونـدی کـه در 
حـال طـی کردن آن هسـتیم خیلـی خوب اسـت و فکر 
می کنـم اگـر بـه ایـن شـکل ادامـه دهیـم می توانیم در 
پلـی آف جایگاهی داشـته باشـیم. امینی با اشـاره به این 
کـه بسـکتبال اصفهـان در حـال حاضـر خیلـی حمایت 
نمی شـود، خاطرنشـان کـرد: درخواسـت حمایـت دارم و 
امیـدوارم مردم بیایند و مسـابقات را تماشـا کنند، حضور 
اسپانسـر ها هـم دوبـاره  تماشـاگران کمـک می کننـد 
ترغیـب شـوند و بسـکتبال جـان تـازه ای بگیـرد. رعـد 
پدافنـد با ترکیبی جوان نخسـتین فصل حضـور در لیگ 
برتـر را تجربـه می کنـد و بـا توجـه ماهیت این باشـگاه 
فرصـت را در اختیار بسکتبالیسـت های مشـمول خدمت 
سـربازی قـرار داده اسـت تـا حرفـه خـود را در بالاترین 

سـطح بسـکتبال ایران دنبـال کنند.

اصفهان،اصفهان،
 پایتخت آمادگی جسمانی ایران شد پایتخت آمادگی جسمانی ایران شد

مدیـرکل دفتـر توسـعه آموزش هـای پایه و اسـتعدادیابی 
وزارت ورزش و جوانـان، از افزایـش 30 درصـدی نفـرات 
شـرکت کننده در هفتمین دوره المپیاد اسـتعدادهای برتر 
ورزش کشـور خبر داد.محمد معانی مدیرکل دفتر توسـعه 
آموزش هـای پایـه و اسـتعدادیابی وزارت ورزش و جوانان 
در گفتگـو بـا تسـنیم، دربـاره برگـزاری هفتمیـن دوره 
المپیـاد اسـتعدادهای برتـر ورزش کشـور اظهـار داشـت: 
ایـن المپیـاد در دو بخـش پسـران و دختـران برگزار شـد 
و علاوه بـر 31 اسـتان، منطقـه آزاد کیـش و ارونـد هـم 
حضـور داشـتند. در مجمـوع 13328 نفـر شـامل 9969 
ورزشـکار و همچنیـن 3359 مربی و سرپرسـت شـرکت 
کردنـد. ایـن المپیاد امسـال دو ویژگی داشـت؛ اول اینکه 
آمـوزش و پـرورش مسـابقات همیشـگی خـود را برگزار 
نکـرد و المپیاد اسـتعدادیابی باعث شـد تـا آن خلایی که 
پـس از عدم برگـزاری رویداد آموزش و پـرورش به وجود 
می آمـد، از بیـن بـرود. او بـا اشـاره به اینکه بـرای حضور 
در هـر رویـداد این چنینـی نیـاز بـه 6 مـاه تمریـن وجـود 
دارد، ادامـه داد: براسـاس آماری که از ادوار قبلی داشـتیم، 
از هـر المپیـاد چیزی بیـن 12 تا 16 نفر بـه تیم های ملی 
معرفـی شـدند. در واقع ایـن المپیاد فرصتـی را ایجاد کرد 
کـه ورزشـکاران دیده شـوند که بنیامین فرجـی بارزترین 
نمونه همین اسـتعدادیابی اسـت که از دوره چهارم المپیاد 
کشـف شـد. معانی درباره تاثیـر عدم برگزاری مسـابقاتی 
کـه زیـر نظـر آمـوزش و پـرورش بـود، گفـت: هر سـال 
کـه آمـوزش و پـرورش برگـزار می کـرد، یـک بـار را از 
دوش ورزش برمی داشـت کـه امسـال ایـن اتفـاق نیفتاد. 
بـه نظـرم اگر هر سـال دو بـار المپیاد برگزار کنیـم، اتفاق 

بـدی نیسـت؛ چـون تیم هـا می توانند خودشـان را محک 
بزننـد، امـا به دلایـل مختلف بـه همین یـک المپیاد هم 
بسـنده کرده ایـم. مدیـرکل دفتر توسـعه آموزش های پایه 
و اسـتعدادیابی وزارت ورزش دربـاره هزینه هـای هفتمین 
دوره المپیـاد عنـوان کـرد: کمتـر از 40 میلیـارد هزینـه 
کردیـم، امـا خروجـی آن بیشـتر از 400 میلیـارد تومـان 
اسـت. شـما به خوبی می دانیـد که طلای المپیک بسـیار 
بـا ارزش اسـت و قیمـت زیـادی هـم دارد. ایـن هزینه ها 
نیـز در راسـتای همـان هدف نهایـی در ورزش اسـت. ما 
یکـی از کارهایـی کـه از امسـال اسـتارت زدیـم، این بود 
که شـروع به تعیین سـن برای مسـابقات کردیم و گفتیم 

کـه ایـن مسـابقات را در قالب جشـنواره برگـزار کنند، نه 
در قالـب بـرد و باخـت. معانی دربـاره آمار نفرات شـرکت 
کننـده در دوره قبلی المپیاد گفت: در المپیاد ششـم 5354 
ورزشـکار پسـر و 2445 ورزشـکار دختـر و در مجمـوع 
7799 ورزشـکار و همچنیـن 2487 مربـی و سرپرسـت 
می شـود.  نفـر  مجمـوعاً 10286  کـه  داشـتند  حضـور 
در واقـع در ایـن دوره اخیـر 30 درصـد افزایـش حضـور 
داشـتیم. البته رشـته بـا رشـته فـرق دارد. دوره قبل تعداد 
رشـته ها کمتـر بود و مثلًاً مـوی تای و جوجیتسـو نبودند 
کـه امسـال اضافه شـدند. ضمن اینکه در بخـش دختران 
مسـابقات 19 رشـته برگزار شـد، اما امسـال به 28 رشـته 

افزایـش یافـت. بخشـی از ایـن کار بـه میـزان اعتبـارات 
بازمی گـردد. بـه نظـرم ایـن دوره را بـا شـرایط خیلـی 
سـخت تر نسـبت بـه دوره قبلـی انجـام دادیم کـه این به 
خاطـر محدودیـت اعتبـارات بـود. او دربـاره دیـدگاه وزیر 
ورزش بـه برگـزاری المپیاد خاطرنشـان کـرد: دنیامالی از 
سـاعت 5، 6 صبـح بـه وزارت ورزش می رود و تا سـاعات 
پایانـی شـب حضـور دارد. او اسـاساً آدم پای کاری اسـت 
و بـا توجـه بـه تجربیاتـش در قایقرانی، اطلاعـات خوبی 
از بحـث رویدادهـا دارد. علی رغـم اینکـه اعتبـارات هـم 
محـدود بـود، امـا دنیامالـی حمایـت کـرد و ایـن بیش از 
تصـور مـا بـود. مدیرکل دفتـر توسـعه آموزش هـای پایه 
و اسـتعدادیابی وزارت ورزش درخصـوص زمـان برگزاری 
المپیـاد که مصادف با شـروع به کار مدارس شـده اسـت، 
اظهـار داشـت: مـدارس در آن روزهـای نخسـت هنـوز 
شـکل واقعـی خـود را پیـدا نکرده اند. مـا نیز ایـن المپیاد 
را در خلأ همیشـگی اول مهـر برگـزار کردیـم و قطـعاً به 
وضعیـت تحصیلی ورزشـکاران آسـیب نزده اسـت. حتی 
بـا آمـوزش پـرورش مکاتبـه کردیـم تـا همـکاری لازم 
صـورت بگیـرد کـه ایـن کار انجام شـد. معانـی در پایان 
گفـت: برگـزاری المپیاد، بخشـی از فرآیند اسـتعدادیابی و 
در مرحله شناسـایی اسـت. مهمترین بخش این موضوع، 
جـذب و نگهـداری و پـرورش اسـت. برای ایـن هم یک 
ورزش  در  نخبه یابـی  نظام نامـه  عنـوان  تحـت  برنامـه 
قهرمانـی داریـم کـه دوره آموزشـی آن را از دو سـه هفته 
دیگـر آغـاز می کنیـم. این نظام نامـه که مربـوط به حفظ 
و هدایـت بچه هـا می شـود، بـرای خـودش یـک پـروژه 

است.

رئیـس سـازمان تربیـت بدنـی ارتـش جمهـوری اسلامـی 
ایـران از حضـور ۵۶ مهمان خارجی در نخسـتین رقابت های 

وزنه بـرداری سـیزم خبـر داد.
امیـر سـرتیپ دوم حسـن امیـدی بـا بیـان اینکـه ارتـش 
جمهـوری اسلامـی ایران در سـال جاری میزبانی سـه رویداد 
بـزرگ در کشـور را بر عهده داشـته اسـت، اظهـار کرد: یکی 
از ایـن رویدادهـا در رده هـای کوهنـوردی سـطح، داخلـی و 
جمهـوری  ارتـش  دریایـی  نیـروی  میزبانـی  بـه  خارجـی 
اسلامـی برگـزار شـد کـه صعـود برای صلـح به قلـه دماوند 
را داشـتیم. او بـا بیان اینکـه در یکم آبان سـال جاری میزبان 
مسـابقات تیـر و کمـان بـه محوریت نیـروی هوایـی ارتش 
جمهـوری اسلامـی ایـران بودیـم، افـزود: ایـن مسـابقات با 
حضـور کشـورهای مختلف و تقریـباً ۶۴ مهمـان خارجی در 
سـه بخـش بانـوان، آقایـان و جانبـازان برگـزار شـد. رئیس 
سـازمان تربیـت بدنـی ارتـش جمهـوری اسلامـی ایـران از 

کسـب مقـام نخسـت ایـران در ایـن دوره از مسـابقات خبر 
داد و گفـت: رقابت هـای وزنه بـرداری نیـز بـا حضـور ۵۶ 
مهمـان خارجـی به میزبانی نیـروی پدافند ارتـش جمهوری 
اسلامـی ایران و در شـهر بابلسـر از امـروز آغاز شـد. امیدی 
بیـان کـرد: ارتش جمهـوری اسلامی ایـران در بحث ورزش 
چـه در حـوزه میزبانی و چـه در حوزه اعزام در جایگاه بسـیار 
عالـی قـرار دارد کـه بـا حمایت هـای فرمانده ارتـش، هیئت 
رئیسـه و ورزشـکاران خوبـی کـه در بدنه ارتش وجـود دارند، 
توانسـت سـال‌جاری ۹ ورزشـکار در ۹ رشته و ۹ تیم مختلف 
را به مسـابقات سـیزم در کشـورهای مختلف اعـزام کند که 
مقام هـای خیلـی خوب و قابـل ملاحظه ای را کسـب کردند. 
او خاطرنشـان کـرد: فعالیـت در حـوزه دیپلماسـی سیاسـی، 
دیپلماسـی دفاعـی و ورزشـی از اهداف سـازمان تربیت‌بدنی 
کل ارتـش و همچنیـن نیروهـای مسـلح اسـت کـه بـه آن 

جامعـه عمل پوشـاندیم.
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حضور ۵۶ مهمان خارجی در رقابت های وزنه برداری نظامیان جهان

سپاهان متکی به نفرات نیست
سرمربی تیم فوتبال فولاد مبارکه سپاهان ایران گفت: تیم 
ما متکی به نفرات نیست و در صورت غیبت بازیکن، بازی 

تیمی خود را خواهد داشت.
محرم نویدکیا افزود: نمی توان به راحتی از اسم های اثرگذار 
رد شد اما ما سعی می کنیم با اعتماد به تمام بازیکنان، 
ما  داد:  ادامه  او  باشیم.  داشته  تیمی  خوب  نمایش  یک 
فکرش را نمی کردیم که در دیدار اول خود محمد کریمی 
را از دست بدهیم اما با این وجود به بازی های خود ادامه 
دادیم. سرمربی سپاهان خاطرنشان کرد: در دیدار اول، تیم 
آخال در دقایقی ما را اذیت کرد اما در دیدار فردا مجبور 
نیستیم از دقیقه اول به فکر گلزنی باشیم لذا با آرامش و با 
احساسات کمتری به میدان خواهیم رفت. نوید کیا تصریح 
کرد: برای تیم آخال احترام زیادی قائلم و باید مراقب باشیم 
که اسیر ضد حملاتشان نشویم. او اظهار داشت: بازیکنان 
این تیم در دیدار قبلی با تمام وجود بازی کردند ما نیز باید با 
کنترل هیجان، باهوش و تمرکز بالا در زمین حاضر شویم. 
سرمربی سپاهان تصریح کرد: دیدار با آخال بسیار مهم است 
چرا که ما موقعیت صدر نشینی نیز خواهیم داشت لذا باید 
این مسابقه تلاش کنیم.  نتیجه مطلوب در  برای کسب 
نویدکیا در مورد حضور نه چندان چشمگیر تماشاچیان در 
دیدار نخست با آخال گفت: همواره هواداران رکن اصلی تیم 
ما بودند اما باید این نکته را بدانند که در روزهای سخت هم 
همچون روزهای دیگر باید در کنار ما باشند زیرا در چنین 

روزهایی بیشتر به آنان نیاز خواهیم داشت. 

رقبای سپاهان و ذوب آهن در 
جام حذفی مشخص شدند

قرعه کشی مرحله یک شانزدهم نهایی جام حذفی فوتبال 
ایران برگزار شد و رقبای سپاهان و ذوب آهن در جام حذفی 

مشخص شدند.
قرعه کشی مرحله یک شانزدهم نهایی جام حذفی فوتبال 
ایران در مرکز ملی فوتبال برگزار شد و نمایندگان اصفهان 
رقبای خود را شناختند.بر این اساس تیم فوتبال ذوب آهن 
مهمان تیم چادرملو اردکان خواهد بود و سپاهان در کرمان 
به مصاف تیم دسته یکی مس کرمان خواهد رفت. در این 
مرحله ۵ تیم از لیگ دسته دوم، یازده تیم لیگ دسته اولی 
و ۱۶ باشگاه لیگ برتری حضور دارند؛ تاریخ پیش بینی شده 
برای برگزاری مسابقات این مرحله ۲۹ و ۳۰ آبان و اول 

آذر ماه است .

موی تای بانوان ایران در آغاز 
راه درخشش است

مربی تیم موی تای دختران کشورمان گفت: موفقیت بانوان 
ایران در بحرین حاصل نگاه تازه و برنامه ریزی اصولی در 

مسیر ساخت نسل جدیدی از قهرمانان است.
از  دختران، پس  موی تای  تیم  مربی  مستانه سیف آبادی، 
بازگشت از بازی های آسیایی جوانان بحرین، اظهار داشت: 
نتایج درخشان دختران ایرانی در این رقابت ها فقط حاصل 
چند ماه تمرین نبود، بلکه نتیجه یک سال نگاه تازه ای است 
که به موی تای بانوان شده است، ما در مسیر ساختن نسلی 
تازه از قهرمانان هستیم که نه فقط برای مدال، بلکه برای 
اثبات توان فنی و ذهنی شان در میادین معتبر می جنگند. او با 
تأکی بر اهمیت آموزش پایه ای و استمرار در اردو های ملی، 
افزود: در تیم ما، نظم، مسئولیت پذیری و کار تیمی به اندازه 
تکنیک و تاکتیک اهمیت داشت. این نسل از دختران ثابت 
کردند که با برنامه ریزی دقیق می توان فاصله با کشور های 
صاحب سبک را کمتر و حتی جبران کرد. سیف آبادی با اشاره 
به تغییر رویکرد در موی تای بانوان ایران، گفت: تا چند سال 
پیش حضور دختران ایرانی در رقابت های بین المللی بسیار 
محدود بود، اما امروز با حمایت های فنی و اعتماد مدیریتی 
انجمن، شاهد حضور منظم تیم ها در میادین جهانی هستیم. 
موفقیت های بحرین پیام روشنی دارد؛ موی تای بانوان ایران 
تیم  مربی  است.  مدعی  نیست،  شرکت کننده  فقط  دیگر 
دختران افزود: برنامه ریزی ما فقط برای امروز نیست، بلکه 
هدف ساختن تیمی پایدار برای مسابقات جهانی آینده است؛ 
تیمی که بتواند نام ایران را در رده های نوجوانان، جوانان و 
بزرگسالان درخشان تر از همیشه کند. او با قدردانی از جواد 
نصیری، رئیس انجمن موی تای ایران گفت: حمایت های 
مدیریتی و نگاه حرفه ای ایشان به بانوان، مسیر رشد را برای 
ما هموار کرد. وقتی مدیر به برنامه و توان مربی اعتماد کند، 

نتیجه اش همین اتفاق های زیبا در بحرین می شود.

راه یابی سه دانش آموز اصفهانی 
به تیم ملی فوتسال دختران

سه دانش آموز اصفهانی، در ترکیب نهایی تیم ملی فوتسال 
دختران دانش آموزی زیر ۱۸ سال قرار گرفتند.

آموزش وپرورش  اداره کل  سلامت  و  تربیت بدنی  معاون 
استان اصفهان با تبریک راهیابی دانش آموزان اصفهانی به 
ترکیب تیم ملی فوتسال دختران گفت: انتخاب این دانش 
آموزان شایسته، نشانه رشد چشمگیر ورزش مدارس استان 
و نتیجه تلاش، پشتکار و حمایت مربیان، مدیران مدارس، 
دبیران تربیت بدنی و خانواده هاست. علیرضا عابدی افزود: 
حضور سه نماینده از اصفهان در ترکیب ۱۲ نفره تیم ملی، 
مایه مباهات و انگیزه ای ارزشمند برای سایر دانش آموزان 
رقابت های  در  آنان  درخشش  شاهد  امیدواریم  و  است 
جهانی مدارس در برزیل باشیم. در ترکیب ۱۲ نفره تیم 
ملی فوتسال دانش آموزی دختران کشور، »مهسا صفری« 
از دبیرستان نسرین جناب ناحیه ۲، »مائده سیاوشی« از 
مدرسه گلستانیان ناحیه ۲ و »نرگس ایسپره« از مدرسه 
حکمت ناحیه ۳ اصفهان به عنوان نمایندگان استان اصفهان 
حضور دارند. مسابقات جهانی فوتسال دانش آموزی با حضور 
تیم هایی از کشور های مختلف جهان، آبان ماه سال جاری به 

میزبانی کشور برزیل برگزار می شود. 

رئیس هیأت آمادگی جسمانی استان اصفهان گفت: سومین 
المپیاد آمادگی جسمانی کشور به میزبانی اصفهان برگزار شد.

به گزارش مهر، اصغر حسین نژاد در رابطه با میزبانی اصفهان از 
سومین دوره المپیاد آمادگی جسمانی، اظهار کرد: با برنامه ریزی 
دقیق، انسجام مدیریتی و همکاری همه جانبه مجموعه هیأت، 
روابط عمومی و کمیته ها، توانستیم رویدادی ملی را در سطحی 
شایسته برگزار کنیم. این المپیاد علاوه بر بعد ورزشی، در ابعاد 
فرهنگی، اقتصادی و گردشگری نیز دستاوردهای ارزشمندی 
برای استان داشت. او با بیان اینکه هیأت آمادگی جسمانی 
اصفهان از فعال ترین هیأت های کشور است، گفت: تنها در هفت 
ماه گذشته، پس از برگزاری انتخابات رسمی هیأت، موفق شدیم 
پنج رشته شامل فیزیکال فیتنس، کتل بل، پیلاتس، کلستینیکس 
و فانکشنال فیتنس را به صورت متمرکز در این المپیاد برگزار 
کنیم. این انسجام مدیریتی برای بسیاری از استان های تیپ 
یک کشور، از جمله تهران، شیراز و تبریز، تعجب برانگیز بود. 
به  ادامه  در  اصفهان  استان  جسمانی  آمادگی  هیأت  رئیس 
دستاوردهای اصلی المپیاد اشاره کرد و تصریح کرد: نخست، 
افزایش آگاهی عمومی و ترویج سبک زندگی فعال از طریق 
پوشش رسانه ای گسترده بود. دوم، تمرین مدیریت متمرکز و 
یکپارچه در سطح استان که منجر به برگزاری همزمان پنج 
رشته در یک مکان شد. سوم، تقویت تعامل و وحدت رویه 
بیش  رویداد  این  در  رؤسای هیأت های سراسر کشور.  میان 
یافتند که  استان های مختلف حضور  از  رئیس هیأت  از ۲۷ 

نشان از اعتبار بالای اصفهان در حوزه مدیریت ورزشی دارد. 
حسین نژاد افزود: این المپیاد علاوه بر جنبه همگانی، به کشف 
استعدادهای قهرمانی نیز کمک کرد. بسیاری از شرکت کنندگان 
ما در رشته هایی حضور داشتند که سابقه شرکت در مسابقات 
جهانی هم داشتند. برای نمونه، در رشته کلستینیکس یکی 
از ورزشکاران ایرانی موفق شد در رقابت های جهانی روسیه 
مقام دوازدهم را کسب کند. او با اشاره به شکل گیری بانک 
اطلاعاتی ورزشکاران در این رویداد گفت: اطلاعات به دست آمده 
از این مسابقات می تواند مبنایی برای استعدادیابی و برنامه ریزی 
فدراسیون در رشته های نوپا باشد. همچنین با تشکیل جلسه 
مشترک فدراسیون و رؤسای هیأت ها در سیاست گذاری ایجاد 
شد. رئیس هیأت آمادگی جسمانی استان اصفهان در ادامه به 
نقش اقتصادی و گردشگری المپیاد اشاره کرد و افزود: برگزاری 
این رویداد سبب رونق گردشگری و اشتغال موقت در استان شد. 
از صنایع غذایی و سوغات اصفهان گرفته تا هتل ها و خدمات 
حمل ونقل، همگی از این ایونت منتفع شدند. بسیاری از میهمانان 
ضمن حضور در مسابقات، از جاذبه های تاریخی و فرهنگی 
اصفهان بازدید کردند. حسین نژاد دستاورد اصلی این رویداد را 
»ایجاد انسجام، همدلی و رونق نشاط اجتماعی« عنوان کرد 
و گفت: برگزاری چنین رویدادهایی می تواند جای خالی شور و 
نشاط گذشته را در استان پر کند. با توجه به کاهش فضاهای 
تفریحی و اجتماعی، این مسابقات موجب شد مردم و جوانان 
دوباره به فضای ورزشی و سالم بازگردند. رئیس هیأت آمادگی 

جسمانی از کسب مقام نخست تیم اصفهان در بخش آقایان و 
مقام سوم در بخش بانوان خبر داد و اظهار کرد: استان اصفهان 
با کسب مدال های طلا، نقره و برنز در تمامی پنج رشته توانست 
در جایگاه نخست کشور باشد. این موفقیت حاصل همدلی و 
تلاش بی وقفه همه اعضای هیأت است. او در ادامه تصریح 
کرد: انتظار داریم با حمایت اداره کل ورزش و جوانان و سایر 
نهادهای استانی، امکانات لازم برای ادامه فعالیت این هیأت 
فراهم شود تا بتوانیم مسیر رشد و توسعه ورزش را در استان با 
قدرت ادامه دهیم. در ادامه این نشست شهلا رفیعی نایب رئیس 
هیأت آمادگی جسمانی استان اصفهان، گفت: در طول سه تا 
چهار ماه گذشته، همکاری و همدلی مثال زدنی میان اعضای 
هیأت و روابط عمومی باعث شد سومین المپیاد کشوری با 
بالاترین کیفیت در اصفهان برگزار شود و پرچم استان چه در 
بخش میزبانی و چه در نتایج قهرمانی، در اوج برافراشته بماند. 
او در ادامه با اشاره به نقش گسترده بانوان در فعالیت های هیأت 
افزود: بیش از ۹۰ درصد جامعه هدف هیأت را بانوان تشکیل 
می دهند. از اردیبهشت ماه تاکنون، حدود ۳۵ دوره آموزشی و 
تخصصی برگزار کردیم که بیش از ۲۷ مورد آن ویژه بانوان 
بود. تلاش ما بر این بوده که علاوه بر بعد قهرمانی، نشاط و 
سلامت عمومی بانوان را نیز ارتقا دهیم، چراکه بانوی شاد، 
خانواده و در نهایت جامعه ای شاد می سازد. نایب رئیس هیأت 
آمادگی جسمانی استان اصفهان با بیان اینکه ۲۶ کمیته فعال 
در ساختار هیأت در حال فعالیت هستند، گفت: تمام رؤسای 

کمیته ها با دقت و بر اساس شایستگی انتخاب شدند. افراد حاذق، 
مدیر، بدون حاشیه و دلسوز در رأس کمیته ها قرار گرفتند و از 
همان ابتدا با قدرت کار خود را آغاز کردند. در این مدت، چندین 
کارگاه، سمینار و کلاس آموزشی در دو بخش بانوان و آقایان 
برگزار شده که خروجی بسیار مثبتی داشته است. رفیعی با اشاره 
به برگزاری منظم مسابقات پنج رشته قهرمانی شامل فیزیکال 
فیتنس، کتل بل، پیلاتس، فانکشنال فیتنس و کلستینیکس 
اظهار کرد: تمام مسابقات در سطح استانی با حضور نمایندگان 
شهرستان های مختلف برگزار شد و خوشبختانه در سطحی بسیار 
مطلوب انجام گرفت. به تمامی شرکت کنندگان مدال و حکم 
قهرمانی اهدا شد تا انگیزه لازم برای تداوم فعالیت ها تقویت 
شود. او افزود: با وجود اینکه هیأت ما بسیار نوپاست، اما در همین 
مدت کوتاه موفق شد تیم هایی را به مسابقات کشوری اعزام کند 
که در رشته های کتل بل و کلستینیکس مقام های ارزشمندی 
کسب کردند. در بخش بانوان نیز دو مدال طلا و یک برنز در 
رده های سنی مختلف به دست آمد و تیم آقایان نیز توانست 
عنوان نخست کشور را در المپیاد به خود اختصاص دهد. رفیعی 
در ادامه به نقش آموزشی هیأت اشاره کرد و گفت: در طول 
شش ماه گذشته موفق شدیم آموزش ۲۶ رشته تخصصی را 
در استان فعال کنیم. از جمله رشته هایی که تاکنون کمتر در 
اصفهان برگزار شده بود، می توان به EMS، حرکات اصلاحی، 
ایروبیک، تی آرایکس، و پیلاتس ریفُُرم اشاره کرد. جالب است 
بدانید برای نخستین بار در کشور، دوره پیلاتس ریفُُرم در اصفهان 
برگزار شد، در حالی که حتی در تهران نیز هنوز اجرا نشده بود. 
نایب رئیس هیأت آمادگی جسمانی استان اصفهان با تأکید بر 
اهمیت تعامل با فدراسیون و توسعه آموزش در شهرستان ها 
افزود: در حال حاضر شهرستان های شاهین شهر، فلاورجان، 
لنجان، نجف آباد، کاشان، مبارکه و شهرضا همه فعال شدند و 
مجوز برگزاری دوره ها را از هیأت دریافت کردند. دیگر نیازی 
نیست مربیان برای دوره های آموزشی به کرج یا تهران بروند. او 
تصریح کرد: در مدت کوتاه، هیأت توانسته در بخش آموزش، 
مسابقات و نظارت ساختار منسجم و مؤثری ایجاد کند. با وجود 
محدودیت های مالی و کمبود فضا، همکاران با انگیزه و تعهد 
مثال زدنی در حال تلاش هستند تا جایگاه واقعی اصفهان در 

ورزش کشور حفظ و تقویت شود.

خارج از گودمنهای فوتبال 


