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}} تلفن ارتـباط خوانندگان : 36293750 جامعهدوشنبه   13 بهمن 1404  ســـال بیست و دوم  شـــمــاره 5351

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

مورخ   140460302034022539 و   ۱۴۰4۶۰302034022524 شماره  رای  برابر   -1  -3075
1404/9/4 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کاشان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/

خانم ابوالفضل زراعتی لتحری فرزند محسن بشماره شناسنامه 73 صادره از کاشان و زینب زراعتی 
لتحری فرزند مسلم بشماره ملی 1250167531 صادره از کاشان هر یک بمیزان سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 153.68 متر مربع مفروز از پلاک 1347 فرعی از 45  اصلی 
واقع در بخش 2 کاشان خریداری از مالک رسمی آقای رجب رحیمیان محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت 
اول: 1404/10/28   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/11/13     محمدعلی ناظمی اشنی رئیس ثبت 

اسناد و املاک   شناسه: 2094264
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی 
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
مورخ   140460302034022669 و   ۱۴۰4۶۰302034022668 شماره  رای  برابر   -1  -3074
1404/9/4 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کاشان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم 
حسن حسنی فینی فرزند اسداله بشماره شناسنامه 540 صادره از کاشان و خانم زینب حسنی فینی 
فرزند حسن بشماره شناسنامه 1250801257 صادره از کاشان هر یک بمیزان سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 84.29 متر مربع مفروز از پلاک 1283 فرعی از 24  اصلی واقع 
در بخش 2 کاشان خریداری از مالک رسمی زهرا و حسن مظلوم محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 
1404/10/28   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/11/13     محمدعلی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد 

و املاک   شناسه: 2094281
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی 
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
3073- 1- برابر رای شماره ۱۴۰4۶۰302034023428 مورخ 1404/9/12 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک کاشان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم امیر حسین رزاقی فرزند غلامرضا 
بشماره شناسنامه 256 صادره از کاشان در ششدانگ قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت 
285.54 متر مربع مفروز از پلاک 2001 فرعی از 45  اصلی واقع در بخش 2 کاشان متقاضی مالک 
رسمی مشاعی می باشد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 
صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/10/28   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/11/13     

محمدعلی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک   شناسه: 2094320

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

3072- 1- برابر رای شماره ۱۴۰4۶۰302034023429 مورخ 1404/9/12 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک کاشان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم امیر حسین رزاقی فرزند غلامرضا 
بشماره شناسنامه 256 صادره از کاشان در ششدانگ قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت 
361.02 متر مربع مفروز از پلاک 2001 فرعی از 45  اصلی واقع در بخش 2 کاشان متقاضی مالک 
رسمی مشاعی می باشد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 
صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/10/28   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/11/13     

محمدعلی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک   شناسه: 2094330
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
3064- 1-  برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضیان 
محرز گردیده است. لذامشخصات متقاضیان واملاک موردتقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را در اداره ثبت اسناد واملاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود رابه مرجع قضایی تقدیم نمایند.
رای شماره ۲۰۷۱ مورخ 1404/04/16 خانم مرجان نجفیان نجف آبادی به شناسنامه شماره ۱۳۷۲ 
کدملی 1091328587  صادره نجف آباد فرزند محمدحسین در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
۲۰۲.۵۷ مترمربع قسمتی از پلاک شماره 417  اصلی واقع در قطعه ۶ بخش ۱۱ حوزه ثبت ملک 
اصفهان - متقاضی مالک رسمی مشاعی می باشد.  تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/10/28 تاریخ 

انتشار نوبت دوم: 1404/11/13 واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد 2095130/م الف
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
3065- 1- برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضیان 
محرز گردیده است. لذامشخصات متقاضیان واملاک موردتقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را در اداره ثبت اسناد واملاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود رابه مرجع قضایی تقدیم نمایند.
شماره  شناسنامه  به  پژوهنده  علیرضا  آقای   1404/09/26 مورخ   ۸۶۴۲ و   8643 شماره  رای 
۱۰۸۰۰۳۱۲۸۶ کدملی ۱۰۸۰۰۳۱۲۸۶ صادره نجف آباد فرزند آیت اله در چهاردانگ مشاع و خانم 
زهرا هاشمی به شناسنامه شماره  ۱۱۳۰۳۵۹۳۷۹ کدملی ۱۱۳۰۳۵۹۳۷۹ صادره خمینی شهر فرزند 
حیدرعلی در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه  به مساحت ۱۴۸.۱۴ مترمربع قسمتی از 
پلاک شماره ۰ فرعی از ۴۰۷ اصلی واقع در قطعه ۴ بخش ۱۱ حوزه ثبت ملک  اصفهان - طبق 
استعلام پیوستی و طبق سامانه جامع املاک تمامت ۲۰۴۷۳ سهم مشاع از ۲۱۶۰۰۰ سهم عرصه و 
اعیان  پلاک ثبتی 0 فرعی از ۴۰۷ اصلی واقع در قطعه ۴ نجف آباد بخش ۱۱ ثبت اصفهان بنام آقای 
علیرضا پژوهنده فرزند  آیت اله مسبوق به ثبت و دارای سند تک برگ به شماره ۰۹۷۶۲۸۹۸  ۹۸ /و 
می باشد و نامبرده طی مبایعه نامه عادی به  میزان دو دانگ مشاع از ششدانگ مورد تقاضا را به خانم 
زهرا هاشمی فرزند حیدرعلی واگذار نموده است.  تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/10/28 تاریخ انتشار 

نوبت دوم: 1404/11/13 واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد 2094772/م الف

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

3063- 1- برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی باغبهادران تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی ذیل محرز 
گردیده است. لذا مشخصات متقاضی و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز در روزنامه های تعیین شده توسط اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لنجان آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک باغبهادران 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 
صالح قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
۱ - رأی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۲۵۳۰۰۳۲۲۰ مورخ 1404/10/08 خانم مرضیه سیف الهی فرزند 
محمدعلی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی به مساحت ۷۰۱,۲۲ مترمربع قسمتی 
از پلاک 258- اصلی واقع در کته شور بخش ۹ ثبت  اصفهان خریداری شده با واسطه از مالک 
رسمی امامقلی کرمی فرزند جعفر. تاریخ انتشار نوبت اول: روز یکشنبه مورخ 1404/10/28 تاریخ 
انتشار نوبت دوم: روز دوشنبه مورخ 1404/11/13 اکبر خدابخشی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

باغبهادران 2095211/م الف 
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی
برابر رای 9039 مورخ 1404/08/26 به شماره کلاسه 1143 مالکیت آقای/خانم   -1 -3077
محمدحسن طائبی به شناسنامه شماره 44015 کدملی 1280865741 صادره فرزند احمد در 
ششدانگ یکدرب باغ بدون اعیانی با کاربری زراعی و باغی  به مساحت 489.11 مترمربع پلاک 
شماره 132 فرعی از 79 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب 
صفحه 446 دفتر 186 و سند 73022 مورخ 74/10/25 دفترخانه 10 اصفهان ملاحظه نقشه ملک و 

گزارش کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخد رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید بدیحی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت 
اول 1404/10/28 ، نوبت دوم 1404/11/13 ـ رییس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر سید 

محمدحسن مصطفوی ـ 2094566 /م الف 
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی
برابر رای 9707 مورخ 1404/09/22 به شماره کلاسه 0985 مالکیت آقای/خانم   -1 -3076
محمدتقی یاوری فروشانی به شناسنامه شماره 3566 کدملی 1140559265 صادره فرزند اسداله 
در ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 88.45 مترمربع پلاک شماره 1980 فرعی از 72 اصلی واقع 
در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب سند 252465 مورخ 1402/12/03 

دفترخانه 73 خمینی شهر ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخد رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید بدیحی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت 
اول 1404/10/28 ، نوبت دوم 1404/11/13 ـ رییس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر سید 

محمدحسن مصطفوی ـ 2094543 /م الف 
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی
3084- 1- 1(برابر رای 9855 مورخ 1404/09/23 به شماره کلاسه 1150 مالکیت آقای/خانم 
رضوان هادی فروشانی به شناسنامه شماره 11383 کدملی 1140489984 صادره فرزند محمد در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه نیمه تمام به مساحت 254 مترمربع پلاک شماره 77 و 

78 فرعی از 106 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب دفتر 
الکترونیک 9945 مورخ 14036 و 1731 مورخ 1403 ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس 

ملاحظه و محرز گردیده است.
2( برابر رای 9856 مورخ 1404/09/23 به شماره کلاسه 1151 مالکیت آقای/خانم عباسعلی امینی 
فروشانی به شناسنامه شماره 98 کدملی 1141508036 صادره فرزند عبدالمحمود در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب خانه نیمه تمام به مساحت 254 مترمربع پلاک شماره 77 و 78 فرعی از 106 
اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب دفتر الکترونیک 9945 مورخ 
14036 و 1731 مورخ 1403 ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخد رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید بدیحی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت 
اول 1404/10/28 ، نوبت دوم 1404/11/13 ـ رییس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر سید 

محمدحسن مصطفوی ـ 2094336 /م الف 
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی
3078- 1- 1(برابر رای 9844 مورخ 1404/09/23 به شماره کلاسه 1244 مالکیت آقای/خانم اکبر 
تقیان جعفرآبادی به شناسنامه شماره 3 کدملی 1142188450 صادره فرزند رمضان در چهار دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب خانه در حال ساخت به مساحت 279.08 مترمربع پلاک شماره 194 فرعی 
از 84 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب سند 251137 مورخ 
1402/05/22 دفترخانه 73 خمینی شهر ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحظه و محرز 

گردیده است.
2(برابر رای 9850 مورخ 1404/09/23 به شماره کلاسه 1245 مالکیت آقای/خانم عصمت یادگاری 
خوزانی به شناسنامه شماره 10472 کدملی 1140357670 صادره فرزند رمضانعلی در دو دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب خانه در حال ساخت به مساحت 279.08 مترمربع پلاک شماره 194 فرعی از 
84 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب سند 251137 مورخ 
1402/05/22 دفترخانه 73 خمینی شهر ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحظه و محرز 

گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخد رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید بدیحی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت 
اول 1404/10/28 ، نوبت دوم 1404/11/13 ـ رییس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر سید 

محمدحسن مصطفوی ـ 2094251 /م الف 
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی
آقای/خانم  مالکیت  به شماره کلاسه 0970  مورخ 1404/09/22  رای 9788  برابر   -1 -3083
رضا ابراهیمی بابوکانی به شناسنامه شماره 502 کدملی 1282962590 صادره فرزند نوروزعلی در 
ششدانگ یکدرب باغ با کاربری زراعی و بدون اعیانی به استثنای بهای ثمنیه اعیانی به مساحت 
563 مترمربع پلاک شماره 1187 فرعی از 104 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینی شهر به موجب دفتر الکترونیک 13301 مورخ 1398 ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس 

ملاحظه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخد رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید بدیحی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت 
اول 1404/10/28 ، نوبت دوم 1404/11/13 ـ رییس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر سید 

محمدحسن مصطفوی ـ 2094167 /م الف 

خبر 
نواختن زنگ انقلاب اسلامی در دبستان دخترانه حق پناه ناحیه ۵ اصفهان؛

نسل امروز پرسشگر، هوشمند و تشنه آگاهی است
آییـن نمادیـن نواختـن زنـگ انـقلاب 
بهمن مـاه  دیـروز ۱۲  صبـح  اسلامـی، 
۱۴۰۴ بـا حضـور مسـئولان اسـتانی و 
ناحیـه ای در دبسـتان دخترانـه حق پنـاه 

ناحیـه ۵ اصفهـان برگـزار شـد.
شهرسـتان  فرمانـدار  مراسـم،  ایـن  در 
و  اصفهـان  ناحیـه ۵  آموزش وپـرورش  مدیـر  اصفهـان، 
انـقلاب  زنـگ  و  داشـتند  از مسـئولان حضـور  جمعـی 

شـد. نواختـه  آموزشـگاه  ایـن  در  نمادیـن  به صـورت 
همزمـان بـا ایـن آییـن، گلبانـگ انـقلاب اسلامـی در 
و  شـد  طنین انـداز  اصفهـان  ناحیـه ۵  مـدارس  تمامـی 
دانش آمـوزان، فرهنگیـان و مسـئولان، آغـاز دهـه مبارک 
فجـر و چهل وهفتمین سـالگرد پیـروزی انـقلاب اسلامی 

را گرامـی داشـتند.
بیژن عالی محمـدی مدیر آموزش وپـرورش ناحیه ۵ اصفهان 
در حاشـیه ایـن مراسـم  در گفتگو بـا اصفهان امروز با اشـاره 
بـه اهمیـت برگـزاری برنامه هـای انقلابی در مـدارس گفت: 
یکـی از رسـالت های مهـم آموزش وپـرورش، تبیین مفاهیم 
انقلاب اسلامی متناسـب با سـن و درک دانش آموزان اسـت. 
نسـل امروز پرسشـگر، هوشـمند و تشنه آگاهی اسـت و اگر 
بـا سـعه صدر بـه پرسـش های آنـان پاسـخ داده شـود، درک 

عمیقـی از واقعیت هـای انقلاب و کشـور پیـدا خواهند کرد.
او بـا تأکیـد بر ضـرورت جهاد تبییـن در مدارس افـزود:در 
دهـه مبـارک فجر امسـال، تمرکـز برنامه هـای ناحیه ۵ بر 
تبییـن ارزش هـای انـقلاب اسلامـی در کنار ایجاد شـور و 

نشـاط و هیجـان در بیـن دانش آمـوزان بوده اسـت.
مدیـر آموزش وپـرورش ناحیـه ۵ همچنین از اجـرای طرح 
ابتـکاری »نهـال انـقلاب« در ایـن مدرسـه تقدیـر کـرد 
و گفـت: در پایـان ایـن مراسـم، نهـال انـقلاب بـا حضور 

مسـئولان کاشـته شـد که اقدامی ارزشـمند و مانـدگار در 
راسـتای نهادینه سـازی مفاهیـم انقلاب اسلامـی در ذهن 
دانش آمـوزان اسـت.عالی محمدی در ادامـه از افتتـاح سـه 
پـروژه عمرانـی در دهـه مبارک فجـر در ناحیـه ۵ خبر داد 

و تصریـح کرد:مدرسـه خیّّرسـاز ادیـب، مدرسـه خیرسـاز 
میررب و سـالن ورزشـی پوریای ولی، از جملـه پروژه هایی 
هسـتند کـه در ایـام دهـه فجـر بـه بهره بـرداری خواهند 

رسید.

اصفهان در انتظار یک سامانه 
بارشی جدید

اداره کل هواشناسی اصفهان نسبت به فعالیت سامانه 
بارشی که از روز سه شنبه ۱۴ بهمن وارد استان می شود، هشدار 

سطح زرد صادر کرد.
صادر  زمانی  رنگ  زرد  سطح  هشدار  مهر،  گزارش  به 
می شود که رخداد پدیده ای جوی ممکن است در سفرها و 
انجام کارهای روزمره اختلالاتی ایجاد کند. هشدار زرد رنگ 
برای آگاهی مردم صادر می شود تا بتوانند آمادگی لازم را برای 
مواجهه با پدیده ای جوی که از حالت معمول کمی شدت 
بیشتری دارد، داشته باشند؛ همچنین از سوی دیگر مسئولان 
نیز در جریان این هشدارها قرار می گیرند تا اگر لازم باشد 

تمهیداتی بیندیشند.
بر همین اساس اداره کل هواشناسی استان اصفهان با 
صدور هشدار سطح زرد اعلام کرد که فعالیت سامانه بارشی 
از روز سه شنبه تا پنجشنبه )۱۴ تا ۱۶ بهمن ماه( همه مناطق 
استان را در بر خواهد گرفت.بنابر اعلام اداره کل هواشناسی 
اصفهان، رگبار باران، وزش باد شدید، کاهش نسبی دما، در 
برف،  کولاک  برف،  بارش  کوهستانی  و  سردسیر  مناطق 
پدیده مه، در نواحی گرمسیر با رعدوبرق و در نواحی برفگیرِِ 
کوهستانی احتمال سقوط بهمن وجود دارد. اداره هواشناسی 
روز  بارشی طی  این سامانه  فعالیت  است که  اعلام کرده 
سه شنبه همه مناطق استان به ویژه مناطق غرب و مرکز و 
جنوب از جمله شهر اصفهان، بویین میان دشت، چادگان، 
سمیرم،  لنجان،  دهق،  دهاقان،  فریدن)داران(،  خوانسار، 
کبوتر  کاشان،  فلاورجان،  فریدونشهر،  عسگران،  شهرضا، 
آباد، کوهپایه، گلپایگان، مبارکه، مورچه خورت، شاهین شهر 
و میمه، نایین، نجف آباد و ورزنه را در بر می گیرد و در روز 
چهارشنبه در نواحی غربی و شمالی به ویژه آران و بیدگل، 
اردستان، انارک، بادرود، بویین میان دشت، چادگان، چوپانان، 
خوانسار، خور و بیابانک، فریدن)داران(، عسگران، فریدونشهر، 
کاشان، کوهپایه، گلپایگان، مهاباد، شاهین شهر و میمه و نطنز 
ادامه می یابد.همچنین طی روز پنجشنبه نیز فعالیت این سامانه 
در مناطق شرقی استان از جمله انارک، چوپانان، خور و بیابانک، 
کوهپایه، مهاباد، نایین و ورزنه پیش بینی می شود. هواشناسی 
استان اصفهان نسبت به اختلال در تردد شهری و بین شهری، 
لغزندگی جاده ها و کندی حرکت خودروها بویژه در گردنه های 
کوهستانی به سبب بارش برف و یخ زدگی، احتمال بالا آمدن 
آب رودخانه ها و آب گرفتگی معابر، مه گرفتگی، کاهش دید 
افقی در مناطق سردسیر و کوهستانی، احتمال قطعی برق به 
ویژه روستاها، وزش باد نسبتا شدید و کولاک برف در مناطق 
برف گیر و احتمال سقوط بهمن در مناطق کوهستانی هشدار 
داده و در ادامه توصیه کرده است که هموطنان از سفرهای غیر 

ضروری طی آخر هفته بپرهیزند.

خبــر

قوت غالب ایرانیان، کلید 
سلامت قلب و عروق

مدیر روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان گفت: 
گنجاندن نان کامل در سبد تغذیه ای خانواده ها، ساده ترین و 
موثرترین راه پیشگیری از بیماری های پرهزینه قلبی و عروقی 

و سرطان است.
پژمان عقدک، در گفت وگو با فارس با بیان اینکه اولویت 
نظام سلامت در کشور، مقابله با بیماری های غیرواگیر از جمله 
سکته های قلبی، مغزی و انواع سرطان هاست، تصریح کرد: 
عوامل اصلی این بیماری ها شامل فشار خون و قند خون بالا، 
چاقی و اضافه وزن هستند که کنترل این عوامل کلیدی، 
مستلزم مداخله در سبک زندگی مردم است و در این میان، 

»تغذیه« نقشی محوری دارد.
او کانون توجه تغذیه ای ایرانیان، را »نان« عنوان کرد 
که ماده ای غذایی قوت غالب و روزانه اکثر خانواده هاست و 
گنجاندن نان کامل در سبد تغذیه ای خانواده ها، ساده ترین و 
موثرترین راه پیشگیری از بیماری های پرهزینه قلبی و عروقی 

و سرطان است.
دبیر کمیته تخصصی روابط عمومی حوزه بهداشت و 
سلامت استان اصفهان افزود: نان مصرفی در کشور فاصله 
معناداری با استانداردهای سلامت دارد و آمارها حاکی از آن 
است که کمتر از 2 درصد نانوایی های کشور موفق به تولید 

»نان کامل« می شوند.
او در خصوص مشخصات نان کامل گفت: نان کامل، بر 
اساس استانداردهای ملی، نانی است که از آرد کامل گندم 
تهیه شده، کمتر از ۱.۵ درصد نمک داشته و زمان تخمیر و ور 
آمدن خمیر آن بین یک تا سه ساعت در دمای ۲۵ تا ۲۶ درجه 
سانتی گراد باشد. عدم رعایت این شاخص ها، محصولی را که با 
نام نان کامل عرضه می شود، از دایره این تعریف خارج می کند.

جایگزینی  علمی،  شواهد  اساس  بر  داد:  ادامه  عقدک 
نان های سفید و تصفیه شده فعلی با نان کامل، در صورت 
تحقق سراسری، می تواند تا سی درصد از بروز سکته های 
قلبی و مغزی و نیز سرطان های مرتبط را کاهش دهد. این 
اثر معجزه آسا ناشی از حفظ سبوس، فیبر، ویتامین ها و مواد 
معدنی ارزشمند در آرد کامل است که در فرآیند تولید آرد 

سفید، از بین می روند.
علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون  داری،  گله  حمید 
پزشکی اصفهان نیز در این خصوص گفت: تحقق اهداف 
سلامت محور و مبحث ترویج مصرف نان کامل نیازمند یک 
حرکت هماهنگ و چندوجهی است. اولین گام، ارتقای سواد 
سلامت جامعه است. مردم باید با فواید نان کامل آشنا شده و 
آن را به عنوان یک حق و اولویت سلامت محور مطالبه کنند. 
این آگاهی بخشی باید به صورت نظام مند در بین دانش آموزان 

و کارمندان نیز تسری یابد.
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دوران جوانی، مرحله ای سرنوشت ساز و پرچالش است که در آن 
فرد با پرسش های بنیادین درباره هویت، استعدادها و مسیر زندگی 
روبه رو می شود و خودشناسی در این دوران، کلید درک توانایی ها 
و کشف مسیر شخصی است و می تواند جوان را از سردرگمی و 

انتخاب های نادرست محافظت کند.
فاطمه خدادادی، روانشناس بالینی با اشاره به اینکه خودشناسی در 
دنیای امروز دیگر فقط یک موضوع فردی و درونی نیست، بلکه به 
شدت تحت تأثیر فضای بیرونی و به ویژه شبکه های اجتماعی قرار 
گرفته است، به ایمنا می گوید: جوانان به صورت مدام در معرض 
الگوهای آماده از موفقیت، استعداد و زندگی ایده آل هستند که 

این مقایسه دائمی باعث می شود بسیاری از جوانان به جای کشف 
مسیر شخصی خود، در تلاش برای شبیه شدن به دیگران انرژی 
خود را از دست بدهند و از شناخت توانایی های منحصربه فرد خود 
غافل شوند.او با بیان اینکه یکی از نشانه های ضعف در خودشناسی، 
زندگی واکنشی است، می افزاید: در این شرایط جوان به جای 
انتخاب آگاهانه، تنها به شرایط، فشارها یا خواسته های اطرافیان 
واکنش نشان می دهد و انتخاب رشته، شغل یا حتی سبک زندگی 
گاهی فقط برای راضی کردن خانواده یا هم رنگ شدن با جمع انجام 
می شود که در چنین وضعیتی استعدادها سرکوب می شوند، چراکه 

تصمیم ها از درون فرد نمی جوشند و تحمیلی و بیرونی هستند.

از علاقه تا توانایی؛ 
نگاهی به مسیر کشف استعدادهای جوانان


