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پنجمین قهرمانی اصفهان در 
 تنیس روی میز بانوان کارگر

تیم اصفهان برای پنجمین سـال پیاپـی عنوان قهرمانی 
مسـابقات تنیـس روی میـز بانـوان قهرمانـی کارگـران 

کشـور را به دسـت آورد.
ایـن رقابت‌هـا بـه مناسـبت گرامیداشـت هفتـه دفـاع 
مقـدس و یادبـود شـادروان صنـم محمـدی بـا حضـور 
هشـت تیـم از اسـتان‌های مختلـف کشـور بـه میزبانی 
اسـتان اصفهان برگـزار شـد. در پایان، تیم‌های باشـگاه 
کارگـران اسـتان اصفهـان، تهـران و همدان بـه ترتیب 

مقام‌هـای اول تـا سـوم را کسـب کردنـد.

تیم ملی چوگان ایران از 
جام‌جهانی حذف شد

در  حضـور  سـهمیه  کـه  ایـران  چـوگان  ملـی  تیـم 
جام‌جهانـی را کسـب کـرده بـود، بـه دلیل عـدم صدور 

نرسـید. رقابت‌هـا  بـه  بازیکنـان،  از  تعـدادی  ویـزای 
تیـم ملـی چوگان ایران، پس از شکسـت پاکسـتان، تیم 
قدرتمنـد چـوگان جهان، توانسـت خـود را در بین ۶ تیم 
برتـر دنیـا قـرار دهـد و بـه جام‌جهانـی راه یابـد امـا بـه 
دلیـل صـادر نشـدن کامل روادیـد از سـوی آمریکایی‌ها 
از حضـور در رقابت‌هـا بازمانـد. اصغـر ناظـری، رئیـس 
فدراسـیون چـوگان در خصوص این اتفاق اظهار داشـت: 
ویـزای ۲ نفـر از ورزشـکاران صـادر شـد اما درخواسـت 
یـک نفـر برگشـت داده شـد و ۲ بازیکـن دیگـر نیـز 
همچنان در دسـت بررسـی هسـتند. او ادامه داد: با توجه 
بـه برگزاری قرعه‌کشـی و اتمـام زمان صـدور ویزا برای 
ورزشـکاران، مهلـت مـا بـه پایـان رسـید و چوگان‌بازان 
کشـورمان موفـق بـه حضـور در ایـن رقابت‌ها نشـدند. 
رئیس فدراسـیون چوگان با اشـاره به واکنش فدراسـیون 
جهانـی عنـوان کـرد: خوشـبختانه پـس از ایـن اتفـاق 
فدراسـیون جهانـی تصمیـم گرفت که برای جبـران این 
ضربـه بـه تیم ملی ایران، سـهمیه حضـور در جام‌جهانی 
چـوگان چمنـی را بـدون نیـاز بـه حضـور در مسـابقات 
مقدماتـی صادر کنـد. لو افـزود: تیم پاکسـتان جایگزین 
ما شـد و بر حسـب احتمال بـالای رویارویی مـا و با تیم 
آمریـکا و شکسـت احتمالی آن کشـور، از قدرت میزبانی 
سـوء اسـتقاده شـد تـا تیـم ایـران بـه مسـابقات راه پیدا 
نکنـد. پـس از صعـود تیم‌ملـی چـوگان به جـام جهانی 
۲۰۲۵ کـه قرار اسـت در ویرجینیای آمریکا برگزار شـود، 
فدراسـیون چـوگان جهت صـدور روادید نفـرات اعزامی 
از طریـق کشـور ثالث )امـارات( اقدام کـرد و منتظر ارائه 
نوبـت سـفارت آمریـکا بـود. صعـود تیم‌هـای آمریکا به 
عنـوان میزبان، فرانسـه به عنوان قهرمان دوره گذشـته، 
آرژانتیـن بـه عنـوان نماینده آمریـکای جنوبـی، ایران به 
عنـوان نماینـده آسـیای مرکـزی و همچنیـن نماینـده 

آفریقـا بـه جـام جهانی چـوگان قطعی شـده بود.

پول مفت فوتبال زیر زبان 
زالوها

نجومـی  ارقـام  بـه  متوسـط  بازیکنـی  قـرارداد  وقتـی 
می‌رسـد و درآمد باشـگاه‌ها تناسـبی بـا هزینه‌ها نـدارد، 
طبیعـی اسـت نـه تنهـا پیشـرفتی حاصـل نشـود، بلکه 

بحـران پشـت بحـران ایجـاد شـود.
بـه گـزارش مهـر، وقتی اعـداد و آمار رسـمی بـه میدان 
می‌آینـد، دیگر جایـی بـرای بهانه‌جویی باقـی نمی‌ماند. 
در حالـی کـه دو فصـل پیـش ایـران از نظـر میانگیـن 
دسـتمزد بازیکنـان پـس از عربسـتان، امـارات و قطر در 
رتبـه چهارم آسـیا قـرار داشـت، امـروز همچنان شـاهد 
ادامـه رونـد افزایش بی‌رویه دسـتمزدها هسـتیم؛ روندی 
کـه به گفته رئیـس دپارتمان صدور مجـوز حرفه‌ای، اگر 
کنتـرل نشـود به فاجعـه ختم خواهد شـد. ایـن در حالی 
اسـت که فوتبال ایران همزمان پرتماشـاگرترین کشـور 
آسـیایی در فصـل گذشـته بـوده، اما سـهم باشـگاه‌ها از 
درآمـد مسـابقات چیـزی حـدود ۲۰۰ هـزار دلار بیشـتر 
نبـوده اسـت؛ عـددی کـه وقتـی بـا درآمد شـش‌برابری 
عربسـتان از همـان بخـش مقایسـه می‌شـود، تنها یک 
حقیقـت تلـخ را آشـکار می‌کنـد: مشـکل اصلـی نـه 
فقـدان هـوادار اسـت و نـه بی‌میلـی جامعـه بـه فوتبال، 
بلکه سـازوکار بیمار اقتصـادی و مدیریتی فوتبـال ایران 
اسـت. بـا ایـن وجـود، سال‌هاسـت جریانـی مشـخص 
متشـکل از ای جنت‌هـا، بازیکنـان و حتـی بخشـی از 
رسـانه‌های مجـازی زرد، یـک منطـق معیـوب را بـه 
خـورد افـکار عمومـی داده‌انـد: »پـول خـرج نمی‌شـود، 
پـس نتیجـه نمی‌گیریـم.« در حالـی کـه تجربـه همین 
سـال‌ها نشـان داده اسـت پـول، همـه ماجـرا نیسـت. 
امیرمهـدی علوی، سـخنگوی فدراسـیون، شـهریورماه 
بـه صراحـت از جریان‌هـای دلالـی سـخن گفـت که با 
بـالا بـردن قیمت‌هـای کاذب، چرخـه‌ای معیـوب ایجاد 
کرده‌انـد؛ چرخـه‌ای کـه مثـل زالـو خـون فوتبـال ایران 
را مکیـده و آن را گرفتـار رکـود و بدهـی کـرده اسـت. 
فوتبـال  زیرسـاخت‌های سـخت‌افزاری  پذیرفـت  بایـد 
ایـران نیازمنـد اصلاحـات جـدی اسـت؛ از ورزشـگاه‌ها 
تـا امکانـات تمرینـی و استانداردسـازی باشـگاه‌ها. امـا 
مشـکل بزرگ‌تـر، همیـن چرخـه دلالیسـمی اسـت که 
عماًل سـاختار تصمیم‌گیـری را فلـج کرده اسـت. وقتی 
قـرارداد بازیکنـی متوسـط بـه ارقـام نجومـی می‌رسـد 
و درآمـد باشـگاه‌ها تناسـبی بـا هزینه‌های‌شـان نـدارد، 
طبیعـی اسـت که نه تنها پیشـرفتی حاصل نشـود، بلکه 
بحـران پشـت بحـران ایجـاد شـود. بهانه‌هایـی مثـل 
»مـا پـول نداریـم« یـا »کشـورهای عربـی ثروتمندند« 
دیگـر خریداری نـدارد. فوتبـال ایران از نبـود پول ضربه 
پنهـان  از سـوءمدیریت و دلالی‌هـای  بلکـه  نخـورده، 

زمین‌گیـر شـده اسـت.

شهر ژیمناستیک اصفهان؛
از رویای کودکی تا ۱۰۰ مدال ملی

هیچ نامه‌ای از موهون هند 
دریافت نکرده‌ایم

مدیـر تیـم فوتبـال سـپاهان گفـت: باشـگاه سـپاهان 
از مدت‌هـا قبـل تمامـی اقدامـات لازم بـرای برگـزاری 
دیـدار مقابـل موهـون باگان هنـد را تـدارک دیـده و با 
و  تـردد  اسـکان،  زیرسـاخت‌ها،  کامـل  آماده‌سـازی 
هماهنگی‌هـای امنیتـی و اجرایـی، بـرای میزبانـی این 

مسـابقه آمادگـی کامـل دارد.
احمـد جمشـیدیان از آمادگـی کامـل باشـگاه سـپاهان 
بـرای میزبانـی از تیـم موهـون بـاگان هنـد خبـر داد و 
گفـت: باشـگاه سـپاهان از مدت‌ها قبل تمامـی اقدامات 
لازم بـرای برگـزاری ایـن دیـدار را تدارک دیـده و برای 
میزبانـی در آمادگـی کامـل قـرار دارد. او افزود:تمامـی 
زیرسـاخت‌های  آماده‌سـازی  الزامـات مسـابقه شـامل 
ورزشـگاه نقش‌جهـان، تأمیـن شـرایط اسـکان و تـردد 
تیم‌هـا، هماهنگی‌هـای امنیتـی، انتظامـی و اجرایـی، و 
همچنین حضور عوامل رسـمی مسـابقه از جمله ناظر و 
داوران فراهم شـده اسـت و طبـق برنامه امـروز ناظران 
و داوران ایـن مسـابقه در اصفهان حضـور خواهند یافت. 
جمشـیدیان بـا تأکیـد بـر پایبندی باشـگاه سـپاهان به 
وظایـف میزبانـی گفت:تا ایـن لحظه هیچ‌گونـه مکاتبه 
یا اطلاع‌رسـانی رسـمی از سـوی باشـگاه موهون باگان 
هنـد در خصـوص عـدم حضـور ایـن تیـم در اصفهـان 
انجـام نشـده اسـت. او تصریح کرد:باشـگاه سـپاهان به 
عنـوان میزبـان، طبق مقـررات موظف بود کلیه شـرایط 
لازم را فراهـم کند و این امر با دقت و مسـئولیت‌پذیری 
کامـل انجام شـده اسـت. در هـر صورت ما بـه تعهدات 
خـود پایبنـد بـوده و تمام تـوان خـود را بـرای برگزاری 

شایسـته این مسـابقه بـه‌کار گرفته‌ایم.

توان ذوب‌آهن همین است 
از همـان  اصفهـان گفـت:  تیـم ذوب‌آهـن  سـرمربی 
روز ابتدایـی کـه مـن در ایـن باشـگاه آمـدم مـا دربـاره 
ذوب‌آهـن آینـده صحبـت کردیـم و گفتیـم ایـن یـک 
پروسـه سه‌سـاله اسـت چـرا کـه مـا نمی‌توانیـم هزینه 
بیاوریـم،  قیمـت  گـران  و  بـزرگ  بازیکنـان  و  کنیـم 
امیـدوارم هـواداران ما را درک کنند، باید صبور باشـند و 

بـه ایـن جوانـان فرصـت دهنـد.
تقابـل  از  پـس  نشسـت‌خبری  در  حدادی‌فـر  قاسـم 
تیم‌هـای فوتبـال ذوب‌آهـن اصفهـان و آلومینیـوم در 
چارچـوب دیـدار هفتـه پنجـم رقابت‌هـای لیگ‌برتـر 
فوتبـال ایـران اظهـار کـرد: از ابتـدا می‌دانسـتیم کـه 
یـک بازی سـختی را در پیـش داریم، روی یک اشـتباه 
گل خوردیـم و کمـی شـرایط بـازی بـرای مـا دشـوار 
شـد، به‌خوبـی در حـال بازگشـت بـه بـازی بودیـم که 
اخـراج عرفـان قهرمانـی و ده‌نفره شـدن ما پیـش آمد، 
امـا به‌طـور کلـی یک‌بـازی دیگـر در خانـه را از دسـت 
دادیـم؛ برخـی مشـکلات داریـم که بایـد آن‌هـا را حل 
کنیـم، برخـی از بازیکنـان نمی‌داننـد پیراهـن چـه تیم 
بزرگـی را پوشـیده‌اند و بایـد ایـن مسـائل را حـل کنیم 
و بـا تمریـن این مشـکلات را برطـرف کنیـم. او افزود: 
در خصوص مسـائل داوری هیـچ زمانی صحبت نکردم، 
 VAR هفته گذشـته هم که صحبت کردم مسـئله من
بود و این‌که داور جوانی را برای آن گذاشـتند. سـرمربی 
تیـم ذوب‌آهـن اصفهان گفـت: زمانی که تیـم ما عقب 
می‌افتـد، یکـی از دلایـل آن ایـن اسـت کـه تعـدادی 
بازیکـن جـوان بـه مـا اضافـه شـده‌اند که شرایط‌شـان 
خـاص اسـت و به‌تازگـی در لیگ‌برتـر بـازی می‌کننـد 
و کمبـود بازیکـن داریم، اما در کل این مشـکلی اسـت 
کـه در تیـم وجود دارد، نقص از من اسـت و باید بیشـتر 
روی بازیکنـان کار کنـم تـا ایـن مشـکلات رفع شـود، 
بیشـتر بایـد روی مسـائل روانی تیـم کار شـود. در نیمه 
دوم بازیکنانـم بـازی بـدی انجام ندادنـد و فکر می‌کنم 
می‌توانسـتیم بـه گل نیـز دسـت پیـدا کنیـم، فوتبـال 
همیـن اسـت و کسـی کـه باهوش‌تـر باشـد و بتوانـد 
از موقعیت‌هایـش بیشـتر اسـتفاده کنـد نتیجـه بهتری 
کسـب می‌کنـد. او عنـوان کـرد: پـدرام قاضی‌پـور در 
دیـدار گذشـته در اواسـط نیمـه نخسـت مصدوم شـد و 
بـه ایـن دیـدار نرسـید، در حـال رسـیدگی به حـال وی 
هسـتیم و اگـر شـرایط‌ش خوب بـود برای بـازی بعدی 
در ترکیـب حاضـر خواهـد بـود، مصدومیـت‌ش جـدی 
نیسـت، امـا این‌هفتـه نمی‌توانسـت بـه ما کمـک کند. 
حدادی‌فـر بیـان کرد: ذوب‌آهـن با یک بودجـه محدود، 
برخـی مشـکلات و شـرایطی کـه وجـود داشـت مـا 
نمی‌توانسـتیم بازیکنـی جـذب کنیم و باید بـا تیمی که 
داشـتیم و تعـدادی جـوان کـه بتواننـد کمک‌مـان کنند 
ادامـه دهیم، توان ما همین اسـت و بایـد از لحاظ کیفی 
کارمـان را ارتقـا دهیـم. او تصریـح کرد: در دیـدار قبلی 
 VAR هـم گفتـم، در زمانـی کـه بـرای چـک کـردن
زمـان می‌رود برای من مهم اسـت که چگونه محاسـبه 
می‌شـود، امـا در نهایـت احتـرام می‌گـذارم و می‌گـذارم 
کارشناسـان‌مان نظـر دهنـد. او گفـت: برخـی از مربیان 
هسـتند کـه نمی‌تواند بـا توجه به تأثیری کـه در فوتبال 
می‌گذارنـد قیـاس شـوند نه بـا چیزهای دیگـر، مجتبی 
حسـینی مربـی و کاپیتـان من بـوده اسـت، می‌دانم چه 
کیفیتی دارد و چه فوتبالیسـت‌های خوبـی را به این این 
فوتبـال معرفـی کرده اسـت، فوتبال ایـران نیاز به چنین 
مربیانـی دارد و برای وی آرزوی موفقیـت دارم، به آن‌ها 
تبریـک می‌گویـم، بایـد مسـیر بهتـری را طـی کنیم تا 
بتوانیـم نتیجـه دلخواه‌مـان را کسـب کنیـم. حدادی‌فر 
عنـوان کـرد: رتبـه بـرای مـا نگـران کننـده اسـت، اما 
بیشـتر از آن مباحـث فنی اسـت کـه ما بایـد روی آن‌ها 
کار کنیـم تا بتوانیـم در بازی‌های پیـش‌رو نتایج دلخواه 
را کسـب کنیـم، جـدول نگـران کننـده اسـت، اما پیش 
از آن مسـائل دیگـری وجـود دارد کـه بایـد رفـع شـود 
و بـه جـدول برگردیـم، هنـوز ابتـدای فصل اسـت و ما 

امیـد داریم.

باشگاه »شهر ژیمناستیک اصفهان« که از سال ۱۴۰۲ فعالیت 
خود را آغاز کرده، تنها در ۲ سال توانسته با کسب بیش از ۱۰ کاپ 
کشوری و بیش از ۱۰۰ مدال رنگارنگ در شاخه‌های مختلف 
ژیمناستیک، نام خود را به عنوان پر افتخارترین باشگاه استان 

مطرح کند.
به گزارش ایرنا، باشگاه »شهر ژیمناستیک اصفهان« طی 
سال‌های اخیر به یکی از قطب‌های اصلی ورزش پایه در کشور 
تبدیل شده و تنها در ۲ سال گذشته بیش از ۱۰۰ مدال رنگارنگ و 
۱۰ کاپ قهرمانی در لیگ‌های کشوری به دست آورده است. این 
باشگاه با تمرکز بر آموزش علمی، امکانات استاندارد و بهره‌گیری 
از مربیان و داوران بین‌المللی، توانسته صدها دختر و پسر اصفهانی 

را به دنیای قهرمانی وارد کند و نام خود را بر سر زبان‌ها بیندازد.
در همین ارتباط ایرنا گفتگویی را به صورت همزمان با مهناز 
دیانی مدرس و داور بین‌المللی و موسس مدیر بانوان این باشگاه 
و علیرضا حمامی مربی و داور بین‌المللی و مدیر آقایان این باشگاه 

انجام داده است که در ادامه می‌خوانید:
ÁÁ ژیمناستیک شهر   « باشگاه  تأسیس  ایده 

اصفهان« از کجا شکل گرفت؟
دیانی: ایده تأسیس باشگاه شهر ژیمناستیک اصفهان حاصل 
سال‌ها تجربه و دغدغه شخصی من نسبت به ورزش ژیمناستیک 
بود. من سال‌ها به عنوان مربی و داور در سطوح مختلف فعالیت 
داشتم و در این مسیر با استعدادهای زیادی روبه‌رو شدم. اما 
همیشه یک نکته ذهنم را درگیر می‌کرد؛ این‌که بسیاری از 
کودکان و نوجوانان مستعد به دلیل نبود امکانات مناسب و برنامه 
ریزی مدون یا کمبود فضای حرفه‌ای و اختصاصی، فرصت بروز 
توانایی‌های واقعی‌شان را از دست می‌دهند. همین مساله انگیزه 
اصلی من شد تا به فکر تأسیس یک مجموعه جامع بیفتم که هم 

برای علاقه‌مندان به ژیمناستیک پایه، فضای استانداردی فراهم 
کند و هم برای ورزشکاران قهرمانی بستری حرفه‌ای ایجاد شود. 
البته این ایده از همان ابتدا با همراهی و حمایت همکارانم از جمله 
آقای علیرضا حمامی عملی شد. ما تلاش کردیم فضایی فراهم 
کنیم که هم دختران و هم پسران بتوانند در شاخه‌های مختلف 
ژیمناستیک مانند ایروبیک، ریتمیک و هنری و ژیمناستیک برای 
همه فعالیت کنند. امروز وقتی می‌بینم شهر ژیمناستیک تبدیل به 
خانه‌ای برای صدها ورزشکار شده و در سطح کشور هم شناخته 
می‌شود، مطمئن می‌شوم که آن ایده اولیه تصمیم درستی بوده 

است.
ÁÁ مهم‌ترین هدف شما از ایجاد این باشگاه چه

بود؟
دیانی: در واقع شهر ژیمناستیک با این هدف شکل گرفت 
که فقط یک سالن تمرین ساده نباشد؛ بلکه محیطی استاندارد، 
پویا، علمی و تا حد امکان در سطح روز ایران و دنیا باشد تا 
ورزشکاران بتوانند در محیطی ایمن رشد کنند. من همیشه باور 
داشتم ژیمناستیک فقط یک ورزش نیست، بلکه پایه‌ای برای 
تمام رشته‌های ورزشی است و می‌تواند شخصیت، اعتماد به نفس 
و نظم را در کنار آمادگی جسمانی تقویت کند. اصفهان ظرفیت 
بالایی برای رشد ژیمناستیک دارد، چون علاقه‌مندان زیادی در 
این شهر هستند و استعدادهای ناشناخته زیادی وجود دارد که نیاز 
به حمایت و برنامه ریزی دقیق دارند. پس نیاز بود مجموعه‌ای 
ایجاد شود که بتواند به سهم خود این استعدادها را سازمان‌دهی و 
آن‌ها را به مسیر درست هدایت کند تا در کنار شعار توسعه صلح از 
طریق ورزش و ترویج فرهنگ ورزش بین اقشار مختلف بتوانیم 

شعار »شهر قهرمان می‌خواهد« را نیز به مرحله عمل برسانیم. 
ÁÁ ایروبیک از  اصفهانی  ورزشکاران  استقبال 

ژیمناستیک را چگونه ارزیابی می‌کنید؟
حمامی: استقبال ورزشکاران اصفهانی از ایروبیک ژیمناستیک 
با وجود موفقیت های اخیر خوب بوده است. این رشته به دلیل 
شاد، مفرح و پرانرژی بودنش، توانسته نظر ورزشکاران و خانواده‌ها 
را به خود جلب کند. ترکیب موسیقی، ریتم و حرکات هماهنگ 
و کار تیمی باعث شده بچه‌ها با انگیزه و اشتیاق بالا در تمرینات 
حاضر شوند و از ورزش لذت ببرند. همین جذابیت و هیجان، مسیر 
موفقیت ما در مسابقات استانی و ملی را هم هموار کرده است. 
با اینکه اکنون اصفهان یکی از قطب های این رشته در کشور 
محسوب میشود ولی هنوز هم ظرفیت بسیار بالایی برای رشد 

ایروبیک ژیمناستیک وجود دارد.
باشگاه شما بیشتر روی چه گروه‌های سنی تمرکز دارد؟

دیانی: باشگاه ما همه گروه های سنی را پوشش می دهد اما 
بیشتر روی کودکان و نوجوانان تمرکز دارد، چون پایه‌های موفقیت 
و پرورش استعدادها از سنین پایین شکل می‌گیرد. اما آموزش در 
همه رده‌ها با برنامه‌ریزی علمی و هدفمند انجام می‌شود تا هم 

رشد مهارت‌ها و هم شخصیت ورزشکاران تضمین شود.
ÁÁ سخت‌ترین چالش شما در مربیگری چه بوده

است؟
دیانی: سخت‌ترین چالش در مربیگری برای من هماهنگ 
همه  در  پایدار  انگیزه  ایجاد  و  مختلف  استعدادهای  کردن 
و  ویژگی‌ها  نوجوان  و  کودک  هر  است.  بوده  ورزشکاران 
توانایی‌های متفاوتی دارد و وظیفه مربی این است که با صبر 
و دقت، مسیر رشد هر فرد را متناسب با شرایطش طراحی کند. 
علاوه بر این، حفظ تعادل بین تمرینات سخت، رقابت‌های فشرده 
و شادی در تمرینات نیز همیشه چالشی بزرگ بوده است. با این 
حال، دیدن موفقیت شاگردان و پیشرفت آن‌ها، همه سختی‌ها را 

ارزشمند می‌کند.البته که حمایت بیشتر رسانه ها به جهت آگاهی 
بخشی و قدرشناسی و حمایت مسوولین نیز همیشه از دغدغه 

هایمان بوده است.
ÁÁ جایگاه ایروبیک ژیمناستیک در اصفهان و

ایران را چگونه می‌بینید؟
حمامی: ایروبیک ژیمناستیک در اصفهان و ایران جایگاه 
بسیار خوبی پیدا کرده و روزبه‌روز در حال رشد است. در اصفهان 
علاقه‌مندان زیادی به این رشته جذب شده‌اند و استعدادهای 

درخشانی در حال ظهور هستند. 
در سطح کشور نیز با توجه به موفقیت‌های تیم‌ها و برگزاری 
لیگ‌ها و رقابت‌های متعدد، این رشته به تدریج جایگاه خود را در 
میان ورزش‌های قهرمانی تثبیت کرده است و آینده روشنی دارد. 
ضمن اینکه ورزشکاران خصوصا رده های سنی پایین حرف های 
زیادی برای گفتن دارند که نیاز به حمایت ویژه دارند تا در این 

رشته ماندگار شوند.
ÁÁ به نظر شما چه موانعی بر سر راه توسعه این

رشته وجود دارد؟
دیانی: مهم‌ترین موانع توسعه ایروبیک ژیمناستیک، کمبود 
فضای استاندارد، محدودیت تجهیزات حرفه‌ای و نبود حمایت 
کافی از مربیان و باشگاه‌ها است. علاوه بر این، نیاز به آموزش 
مستمر مربیان و فرهنگ‌سازی در خانواده‌ها برای جذب کودکان 
و نوجوانان به این رشته نیز احساس می‌شود. با رفع این چالش‌ها، 
می‌توان استعدادهای بیشتری را پرورش و سطح رقابت‌ها را ارتقا 

داد.
ÁÁ چه توصیه‌ای به کسانی دارید که می‌خواهند

وارد رشته ایروبیک ژیمناستیک شوند؟
حمامی: به علاقه‌مندان ایروبیک ژیمناستیک توصیه می‌کنم 
با عشق، صبر و پشتکار وارد این رشته شوند. ورزش ژیمناستیک 
علاوه بر تقویت جسم، اعتمادبه‌نفس، خلاقیت و انضباط فردی 
را هم پرورش می‌دهد. مهم است که از همان ابتدا تکنیک‌ها و 
اصول علمی را به خوبی یاد بگیرند و همیشه با تحقیق مربی و 
باشگاه انتخاب کنند. ژیمناستیک به دلیل اینکه نسبت به رشته 
های دیگر دیر بازده هست تغییرات و یادگیری حرکات به مرور 
و با صبر نمایان می شوند، چنین دیدگاهی مسیر قهرمانی و 

پیشرفت در این رشته را هموار می‌کند.
ÁÁ به نظر شــما راهکار بهبود ژیمناستیک در

کشور و حضور و درخشش در میادین بین‌المللی 
چیست؟

دیانی: برای بهبود ژیمناستیک در کشور و حضور موفق 
در میادین بین‌المللی، باید در کنار همدلی رویکردی همه‌جانبه 
و علمی داشته باشیم. این شامل پرورش استعدادها از سنین 
پایه، آموزش مربیان با استانداردهای بین‌المللی، تأمین امکانات 
و تجهیزات حرفه‌ای و ایجاد اردوها و کمپ‌های تمرینی منظم 
است که همه نیازمند همت و حمایت همه جانبه دستگاه های 

مرتبط است.

مستطیل سبز ورزش ایران   

پنج هفته بدون هیجان؛ لیگ برتر در سراشیبی افت کیفیت
کارشـناس فوتبال کشـورمان اعتقـاد دارد که تیم‌های لیگ 
برتـری در پنج هفته ابتدایی مسـابقات نتوانسـته‌اند کیفیت 
بالایـی از خـود ارائه دهنـد و تا این لحظه اهالـی فوتبال به 
غیـر از یـک لیـگ بی‌کیفیت شـاهد چیز دیگـری نبوده‌اند.

بـه گـزارش ایمنـا، باوجـود اینکـه پنج هفتـه از آغـاز لیگ 
برتـر فوتبـال کشـورمان گذشـته اسـت، امـا نگاهـی بـه 
عملکـرد تیم‌هـا نشـان می‌دهـد کـه کیفیـت مسـابقات 
فاصلـه بسـیاری با سـطح انتظـار هـواداران و کارشناسـان 
دارد؛ ایـن اتفـاق در حالـی رخ می‌دهـد که هـر فصل اهالی 
فوتبـال بـه دلیـل هزینه‌هـای سـنگین و جـذب بازیکنـان 
داخلـی و خارجی گران‌قیمت توسـط تیم‌هـای لیگ برتری 
انتظار دارند فوتبال ایران پیشـرفتی چشـمگیر داشـته باشد، 
امـا آنچـه کـه تا این لحظه در مسـتطیل سـبز رقـم خورده 
اسـت چیزی به غیر از یک مسـیر نزولی نیسـت. از سـوی 
دیگـر در ایـن پنـج هفته چهار تیـم مدعـی قهرمانی یعنی 
نتوانسـته‌اند  تراکتـور  و  سـپاهان  اسـتقلال،  پرسـپولیس، 
نمایـش قانع‌کننـده‌ای از خـود ارائـه دهنـد؛ از نظـر اهالـی 
فوتبـال تـا ایـن لحظـه نـه خبـری از فوتبـال هجومـی و 
چشـم‌نواز و نـه اثـری از انسـجام تاکتیکـی در ایـن تیم‌هـا 
اسـت؛ چراکه آن‌ها در بسـیاری از مسـابقات کیفیت پایینی 
از خـود ارائـه دادنـد و از همـه مهم‌تـر در خلـق موقعیـت و 
گلزنـی نـاکام ماندند؛ اتفاقی که موجب شـده اسـت در این 
هفته‌هـای ابتدایـی موجـی از انتقـادات بـه سـمت مدعیان 

قهرمانـی روانه شـود.
ÁÁمسیر لیگ برتر ایران نزولی است

پایـان رأفـت، کارشـناس فوتبال کشـورمان دربـاره کیفیت 
پنـج هفتـه ابتدایی لیگ برتـر اظهار کرد: بـدون تعارف باید 
بگویـم لیـگ مـا سـال بـه سـال در حـال تحلیـل رفتن و 
تنـزل اسـت؛ درواقع کیفیتی کـه از بازیکنان انتظـار می‌رود 
متناسـب بـا رقم‌هایـی کـه بـه آن‌هـا پرداخـت می‌شـود 
نیسـت، بـر ایـن بـاور هسـتم کـه در پنـج هفتـه ابتدایـی، 
بـا  را  بازی‌هـا  اگـر کیفیـت  نگران‌کننـده اسـت،  آمارهـا 
فصل گذشـته مقایسـه کنیم، مشـخص می‌شـود کـه تنها 
تراکتـور کـه ۹۰ درصـد بازیکنان خـود را حفظ کرده اسـت 
کیفیـت بهتـری از خـود نشـان داده اسـت. او افـزود: البتـه 
بـه تی‌تی‌هـا نیـز می‌تـوان ایـراد گرفـت؛ چراکـه بـا وجود 
گذشـت پنـج هفتـه از لیـگ برتـر امتیازهـای زیـادی را از 
دسـت داده‌اند و این وضعیت مشـابه پرسپولیس و استقلال 
اسـت؛ چراکـه آن‌ها نیـز امتیازهای مهمی از دسـت داده‌اند، 

بـه طـور کلـی همچنـان اتفـاق خاصـی در لیـگ رخ نداده 
اسـت و تیم‌هـای مدعـی هم نتوانسـته‌اند کیفیـت مطلوبی 

از خـود نشـان دهند.
ÁÁپرسپولیس خلاف انتظار ظاهر شده است

کارشـناس فوتبـال کشـورمان تصریـح کـرد: کیفیت لیگ 
نسـبت به گذشـته پایین آمده است؛ بخشـی از این موضوع 
به نداشـتن ورزشـگاه اختصاصی و زمین مناسـب و بخشی 
نیـز بـه ورود بازیکنـان بی‌کیفیـت خارجـی برمی‌گـردد؛ در 
واقـع ارقـام بسـیار بالا در فوتبال ما به چشـم می‌خـورد، اما 
کیفیـت فوتبـال ایـران روندی نزولـی پیدا کرده اسـت؛ این 
موضـوع حتی برای نسـل قبـل فوتبال ایران هـم به نوعی 
بی‌احترامـی اسـت. او در خصـوص وضعیـت پرسـپولیس 
ادامـه داد: اگـر دیـدار پرسـپولیس و ملـوان را بـا مسـابقات 
ایـن دو تیـم در ۲۰ یـا ۲۵ سـال گذشـته مقایسـه کنید، به 
طـور کامل مشـخص اسـت که کیفیـت این بـازی چگونه 
بـوده اسـت؛ ملوان تیمی جوان اسـت و هـر فصل بازیکنان 
ایـن تیم به دلیل شـرایط سـربازی تغییر می‌کننـد، بنابراین 
نمی‌تـوان از آن‌هـا انتظـار ثبات داشـت، اما پرسـپولیس که 
در زمیـن خـود بـازی می‌کـرد، بایـد کیفیت بسـیار بهتری 
ارائـه مـی‌داد؛ با این وجود چیزی کـه در زمین دیدیم انتظار 
هیچکـدام از پرسپولیسـی‌هارا بـرآورده نکـرد، بـدون تردید 
حتـی اگـر مربی دیگری هم بـه جای وحید هاشـمیان بود، 
بـاز همیـن انتقـادات مطرح می‌شـد، بـه نظر می‌رسـد این 
تیـم در هفتـه پنجم نه تنها پیشـرفتی نداشـته اسـت بلکه 

نسـبت بـه ابتدای فصل پسـرفت کرده اسـت.
ÁÁتیم هاشمیان و برانکور را مقایسه نکنید

رأفـت بـا اشـاره بـه مقایسـه تیـم وحید هاشـمیان بـا تیم 
برانکـو در سـال نخسـت خاطـر نشـان کـرد: از نظـر مـن 
چنیـن مقایسـه‌ای درسـت نیسـت؛ چراکـه فلسـفه کاری 
برانکـو متفـاوت بـود، پرسـپولیس در همـان هفته‌هـای 
ششـم و هفتم تحـت هدایـت برانکو کیفیت بسـیار بالایی 
از خـود نشـان داد؛ بـه طوری‌کـه هـواداران و کارشناسـان 
رونـد روبه‌رشـد ایـن تیـم را بـه وضوح دیدنـد، امـا در حال 
حاضـر چنیـن چیزی احسـاس نمی‌شـود؛ گفتنی اسـت که 
در آن زمان پرسـپولیس نایب قهرمان و اسـتقلال خوزستان 
قهرمان شـد، اما از سـال بعد پرسـپولیس تمـام قهرمانی‌ها 
را کسـب کـرد؛ بنابراین مقایسـه این دو بـازه زمانی صحیح 

 . نیست
او دربـاره مصدومیـت بازیکنـان پرسـپولیس در هفته‌هـای 
ابتدایـی یـادآور شـد: بـدون تردید ایـن اتفاق یـک معضل 
پی‌درپـی  مصدومیت‌هـای  ایـن  علـت  نمی‌دانـم  اسـت؛ 
چیسـت؟ امـا در تمرینـات یـا در مسـابقات بازیکنـان دائم 
مصـدوم می‌شـوند، مـا بیـرون تیـم هسـتیم و نمی‌توانیـم 
دقیـق قضـاوت کنیم، امـا واقعیت این اسـت کـه بازیکنان 
کلیـدی پرسـپولیس در اختیـار سـرمربی نیسـتند و ایـن 
موضـوع روی کیفیـت قرمـز پوشـان تأثیـر منفی گذاشـته 
اسـت؛ بـا ایـن حـال پرسـپولیس بایـد نیمکـت قدرتمندی 
داشـته باشـد تـا در چنیـن شـرایطی دچار مشـکل نشـود.

ÁÁبهانه‌ای باقی نمانده است
کارشـناس فوتبال کشـورمان درباره فقر گلزنی در تیم‌های 
مدعـی عنـوان کـرد: از نظـر مـن عوامـل بسـیاری بـرای 
بـروز ایـن مشـکل وجـود دارد؛ بـرای نمونـه تراکتـور هنوز 
نتوانسـته در ورزشـگاه یـادگار امـام بازی کند، بـدون تردید 
بـازی در حضـور ۵۰ یـا ۶۰ هـزار تماشـاگر خانگـی تفاوت 
زیـادی ایجاد می‌کند، پرسـپولیس نیز وقتـی در آزادی بازی 
نمی‌کنـد انـگار خانـه خـود را از دسـت داده اسـت. او بیـان 
کرد: اسـتقلال و سـپاهان نیز تغییرات بسیاری در کادر فنی 
و بازیکنـان داشـته‌اند و زمـان می‌بـرد تـا هماهنگـی لازم 
میـان اعضـای این دو تیـم ایجاد شـود؛ با این وجـود دیگر 
بهانـه‌ای باقـی نمانده اسـت، چراکه مدعیان از هفته ششـم 

بـه بعـد باید کیفیـت واقعی خـود را نشـان دهند.
ÁÁاین صحبت‌ها نقدی دلسوزانه است

رأفـت تاکیـد کـرد: بـه طـور کلـی چهـار تیم مدعـی لیگ 
برتـر از نظـر روحـی و روانـی بایـد بهتـر عمـل کننـد و از 
پتانسـیل بازیکنـان خود بهـره ببرند؛ بر این باور هسـتم که 
در حال حاضر تنها تراکتور نشـان داده اسـت که منسـجم‌تر 
و منظم‌تـر بـازی می‌کند، از نظـر من این تیم اگـر در ادامه 
فصـل بتوانـد در یـادگار امـام بـازی کنـد، گرفتن امتیـاز از 
شـاگردان اسـکوچیچ برای رقبا بسـیار دشـوار خواهد بود. او 
اضافـه می‌کند: تمام این صحبت‌ها نقدی دلسـوزانه اسـت؛ 
همـه می‌دانیم تمـام ایرانی‌هـا فوتبال را می‌فهمنـد؛ احترام 
بـه همـه تیم‌هـا و ارتقـای کیفیـت لیـگ بایـد در اولویـت 
باشـگاه‌ها باشـد، متأسـفانه پول‌های بسـیاری به فوتبال ما 
تزریـق می‌شـود، امـا ایـن هزینه‌ها بازدهی درسـتی نـدارد؛ 
ایـن روند نیازمند اصلاح اساسـی اسـت و خصوصی‌سـازی 
باشـگاه‌ها، حـق پخـش و درآمدزایی واقعی بایـد در اولویت 
قـرار بگیـرد در غیـر ایـن صـورت، آینـده روشـنی را بـرای 

فوتبـال کشـورمان نمی‌توان ترسـیم کرد.
 پنـج هفتـه ابتدایـی لیـگ برتـر نشـان داده اسـت کـه 
فوتبـال ایـران بـا وجـود هزینه‌های سـنگین، همچنـان از 
ضعف‌هـای جـدی در کیفیت فنی، مدیریـت منابع و گلزنی 
رنـج می‌بـردغ چراکه تیم‌هـای مدعـی نه‌تنها نتوانسـته‌اند 
انتظـارات هـواداران را بـرآورده کننـد، بلکه بـا نمایش‌های 
کسـل‌کننده نگرانی‌هـای اهالی فوتبـال دربـاره آینده لیگ 
را افزایـش داده‌انـد، اگرچـه هنوز زمـان برای جبـران وجود 
دارد، امـا تـداوم رونـد فعلی می‌تواند به عقب‌ماندگی بیشـتر 

فوتبـال ایران دامـن بزند.


