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جامعه
  خبر    خبر

چرایی ابتلا به سنگ کلیه از ژنتیک تا سبک زندگی
سنگ کلیه بیماری است که در جوامع امروزی بیش از 
پیش به چشم می‌خورد و علل مختلفی از ژنتیک گرفته تا نوع 
تغذیه بر بروز آن تاثیرگذار است، بنابراین می‌طلبد افراد زیر 
نظر متخصصان سبک زندگی خود را تغییر دهند تا از ابتلا به 
بیماری‌هایی همچون سنگ کلیه که دشواری‌های بسیار را 

به دنبال دارد، در امان بمانند.
بــه گزارش ایمنا، کلیه‌ها مواد زائد و مایعات اضافی را از 
بدن دفع می‌کند، کلیه‌های بدن انســان اسیدی که توسط 
ســلول‌های بدن تولید شده است را حذف می‌کند تا تعادل 
طبیعی و سالمی از آب، نمک‌ها و مواد معدنی مانند سدیم، 
کلسیم، فسفر و پتاسیم در خون حفظ شود، بدون برقراری 
ایــن تعادل، اعصــاب، ماهیچه‌ها و ســایر بافت‌های بدن 
ممکن اســت نتوانند به طور طبیعی کار کنند، علاوه‌بر این 
مــوارد کلیه‌ها هورمون‌هایی تولیــد می‌کنند که به کنترل 
فشــار خون، تولید گلبول قرمز و حفظ سلامت و استقامت 
استخوان‌ها کمک می‌کند، در این بین سنگ کلیه یکی از 
شایع‌ترین انواع بیماری‌های کلیوی است، سنگ‌های کلیه 
)نفرولیتیازیس( در واقع رسوباتی از جنس مواد معدنی و نمکی 
است که در کلیه‌ها تشکیل می‌شود، جنس سنگ‌های کلیه 
به طور معمول اگزالات کلسیم بوده که دارای ساختاری تیز و 
کریستالی است و گاهی به اندازه یک توپ گلف رشد می‌کند.

باید بدانیم براساس نظر متخصصان، این بیماری علت 
شایع خون در ادرار و درد شدید در شکم، پهلو یا کشاله ران 
است، تولید سنگ در مردان بیشــتر از زنان دیده می‌شود، 
بیشــتر افرادی که به سنگ کلیه مبتلا می‌شوند در سنین 
۳۰ تا ۵۰ ســالگی هستند، مردان ممکن است درد شدیدی 
را در پشــت یا پهلو تجربه کنند که بیشتر به ناحیه کشاله 
ران منتشر می‌شود، علائم سنگ کلیه در مردان احتمال دارد 
شامل تهوع، اســتفراغ، ادرار دردناک و خون در ادرار باشد، 
علائم سنگ کلیه در زنان ممکن است مشابه مردان باشد 
و نشانه‌هایی همچون درد در پشت یا پهلو، تهوع و استفراغ 
را تجربه کنند، علاوه‌بر این موارد زنان ممکن است درد در 

ناحیه کشاله ران را نیز تجربه کنند.
همچنین سنگ کلیه می‌تواند اندازه‌های مختلفی داشته 
باشد، اندازه ســنگ کلیه به میزان املاح ورودی به بدن و 
انباشت آن‌ها در مجاری کلیه بستگی دارد، هرچه میزان این 
املاح بیشتر باشد، امکان اینکه اندازه این سنگ‌ها بزرگ‌تر 
باشــد، بیشتر است، برای تشــخیص اندازه این سنگ‌ها از 
سونوگرافی بهره گرفته می‌شود و پزشک کلیه و مجاری ادرار 
با تشخیص اندازه سنگ برای درمان و دفع آن تصمیم‌گیری 

خواهد کرد.
ÁÁعوامل ایجاد سنگ در کلیه‌ها چیست؟

شــیوا صیرفیان، فوق تخصص بیماری‌های کلیوی با 
اشاره به عوامل ایجاد سنگ در کلیه‌های بدن افراد به ایمنا 
می‌گوید: آب و هوای گرم و نوع تغذیه افراد به تشکیل سنگ 
در کلیه کمک می‌کند، اگر کلیه فرد ســالم باشد و مایعات 
کمتری را مصرف کند، غلظت کلسیم و اسید اوریک در کلیه 
افزایش پیدا کرده و رســوب می‌کند، افرادی که دارای کلیه 
سالم هســتند باید مصرف مایعات آن‌ها در طول شبانه روز 
کافی باشد و افرادی که سنگ کلیه دارند، باید روزانه دو تا سه 
لیتر حجم ادرار داشته باشند، عده‌ای از افراد در هوای گرم آب 
زیادی می‌خورند اما ممکن است که بگویند دچار سنگ کلیه 
شــدند، باید بدانیم این اتفاق به دلیل تعریق زیاد بدن آن‌ها 
اســت و مقدار مایعات و آبی که مصرف می‌کنند، از پوست 
آن‌ها دفع شده و مقدار کمتری به کلیه می‌رسد، به بیمارانی 
که سنگ کلیه دارند، توصیه می‌شود به میزانی آب مصرف 
کنند که رنگ ادرار آن‌ها به رنگ سفید باشد و اگر رنگ ادرار 

آن‌ها زرد باشد یعنی آب کمتری مصرف کردند.
او می‌افزاید: علت سنگ‌سازی کلیه مصرف کمتر آب و 
مایعات و مصرف زیاد نمک است، نمک همان طور که فشار 
خون افراد را بالا می‌برد، در تولید سنگ کلیه نیز نقش دارد و 
به بیمارانی که دچار سنگ کلیه هستند، توصیه می‌شود که در 
طول شبانه روز مقدار نمک کمتری مصرف کنند، سنگ‌هایی 
که در کلیه تولید می‌شود، دارای چند نوع است که یک نوع 
آن احتمال دارد از جنس کلسیم و در ترکیب با اگزالات باشد، 
ابتلاء به سنگ کلیه می‌تواند زمینه ارثی داشته یا مربوط به 
تغذیه افراد باشد، البته انجام عمل‌های جراحی که افراد برای 
روده و لاغری انجام می‌دهند، نیز خطر ابتلاء به سنگ کلیه 

را افزایش می‌دهد.
فوق تخصص بیماری‌های کلیوی تصریح می‌کند: سنگ 
کلیه می‌تواند از جنس اسیداوریک باشد، برای نمونه افرادی 
که اسیداوریک خون آن‌ها بالا بوده یا نقرس دارند، احتمال 
دارد که جنس ســنگ کلیه آن‌ها از نوع اسیداوریک باشد، 

تشــکیل بعضی از ســنگ‌های کلیه نیز زمینه ارثی دارد یا 
ســنگ می‌تواند در زمینه عفونت کلیه ایجاد شود و افرادی 
که عفونت مزمن پیدا می‌کنند و درمان نمی‌شوند، نیز دچار 
ســنگ کلیه می‌شوند، نکته دیگر اینکه باور اشتباهی است 
که مطرح می‌شود، افرادی که سنگ کلیه دارند نباید لبنیات 
مصرف کنند، زیرا این موضوع از نظر علمی ثابت نشده است، 
لبنیات مانع سنگ‌ســازی کلیه می‌شود و افرادی که سنگ 
کلیه دارند باید به اندازه کافی لبنیات مصرف کنند، در واقع 
کسانی که سنگ کلیه دارند و قرص‌های کلسیم می‌خورند، 
باید خوردن لبنیات زیاد را محدود کنند و کمتر لبنیات بخورند، 
برای جلوگیری از تشکیل سنگ در کلیه علاوه‌بر نوشیدن 
زیاد مایعات باید افرادی که کلیه آن‌ها سنگ‌ســاز است، به 

حجم ادرار دو لیتر روزانه توجه داشته باشند.
ÁÁراهکارهای درمان بیماری سنگ کلیه

او تاکید می‌کند: بیمارانی که مراجعه می‌کنند، بر این باور 
هســتند که باید آب زیادی بنوشند، در صورتی که همیشه 
آب زیاد خوردن برای کلیه همه افراد مناســب نیست و باید 
کلیه افراد سالم باشد تا آب زیاد خوردن برای آن‌ها مشکل 
ایجاد نکند و مفید باشد، افرادی که کم‌کاری و نارسایی کلیه 
دارند، نباید آب زیادی مصرف کنند و به آن‌ها توصیه می‌شود 
آب کمتری بخورند و خود را با دیگر بیماران مقایسه نکنند، 
افرادی که ســنگ کلیه دارند، پزشک معالج بر اساس نوع 
ســنگ کلیه بیمار رژیم غذایی خاصی بــه او ارائه می‌کند، 
اگر فردی ســنگ اگزالات دارد، باید مواد غذایی مانند چای 
پررنگ، شــکلات، قهوه، آجیل، فنــدق و گردو که حاوی 

اگزالات است را کمتر مصرف کند.
صیرفیان درباره درمان بیماری سنگ کلیه اظهار می‌کند: 
بیمارانی که سنگ کلیه آن‌ها از نوع اسیداوریک است، اگر 
اسیداوریک خون آن‌ها چک شده و میزان آن بالا باشد، باید 
درمان انجام گیرد و بدانند مواد غذایی مانند حبوبات و انواع 
گوشــت‌ها اسید اوریک خون را بالا می‌برد و ضروری است 
که این گروه از بیماران مصرف این نوع مواد غذایی را کمتر 
کنند، ممکن است کلیه برخی افراد تنها یک بار سنگ بسازد 
و سابقه فامیلی وجود نداشته باشد، اهمیت زیادی ندارد، اما 
اگر سنگ‌سازی کلیه تکرار شود یا بیماران سابقه فامیلی در 
این زمینه داشته باشند، باید به این گروه از افراد توصیه‌های 

لازم و رعایت رژیم غذایی ارائه شود.
او عنوان می‌کند: با انجام آزمایش علت و نوع سنگ‌سازی 
کلیه بیماران مشخص می‌شود و بر اساس نوع سنگ‌سازی 
درمان انجام می‌گیرد و فرد باید علاوه‌بر رعایت رژیم غذایی 
و سبک زندگی درمان دارویی که توسط پزشک معالج تجویز 
می‌شــود را دنبال کند تا سنگ‌سازی کلیه آن‌ها کمتر شود 
و اگر این ســنگ‌ها به طور مداوم در کلیه آن‌ها تشــکیل 
شــود، بیماران باید بدانند که این اتفاق بافت کلیه آن‌ها را 
از بین می‌برد و نارســایی و عفونت کلیه را ایجاد می‌کند و 
بیمار نیازمند دیالیز می‌شود، لازم است که بیماران بدانند اگر 
بعضی از داروها مانند آنتی‌بیوتیک‌ها بی‌رویه مصرف شــود 
و افراد بــا دز بالا و به طور به مداوم و طولانی مدت از این 
داروها استفاده کنند، این داروها در کلیه رسوب کرده و موجب 

تشکیل سنگ می‌شود.
ÁÁمواد غذایی مفید برای بیماران سنگ کلیه

پیمان صالحی متخصص جراحی کلیه و مجاری ادراری 

با اشــاره به راه‌های جلوگیری از ایجاد سنگ کلیه به ایمنا 
اظهار می‌کند: وجود خون در ادرار، تهوع، لرز، تب، تکرر ادرار 
و بی‌رنگی یا بد بو بودن ادرار می‌تواند از علائم ابتلای افراد 
به سنگ کلیه باشد، به طور کلی افرادی که مستعد ابتلاء به 
سنگ کلیه هستند، باید میزان دریافت آب و مایعات خود را 
افزایش دهند، چراکه استفاده از مایعات کافی منجر به رقیق 
شــدن ادرار و در نهایت ممانعت از تشکیل سنگ می‌شود، 
حداقــل ۵۰ درصد از مایعات دریافتی بدن در طول یک روز 
باید آب باشد، همچنین مصرف کلسیم برای بیماران مبتلا 
به سنگ‌های کلسیمی باید کنترل شود، چراکه گاهی اوقات 
سنگ‌های اگزالاتی یا اگزالات کلسیمی به دلیل نبود کلسیم 

کافی در دستگاه گوارش تشکیل می‌شود.
او ادامه می‌دهد: افراد به منظور دریافت کلسیم می‌توانند 
از رژیم غذایی حاوی شیر و محصولات لبنی از جمله ماست 
و پنیر استفاده کنند و مدنظر داشته باشند که کلسیم موجود 
در محصولات لبنی به طور معمول به آسانی جذب می‌شود، 
اما به طور کلی سبزیجات برگ سبز حاوی مقادیر مشخصی 
از کلسیم است و با توجه به اینکه دیگر مواد آن توانایی جذب 
کلســیم در بدن را کاهش می‌دهد، قابلیت جذب کلسیم از 
ســبزیجات برگ سبز کمتر از محصولات لبنی است، افراد 
درگیر با ســنگ کلیه نباید بیش از ۶۰ میلی‌گرم اگزالات از 
رژیــم غذایی خود دریافت کننــد، از همین رو باید مصرف 
غذاهای حاوی مقادیر بالا یا متوسط اگزالات را کاهش دهند 
و آن‌ها را از رژیم غذایی خود حذف کنند، از جمله مواد غذایی 
حاوی اگزالات می‌توان به ریواس، توت فرنگی، شــکلات، 

آجیل، چای، چغندر، سبوس گندم و اسفناج اشاره کرد.
متخصص جراحی کلیه و مجاری ادراری تصریح می‌کند: 
افرادی که سابقه ســنگ‌های کلیوی دارند، باید از مصرف 
غذاهای فراوری شــده که به آن‌ها قند افزوده می‌شــود، 
اجتنــاب کنند، همچنیــن این افراد باید از مصرف شــکر 
اضافه در آماده‌سازی غذاها پرهیز و مصرف انواع شیرینی و 
خوراکی‌هایی که در تهیه آن‌ها قند و شکر به کار رفته است 
و انواع شــربت‌ها را محدود کنند، افراد درگیر با سنگ کلیه 
یا مســتعد ابتلاء به این بیماری باید میزان مصرف مایعات 
را افزایش دهند، به میزان کافی کلســیم دریافت و میزان 
دریافت اگزالات را محدود کنند، رژیم‌های حاوی مقادیر زیاد 
پروتئین حیوانی می‌تواند در توسعه تشکیل سنگ‌های کلیوی 
مؤثر باشد، دریافت زیاد ویتامین C می‌تواند زمینه‌ساز تولید 
اگزالات شود، از همین رو مکمل‌های ویتامین C هنگامی 
که نظر پزشک متخصص بر کاهش اگزالات در رژیم غذایی 

است، نباید مصرف شود.
ÁÁروش‌های سنگ‌شکن کلیه کدام است؟

او درباره روش‌های سنگ‌شــکن کلیه عنوان می‌کند: 
سنگ‌شکنی روشی غیرتهاجمی محســوب و برای درمان 
سنگ‌های بسیار بزرگی که توان عبور از مجاری ادراری را 
ندارد، اســتفاده می‌شود، انواع درمان غیردارویی سنگ کلیه 
شامل سنگ‌شکن با دستگاه ESWL ، سنگ‌شکن با لیزر 
و نفرولیتوتومی پوستی است، طی انجام فرایند سنگ‌شکن 
برای بیماران، امواج ضربه‌ای مورد اســتفاده قرار می‌گیرد و 
ســنگ‌های بزرگ را به قســمت‌های کوچک‌تری تبدیل 
می‌کند تا از مجاری ادراری قابل عبور باشــد، درمان سنگ 
کلیه با دستگاه ESWL به صورت سرپایی انجام می‌شود و 

برای درمان سنگ کلیه‌های کوچک‌تر از دو سانتی‌متر کاربرد 
دارد، دفع خرده‌ریزهای ســنگ از طریق سیستم ادراری به 
طور معمول یک هفته تا ۱۰ روز پس از سنگ‌شکنی با این 
دستگاه انجام می‌شود و از یک هفته پیش از انجام این اقدام، 
مصرف داروهای رقیق‌کننده خون مانند آسپرین باید قطع 
شود. صالحی عنوان می‌کند: در تکنیک سنگ‌ شکنی با لیزر 
از طریق راه‌های طبیعی به وســیله جراحی عمومی درمان 
انجام و محل ســنگ تا کلیه بررسی می‌شود؛ پزشکان در 
این روش از آندوســکوپ استفاده می‌کنند که طولی برابر با 
۷۰ سانتی‌متر دارد و با برخورد کردن آندوسکوپ به سنگ، 
پرتو لیزر به ســنگ تابانده می‌شود، سنگ را خرد کرده و به 
خرده‌های ریزی مشابه شن تبدیل می‌کند، خرده‌های سنگ 
کلیه پس از درمان با روش لیزر طی چند روز از طریق ادرار 
دفع می‌شــود و برای خرد کردن ســنگ یک سانتی‌متری 
حدود یک ساعت زمان نیاز است، این روش برای بیمارانی 
که نمی‌توانند به صورت کامل بیهوش شــوند، به کار برده 

نمی‌شود.
او خاطرنشــان می‌کند: در روش نفرولیتوتومی پوستی، 
از طریق برشــی کوچک در پهلو آندوســکوپ وارد بدن و 
سنگ کلیه توسط آن برداشــته می‌شود، این روش بیشتر 
برای سنگ‌های بزرگ‌تر از دو سانتی‌متر مورد استفاده قرار 
می‌گیرد و به طور معمول زمانی اســتفاده می‌شود که سایر 
روش‌ها برای درمان ناموفق باشــد، افرادی که سنگ‌شکن 
کلیه را انجام می‌دهند، باید مراقب تغذیه خود پس از درمان 
باشــند و از مواد غذایی همچون سبوس که سرشار از فیبر 
بوده و برای بیماران ســنگ کلیه بسیار مفید است، استفاده 
کنند، همچنین خوردن هندوانه به دفع کلســیم موجود در 
ادرار و کاهش خطر ابتلاء به ســنگ کلیه کمک می‌کند و 
با تنظیم و حفظ تعادل مقدار اســید موجود در ادرار در حفظ 
سلامت کلیه‌ها مؤثر است. بر این اساس، سنگ کلیه یکی 
از بیماری‌های دستگاه ادراری است که افراد بسیاری سالیانه 
در جهان به آن مبتلا می‌شــوند، یکی از مهم‌ترین دلایل 
ابتلاء به این عارضه استفاده از آب‌های آشامیدنی ناسالم و 
دارای املاح و نمک‌های معدنی زیاد است که باعث انباشت 
این املاح در مجاری کلیوی و ادراری شــده و باعث تولید 
سنگ کلیه می‌شود. سنگ کلیه به خودی خود دردی ندارد 
و تشکیل آن نمی‌تواند برای بیمار درد به دنبال داشته باشد، 
اما زمانی که این سنگ تشکیل شده داخل مجاری کلیوی و 
ادراری حرکت می‌کند، ممکن است باعث تخریب مجاری و 
در نهایت خونریزی این مجاری شود که در نهایت در صورتی 
که از طریق ادرار دفع شــود، ممکن است درد شدیدی را به 
دنبال داشته باشد تحقیقات حاکی از آن است که سالانه بیش 
از نیم میلیون نفر به دلیل مشکلات سنگ کلیه به اورژانس 
مراجعه می‌کنند، تخمین‌زده می‌شود که از هر ۱۰ نفر یک نفر 
در طول زندگی خود دچار سنگ کلیه می‌شود، خطر ابتلاء 
به سنگ کلیه در مردان حدود ۱۱ درصد و در زنان ۹ درصد 
تخمین‌زده شده است، سایر بیماری‌ها مانند فشار خون بالا، 
دیابت و چاقی نیز ممکن است خطر ابتلاء به سنگ کلیه را 
افزایش دهند و این موضوع نشان‌دهنده تأثیر تغذیه و سبک 
زندگی بر بروز بیماری‌ها به ویژه ســنگ کلیه است که باید 
مورد توجه افراد قرار گیرد و طی مشــورت متخصصان امر، 

برنامه غذایی خود را اصلاح کنند.

تشدید برخورد با رانندگان 
بی‌انضباط، مطالبه شهروندان 

اصفهانی از پلیس
رییس پلیس راهنمایی و رانندگی اســتان اصفهان گفت: 
خواسته مهم شهروندان از پلیس، شناسایی و برخورد با رانندگان 
بی‌انضباطی است که حرکت‌های خطرآفرین آنها فضای ایمن 
خیابان‌ها و بزرگراه‌ها را تهدید می‌کند. ســرهنگ علی‌اصغر 
زارع در گفت‌وگو با ایرنا افزود: شــهروندان در تماس با پلیس 
از انجام حرکت‌های ناهنجــار در بزرگراه‌ها و جاده‌های درون 
شهری نگرانند و این رفتارها را عامل حوادث خطرآفرین برای 
دیگر رانندگان می‌دانند. او اظهار کرد: برخی از شهروندان پس 
از مشــاهده رانندگانی که با بی‌انضباطی، حرکت‌های مکرر و 
چپ و راســت کردن خودرو، حرکات مارپیچ و نمایشی، لایی 
و دستی‌کشــی و دور زدن در بزرگراه‌هــا ایمنی خیابان ها و 
سایر رانندگان را به خطر می‌اندازند از پلیس درخواست کمک 
می‌کنند. ‎رییس پلیس راهنمایی و رانندگی استان اصفهان افزود: 
پلیس به فوریت با شناســایی و احضار رانندگان حادثه‌ساز و با 
برخوردهــای لازم و قانونی مانع ادامه روند تخلفات این قبیل 
افراد خاطی می‌شــود. او خاطرنشان کرد: بتازگی در یک مورد 
راننده‌ای که فیلم رانندگی خطرآفرین او در شبکه‌های اجتماعی 
پخش شده و با یک خودروی پژو ۲۰۶ اقدام به دور زدن کامل 
در یکی از بزرگراه‌های اصفهان کرده بود شناسایی و خودروی 
او توقیف شد. ‎رییس پلیس راهور اصفهان افزود: گواهینامه این 
راننده متخلف بنا به تایید پزشک و به علت داشتن مشکلات 
روحی و روانی با دستور قضایی باطل شد. ‎به گفته زارع، انجام 
هرگونه حرکات نمایشــی با خودرو و موتورسیکلت به معنی 
استقبال از مرگ است و پلیس در صورت مشاهده فیزیکی یا 
ثبت دوربین، علاوه بر اعمال قانون، اقدام به توقیف خودرو و 
ثبت تخلف به‌همراه نمره منفی در سوابق رانندگی فرد خاطی 
خواهد کرد. سرهنگ زارع تصریح‌ کرد: باتوجه به اینکه برخورد 
با رانندگان متخلف، حادثه‌ســاز و هنجارشکن جزو مهم‌ترین 
مطالبات مردم از پلیس راهنمایی و رانندگی است، این موضوع 
در استان تشدید می‌شود. او تاکید کرد: انجام حرکات نمایشی 
و مارپیچ، لایی‌کشی، دور دور کردن، سرعت غیرمجاز، انجام 
حرکات مخاطره‌آمیز، حادثه‌ساز و نامتعارف، تولید صدای ناهنجار 
و ایجاد آلودگی صوتی ازجمله مصادیق تخلف و هنجارشکنی 

در رانندگی است.

محکومیت ضارب یکی از 
کارکنان اورژانس اصفهان به 

پرداخت دیه 
دادگاه کیفری اصفهان، فردی که به یکی از کارشناســان 
اورژانس حمله کرده و مانع انتقال بیمار شده بود را به پرداخت 
دیه محکوم کرد. به گزارش اصفهــان امروز، روابط عمومی 
اورژانس اســتان اصفهان اعلام کرد: دادگاه کیفری اصفهان 
رای خود را درباره فردی که به کارشناس اورژانس ۱۱۵ حمله 
کرده، با او درگیر شــده و با توهین، مانع انتقال بیمار شده بود، 
صــادر و او را به پرداخت دیه محکوم کرد. طبق این گزارش، 
حکم مذکور پس از طرح شکایت در دادگاه و پیگیری واحد امور 
حقوقی اورژانس پیش‌بیمارستانی استان اصفهان صادر شد و 
طبق آن، متهم به پرداخت ۲۵ میلیون ریال جزای نقدی به نفع 
صندوق دولت و نیم درصد دیه کامل در حق شاکی محکوم شد. 
مرکز اورژانس پیش بیمارستانی اصفهان با قدردانی از همکاری 
دســتگاه قضایی تاکید کرد: هرگونه اخلال در امدادرســانی 
اورژانس به بیماران و مصدومان باعث به خطر افتادن جان مردم 
شده و این حوادث به شدت پیگیری و به مراجع قانونی ارجاع 
داده خواهد شد. سخنگوی اورژانس اصفهان نیز گفت: حکم 
مذکور برای حادثه‌ای که آذر پارسال برای یکی از کارشناسان 
اورژانس هنگام امدادرسانی به یک مصدوم در شهر اصفهان 
اتفاق افتاد، صادر شده است. عباس عابدی افزود: پرونده مربوط 
به ضرب و شــتم یکی دیگر از کارکنان اورژانس اصفهان در 
حین ماموریت امدادرسانی در مهر امسال نیز در مراجع قضایی 
در حال پیگیری است. گفتنی است حمله به نیروهای اورژانس 
در هنگام امدادرسانی در چند مورد در سال‌های اخیر در استان 
اصفهان اتفاق افتاده است که در آخرین مورد و اواخر مهر امسال 
در پی وقوع حادثه‌ تصادف مقابل ترمینال مســافربری کاوه 
اصفهان، کارکنان اورژانس در حال امدادرسانی به مصدومان 
یک تصادف بودند که توسط عده‌ای مورد حمله قرار گرفتند. 
در این حادثه، یکی از کارشناســان اورژانس از ناحیه صورت و 
دست آسیب دید و دستگاه »تله‌مدیسین« آمبولانس نیز توسط 

این افراد تخریب شد.

لغو امتحانات تمام مقاطع 
تحصیلی دانش‌آموزان اصفهان 

از ۱۲ تا ۱۴ آبان
مســئول تربیت سیاســی، اجتماعی اداره کل آموزش 
و پرورش اســتان اصفهان گفــت: امتحانات تمامی مقاطع 
تحصیلی از دبســتان تا دبیرستان به مناسبت روز دانش‌آموز 
لغو است. به گزارش ایرنا، زهره عرب در نشست خبری ستاد 
بزرگداشــت سیزدهم آبان روز ملی مبارزه با استکبار جهانی 
افزود: همزمان با برگــزاری ویژه برنامه روز ۱۳ آبان تمامی 
امتحانات از ۱۲ تا ۱۴ آبان ماه جازی لغو شــده اســت. او با 
بیان اینکه شــیوه‌نامه این رویداد به تمامی مدارس اســتان 
ابلاغ شــده اســت، ادامه داد: همچنین غیبت )عدم حضور( 
دانش‌آموزانی که با والدین خود در مراسم راهپیمایی ۱۳ آبان 
شرکت کنند، مجاز است. مسئول تربیت سیاسی، اجتماعی 
اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان در تشریح جزییات 
برنامه های ویژه ۱۳ آبان ماه تصریح کرد: برنامه‌های هفته 
دانش‌آموزی از هشتم آبان ماه با صبحگاه مقاومت آغاز و تا 
۱۳ آبان ماه ادامه دارد. او با بیان اینکه پیش بینی شده است 
کــه بیش از ۳۰ هزار دانش‌آمــوز در برنامه ویژه یوم الله ۱۳ 
آبان شرکت کنند، گفت: علاوه بر برنامه ویژه فرهنگی، تولید 
محتوا، سرود، ۲ پویش رمز سیزدهم و عکس همدلانه ویژه 

دانش‌آموزان برگزار می‌شود.

چرا پرندگان به زیستگاهشان 
بازنمی‌گردند؟

رئیس اداره حفاظت و مدیریت حیات وحش موزه تاریخ 
طبیعی و ذخایر ژنتیکی استان اصفهان گفت: ممکن است 
پرندگان در زیستگاه بخصوصی با یک خشکی روبه‌رو شوند، 

تصمیم به مهاجرت بگیرند و دیگر هرگز به آنجا بازنگردند.
مریــم امیــدی در گفت‌وگو بــا ایســنا و درخصوص 
اکوسیستم پرندگان، اظهار کرد: نه‌تنها پرندگان بلکه تمامی 
زیست‌مندان و گونه‌های جانوری و گیاهی حلقه‌های حیات و 
به یکدیگر وابسته‌اند. حذف هر گونه‌ای از اکوسیستم تأثیرات 
جبران‌ناپذیری بر محیط‌زیست می‌گذارد. برای نمونه، اگر در 
اکوسیستمی پرندگان شکاری از بین بروند، تعداد جوندگان 
زیاد می‌شــوند. او با تأمــل در این نکته که جوندگان عامل 
انواع بیماری‌ها هستند، یادآور شد: همین جوندگان می‌توانند 
بیماری سالک را به انسان منتقل کنند. حتی آفت محصولات 
کشاورزی محسوب می‌شوند. بی‌تردید، »تعادل« اصلی حیاتی 
است و هرگونه کاهش یا افزایش گونه‌ها تأثیر و پیامدهای 
خــاص خود را دارد. رئیــس اداره حفاظت و مدیریت حیات 
وحش، موزه تاریخ طبیعی و ذخایر ژنتیکی اســتان اصفهان 
افزود: زیبایی‌شناسی بحثی است که سال‌های اخیر در کل دنیا 
رواج پیدا کرده. در ایران و در برخی فصول سال، مردم برای 
عکاسی از پرندگان با انواع تلسکوپ و دوربین هزینه می‌کنند. 
در اینجا، هم‌زمان با زیبایی‌شناسی باید از بحث لذت‌بردن هم 
یاد کرد. نباید فراموش کرد که این حضور و زیست پرندگان 
بــرای آگاهی، افزایش دانش و شــناخت هرچه بهتر آن‌ها 
نیز فرصت و ظرفیت اســت. امیدی خاطرنشان کرد: حذف 
پرندگان گاهی به‌علت خشک‌شــدن محیط زیستشان رخ 
می‌دهد. ممکن است پرندگان در زیستگاه بخصوصی با یک 
خشکی روبه‌رو شوند، تصمیم به مهاجرت بگیرند و دیگر هرگز 
به آنجا بازنگردند. وقتی یک پرنده به زیستگاه به‌خصوصی 
بازنمی‌گردد، یعنی این زیستگاه ناپایدار و ازدست‌رفته است. 
هرچه این تنوع زیستی از دست برود و نظم چرخه اکوسیستم 
برهم بخورد، خود انسان هم ضرر می‌کند. رئیس اداره حفاظت 
و مدیریت حیات وحش، موزه تاریخ طبیعی و ذخایر ژنتیکی 
استان اصفهان با بیان اینکه فعالیت‌های انسان بر جمعیت 
پرندگان تأثیرگذار است، گفت: اقدامات حساب‌نشده انسان‌ها 
می‌تواند به تغییر اقلیم‌ و پیامدهایی چون خشکسالی منجر 
شود. بســیاری از زیســتگاه‌های پرندگان در دنیا به تنش‌ 
خشکی دچار شــده‌اند که یکی از آن‌ها ایران است. امیدی 
گفــت: هم‌اکنون در ایران با کاهش نــزولات جوی روبه‌رو 
هستیم. درواقع، کشوری هستیم که درگیر تنش آبی است 
و بسیاری از پوشش‌های گیاهی از دست رفته است.‌ در حالی 
که برخی از آن‌ها زیستگاه‌ گونه‌های مختلف ازجمله پرندگان 
هســتند. تالاب بین‌المللی گاوخونی و رودخانه زاینده‌رود از 
نمونه‌های‌ بارز آن است که حقابه آن به‌علت کم‌آبی تأمین 
نمی‌شــود. او با نظر به علل از بین رفتن زیستگاه‌ها تصریح 
کرد: یکی از دلایل خشــکی، به تغییــر اقلیم و دیگری به 
سوءمدیریت و برداشت‌های نادرست از طبیعت و منابع آبی 
مربوط می‌شود. بهره‌برداری‌ بی‌رویه، خشکی‌ها را حاد و تنش 
را بیشــتر کرده است. رئیس اداره حفاظت و مدیریت حیات 
وحش، موزه تاریخ طبیعی و ذخایر ژنتیکی اســتان اصفهان 
با نظر به وضعیت مهاجرت پرندگان اظهار کرد: ازجمله عللی 
که باعث می‌شــود پرندگان در فصل مهاجرت خود، از این 
اقدام خود خودداری کنند، استفاده از سموم برای محصولات 
کشاورزی، نورپردازی‌های متعدد در پارک‌ها و آلودگی صوتی 
است. پرندگان در چنین وضعیتی احساس ناامنی می‌کنند. 
این نبود امنیت می‌تواند بر زاد و ولدشان تأثیر بگذارد. امیدی 
با اشــاره به اینکه با از بین رفتن یک زیستگاه منابع غذایی 
آن هم از دست می‌رود، اضافه کرد: همین تأمین‌نشدن غذا 
نقش مهمی در بازنگشتن پرندگان دارد. شکار غیرمجاز نیز 
باعث شده که پرندگان از گردونه چرخه حیات خارج شوند و 
در معرض خطر انقراض باشند. بعضی از پرندگان، گونه‌های 
نادری هستند که با شکارشدن، جمعیتشان به انقراض نزدیک 
می‌شوند.  او با نظر به اهمیت ارتقاء آگاهی مردم درخصوص 
پرندگان خاطرنشــان کرد: یکی از راه‌های افزایش آگاهی 
جامعه، آموزش در مدارس اســت. هنگامی که دانش‌آموزان 
در کلاس‌های درس از چگونگی حفاظت گونه‌های جانوری 
یاد بگیرند و با پرندگان آشنا و به آن‌ها علاقه‌مند شوند، قطعا 

فرهنگ‌سازی نیز محقق خواهد شد.

هپاتیت A چه علائمی دارد؟
فوق تخصص بیماری‌های گوارش و کبد گفت: علائم 
اولیه ابتلا به هپاتیت A ممکن است به صورت آنفلوانزا، بدن 
درد، دردهای عضلانی، ضعف، خستگی، حالت تهوع و دل 
درد باشد. مهدی کاظمی در گفت‌وگو با ایمنا با اشاره به انواع 
هپاتیت و بیماری‌های کبدی اظهار کرد: هپاتیت‌های ویروسی، 
ویروس‌هایی هستند که تمایل بیشتری به کبد دارند و منجر 
به ایجاد التهاب در کبد می‌شوند؛ پنج نوع ویروس مختص 
 E و A، B، C، D کبد وجود دارد که شــامل هپاتیت‌هــای
است. او با بیان اینکه بعضی ویروس‌های دیگر نیز وجود دارد 
که می‌تواند کبد را درگیر کند، افزود: هپاتیت A یکی از انواع 
ویروس‌هایی است که ممکن است کبد را درگیر کند؛ بسیاری 
از افراد ممکن است در کودکی درگیر بیماری یرقان یا زردی 
 A شده باشند و احتمال می‌رود که این بیماری در اثر هپاتیت
ایجاد شده باشد. فوق تخصص بیماری‌های گوارش و کبد 
تصریح کرد: هپاتیت A نوعی ویروس اســت که از طریق 
آب و غذای آلوده که توسط مواد دفعی فرد درگیر آلوده شده 
است، انتقال پیدا می‌کند و حدود یک تا سه ماه طول می‌کشد 
که علائم اولیه این بیماری ایجاد شود و علائم اولیه بیماری 
ممکن است به صورت آنفلوانزا، بدن درد، دردهای عضلانی، 
ضعف، خستگی، حالت تهوع و دل درد باشد. کاظمی با بیان 
اینکه هپاتیت A علائم اختصاصی ندارد و تظاهر علائم نیز 
بسته به عواملی ازجمله سن فرد متفاوت است، ادامه داد: در 
صورتی که افراد در سنین کودکی با این ویروس درگیر شوند 
بــه طور معمول علائم خفیف‌تری را تجربه می‌کنند، اما در 
صورتیکه فردی در سنین بزرگسالی مبتلا به هپاتیت A شود، 

علائم شدیدتری را تجربه خواهد کرد.

کیفیت آب چاه‌های »اشکاوند« اصفهان بررسی می‌شود
مدیـرکل مدیریـت بحـران اسـتانداری اصفهـان گفـت: 
به‌دنبـال انتشـار گـزارش ایرنـا دربـاره کشـت صیفـی بـا آب 
چاه‌هایـی کـه از پسـاب تصفیه‌خانـه جنـوب اصفهـان تغذیـه 
می‌شـود، کیفیـت آب چاه‌هـای منطقـه »اشـکاوند« بـا حضور 
مقامات قضایی بررسـی خواهد شـد. خبرگزاری ایرنا، در سلسله 
گزارش‌هایـی به موضوع کشـت صیفـی با آب چاه‌هایـی که از 
پسـاب تصفیه‌خانـه جنوب اصفهـان تغذیه‌ می‌شـود، پرداخت و 
از کارشناسـان مرکز بهداشت، جهاد کشـاورزی، آب منطقه‌ای و 
حفاظت محیط زیسـت استان خواست برای رسـیدن به راهکار 
مناسـب از این منطقـه بازدید و با نمونه‌برداری هـای لازم، ابعاد 
چالش مذکور را بررسـی کنند. منصور شیشـه‌فروش در این باره 
گفـت: با انتشـار گزارش‌هـای ایرنا، موضـوع در اسـرع وقت در 
دسـتور کار »کمیته کیفی منابع آب« اسـتان قـرار گرفت و قرار 
بـر این شـد که مرکز بهداشـت بـا همـکاری اداره کل حفاظت 
محیـط زیسـت از همـه چاه‌هـای منطقـه اشـکاوند اصفهـان 
نمونه‌بـرداری انجـام دهنـد تـا در آزمایشـگاه ها بررسـی شـود. 

او ادامـه داد: نتایـج آزمایشـگاهی چاه‌های حریمـی و عرصه‌ای 
رودخانـه زاینده‌رود در منطقه اشـکاوند اصفهان در کمیته کیفی 
منابع آب و با حضور مقامات قضایی بررسـی می‌شـود. مدیرکل 
مدیریـت بحـران اسـتانداری اصفهـان گفـت: پـس از بررسـی 
نتایـج، برنامه‌ریـزی‌ لازم به‌منظـور جلوگیری از کشـت به‌ویژه 
صیفـی بـا پسـاب یـا آب‌ چاه‌های آلـوده صـورت می‌گیـرد. به 
گفتـه شیشـه‌فروش، جلسـه این کمیتـه، هفته آینـده با حضور 
نمایندگان جهاد کشـاورزی، مرکز بهداشـت، آب منطقه‌ای، آب 
و فاضالب و حفاظت محیط زیسـت برگزار می‌شـود. مدیرکل 
مدیریـت بحـران اسـتانداری اصفهـان تاکیـد کرد: مقرر شـده 
اسـت با افزایش گروه‌های گشـت و نظارت، بررسـی ‌بیشـتری 
در طول مسـیر رودخانه زاینـده‌رود در اصفهان صورت گیرد تا با 
برداشـت‌های غیرمجاز برخورد شـود. شیشـه‌فروش گفت: اداره 
کل حفاظت محیط زیسـت و مرکز بهداشـت بـه لحاظ قانونی 
می‌تواننـد بـا هر موردی که به آلودگـی آب و محیط و در نتیجه 

تهدیـد بهداشـت عمومی منجر می‌شـود، برخـورد کنند.


