
  4i n f o @ e s f a h a n e m r o o z . i r
w w w . e s f a h a n e m r o o z . i r

}} تلفن ارتـباط خوانندگان : 36293750 سه شنبه   11 آذر 1404  ســـال بیست و دوم  شـــمــاره 5309

خبــر

جامعه

اعتیاد چگونه سلامت روان را می بلعد؟
نگاهی به یک چرخه معیوب

سلامت روان ضعیف در نوجوانان می تواند زمینه ساز گرایش 
به مصرف مواد مخدر شود، زیرا اضطراب، افسردگی یا فشارهای 
اجتماعی آنان را به سمت راه های ناسالم برای کاهش تنش 
را تشدید و  به نوبه خود مشکلات روانی  نیز  اعتیاد  می برد و 
از  بسیاری  ایمنا،  گزارش  می کند.به  ایجاد  معیوب  چرخه ای 
نوجوانان مصرف مواد را نه از سر لذت، بلکه به عنوان سازوکاری 
اضطراب  و  تجربه می کنند  روانی  فشارهای  برابر  در  دفاعی 
امتحانات، ترس از طرد اجتماعی یا احساس ناکامی در روابط 
خانوادگی می تواند آنان را به سمت استفاده از مواد سوق دهد و 
این مواد برای آنان همچون سپری موقت در برابر اضطراب یا 
احساس شکست عمل می کنند، اما در واقعیت، سپری شکننده 
است که دیر یا زود فرو می ریزد و مصرف مواد نه تنها مشکل 
اصلی را حل نمی کند، بلکه آن را پیچیده تر می سازد و نوجوان 
را در چرخه ای گرفتار می کند که خروج از آن دشوارتر از ورود 
است.در دنیای امروز، نوجوانان نه تنها با فشارهای محلی، بلکه 
با جریان های جهانی فرهنگ و رسانه مواجه هستند و مقایسه 
خود با همسالان در شبکه های اجتماعی، احساس ناکافی بودن 
و فشار برای به روز بودن می تواند سلامت روان را تضعیف کند. 
نوجوانی که مدام خود را با تصاویر و روایت های غیرواقعی مقایسه 
می کند، ممکن است احساس کند تنها راه رسیدن به پذیرش 
اجتماعی، تجربه رفتارهای پرخطر مانند مصرف مواد است و این 
فشارها گاه نوجوان را به سمت مصرف مواد به عنوان راهی برای 
هم رنگی با جریان جهانی سوق می دهد، در حالی که در واقع او 

در دام الگویی ناسالم گرفتار می شود.
	Á می‌تواند روان  سلامت  در  اختلال  هرگونه 

زمینه‌ساز رفتارهای پرخطر شود
سمیه طاهری، روان شناس و مشاور خانواده با بیان اینکه 
سلامت روان در دوران نوجوانی نقشی بنیادین در شکل گیری 
شخصیت و آینده فرد دارد، به ایمنا می گوید: این دوره با تغییرات 
شدید زیستی، روانی و اجتماعی همراه است و هرگونه اختلال در 
سلامت روان می تواند زمینه ساز رفتارهای پرخطر شود که یکی 
از مهم ترین این رفتارها، گرایش به مصرف مواد و اعتیاد است 
که اغلب به عنوان راهی برای فرار از فشارهای روانی تجربه 
می شود.او با بیان اینکه نوجوانانی که با اضطراب، افسردگی یا 

اختلالات رفتاری روبه رو هستند، بیشتر در معرض خطر مصرف 
مواد قرار دارند، می افزاید: این اختلالات می توانند توانایی نوجوان 
در مدیریت هیجان ها و تصمیم گیری های سالم را کاهش دهند 
و در نتیجه، مواد مخدر یا الکل به عنوان ابزاری برای تسکین 
موقت احساسات منفی وارد زندگی آنان می شود.روان شناس 
و مشاور خانواده با بیان اینکه خانواده و محیط اجتماعی نقش 
کلیدی در پیوند سلامت روان و اعتیاد دارند، تصریح می کند: 
نوجوانانی که از حمایت عاطفی کافی برخوردار نیستند یا در 
محیط های پرتنش زندگی می کنند، بیشتر به سمت مصرف 
مواد گرایش پیدا می کنند و نبود ارتباط سالم با والدین و دوستان 
می تواند احساس تنهایی و بی پناهی را تشدید کند و زمینه ساز 
اعتیاد شود.طاهری با اشاره به اینکه مدرسه به عنوان محیط دوم 
زندگی نوجوانان، می تواند هم عامل محافظتی و هم عامل خطر 
باشد، تصریح می کند: فشارهای تحصیلی، رقابت شدید و نبود 
برنامه های حمایتی روانی در مدارس، احتمال گرایش به مصرف 
مواد را افزایش خواهد داد و در مقابل، وجود مشاوران روان شناس 
و برنامه های آموزشی درباره مهارت های زندگی می تواند نقش 
پیشگیرانه داشته باشد.او با اشاره به اینکه مصرف مواد نه تنها 
مشکلات روانی موجود را تشدید می کند، بلکه خود به ایجاد 
اختلالات جدید منجر می شود، می گوید: نوجوانی که برای مقابله 

با اضطراب به مواد پناه می برد، در نهایت با افسردگی شدیدتر، 
افت تحصیلی و مشکلات اجتماعی روبه رو می شود و این چرخه 
معیوب باعث می شود اعتیاد و اختلالات روانی یکدیگر را تقویت 
کنند.روان شناس و مشاور خانواده با بیان اینکه برای شکستن 
این چرخه، توجه هم زمان به سلامت روان و پیشگیری از اعتیاد 
مدیریت  مهارت های  آموزش  می کند:  اضافه  است،  ضروری 
استرس، تقویت ارتباطات خانوادگی، ایجاد محیط های حمایتی در 
مدرسه و دسترسی آسان به خدمات مشاوره ای می تواند نوجوانان 
را در برابر خطر اعتیاد مقاوم کند و رویکردهای جامع که سلامت 
روان و پیشگیری از مصرف مواد را در کنار هم قرار می دهند، 
بیشترین اثربخشی را دارند.فاطمه خدادادی، روان شناس بالینی 
با بیان اینکه نوجوانی مرحله ای است که فرد میان کودکی و 
بزرگسالی در نوسان است، به خبرنگار ایمنا می گوید: این وضعیت 
گذار، همراه با تغییرات هویتی و فشارهای اجتماعی، نوجوان را 
آسیب پذیر می کند و در چنین شرایطی، هرگونه خلأ در سلامت 
روان می تواند زمینه ساز گرایش به رفتارهای پرخطر از جمله 
مصرف مواد باشد.او با بیان اینکه در بسیاری از موارد، اعتیاد 
در نوجوانان بیشتر نشانه ای از مشکلات عمیق تر روانی است و 
مشکلات اصلی در حاشیه قرار می گیرند، می افزاید: مصرف مواد 
می تواند تلاشی برای پوشاندن اضطراب، افسردگی یا احساس 

بی ارزشی باشد، بنابراین درمان اعتیاد بدون توجه به ریشه‌های 
روانی آن، تنها سطح مشکل را می پوشاند.روان شناس بالینی با 
بیان اینکه نوجوانان در تلاش برای ساختن هویت شخصی و 
اجتماعی خود هستند، تصریح می کند: اگر این فرایند با سردرگمی 
یا احساس ناکامی همراه شود، احتمال دارد نوجوان برای یافتن 
جایگاه یا پذیرش اجتماعی به مصرف مواد روی آورد و ضعف 
در خودپنداری و عزت نفس پایین، پیوندی مستقیم با خطر اعتیاد 
دارد.خدادادی با بیان اینکه رسانه ها و شبکه های اجتماعی نیز 
در این پیوند نقش مهمی دارند، ادامه می دهد: نوجوانانی که در 
معرض الگوهای ناسالم یا تبلیغات غیرمستقیم مصرف مواد قرار 
می گیرند، بیشتر در معرض خطر هستند و فشار برای هم رنگ 
جماعت بودن می تواند سلامت روان را تضعیف و مسیر اعتیاد را 
هموار کند.او با بیان اینکه سلامت روان ضعیف می‌تواند نوجوان 
را به سمت اعتیاد سوق دهد و اعتیاد نیز به نوبه خود سلامت روان 
را تخریب می کند، می گوید: این رابطه دوطرفه باعث می شود 
نوجوان در چرخه ای گرفتار شود که خروج از آن دشوار است 
و مشکلات تحصیلی، روابط اجتماعی ناسالم و افزایش خطر 
رفتارهای پرخطر از پیامدهای این چرخه هستند.روان شناس 
بالینی با بیان اینکه برای مقابله با این پیوند پیچیده، رویکردی 
جامع لازم است، اضافه می کند: مداخلات باید هم سلامت روان 
نوجوان را تقویت کنند و هم آگاهی او را درباره خطرات مصرف 
مواد افزایش دهند و ترکیب آموزش مهارت های زندگی، حمایت 
خانوادگی و سیاست های اجتماعی پیشگیرانه می تواند راهی 
مؤثر برای کاهش خطر اعتیاد در نوجوانان باشد.سلامت روان 
و اعتیاد رابطه ای خطی ندارند، بلکه شبکه ای پیچیده از تأثیرات 
متقابل هستند؛ اعتیاد می تواند اختلالات روانی را تشدید کند 
و اختلالات روانی می توانند اعتیاد را تقویت کنند و این شبکه 
مانند تار عنکبوتی است که نوجوان را در خود گرفتار می کند و 
هر حرکت برای رهایی، اگر بدون حمایت باشد، او را بیشتر درگیر 
می سازد، به عنوان مثال، نوجوانی که برای مقابله با افسردگی به 
مصرف مواد روی آورده است، پس از مدتی با افسردگی شدیدتر، 
افت تحصیلی و مشکلات اجتماعی روبه رو می شود و این چرخه 
معیوب نشان می دهد که اعتیاد و سلامت روان یکدیگر را تغذیه 

می کنند و بدون مداخله جدی، این چرخه شکسته نمی شود.

دیدگاهخبــر تعطیلی مدارس ناشی از آنفلوآنزا بود، نه آلایندگی؛

نفس اصفهان زیر فشار آلاینده ها 
اصفهان در شرایط نامطلوب هوایی و شیوع بیماری آنفلوآنزا 
دارد؛ محدودیت های اضطراری، پایش صنایع و تعطیلی مدارس 
برای سلامت عمومی اجرا می شود، اما مشکلات ریشه ای همچنان 

پابرجاست.
در چند سال اخیر، کلان شهر اصفهان با معضل پیچیده ای مواجه 
است که به طور هم زمان سلامت شهروندان و پایداری شهری را 
تهدید می کند: ترکیبی از آلودگی هوا، فرسودگی ناوگان حمل ونقل 
عمومی و شیوع بیماری های فصلی. شرایط جوی خاص، از جمله 
سکون هوا و وارونگی دمایی، باعث انباشت آلاینده ها می‌شود و حتی 
محدودیت های اضطراری تردد خودروها، تعطیلی برخی مدارس و 
اعمال دورکاری در ادارات قادر به کاهش قابل توجه شاخص های 
آلودگی نیست. در مقابل، افزایش روزافزون خودروهای فرسوده و 
ناکافی بودن ظرفیت حمل ونقل عمومی فشار مضاعفی بر محیط 
زیست وارد می کند و ترافیک معابر را به عامل تشدیدکننده آلودگی 

تبدیل می کند.
است  افزوده  وضعیت  این  بر  نیز  آنفلوآنزا  فصلی  موج های 
و باعث اتخاذ تصمیمات اضطراری در حوزه آموزش شده است. 
تعطیلی مدارس، برنامه ریزی برای کاهش تماس های اجتماعی 
از  راستای حفاظت  در  بهداشتی، همگی  پروتکل های  اجرای  و 
سلامت دانش آموزان انجام می شود، در حالی که سطح هشدارهای 
هواشناسی نیز در تصمیم گیری ها نقش تعیین کننده دارد. به این 
ترتیب، استان در تلاش است تعادلی بین محدود کردن تماس مردم 
با آلاینده ها و مدیریت بیماری های واگیردار ایجاد کند، بدون آنکه 

تصمیمات لحظه ای موجب تشدید مشکلات طولانی مدت شود.
حل پایدار بحران مستلزم نوسازی ناوگان حمل ونقل، کاهش 
و  پاک  انرژی های  توسعه  فسیلی،  سوخت های  به  وابستگی 
سرمایه گذاری در صنایع پاک و بهینه است. سیاستگذاری کوتاه مدت 
اجرای  بدون  اما  کند،  از تشدید شرایط جلوگیری  تنها می تواند 
بلندمدت و پیوسته برنامه ها، اثرگذاری واقعی بر کاهش آلودگی و 
بهبود سلامت عمومی محدود خواهد ماند. این ترکیب از چالش های 
زیست محیطی، حمل ونقلی و بهداشتی، مسیر پیش رو را پیچیده و 
پرهزینه کرده و نیازمند همکاری دولت، بخش خصوصی و مشارکت 

مردم است.
	Á انباشت ســال‌ها تکلیف اجرا نشده، ریشه

بحران امروز
اصفهان  استان  محیط زیست  مدیرکل  گل علیزاده،  داریوش 
با تشریح ریشه ها و پیامدهای آلودگی هوا در این استان به ایسنا 
می گوید: حل این مسئله نیازمند اجرای پیوسته برنامه هایی است 
که سال ها پیش در قانون هوای پاک و سند کاهش آلودگی هوای 
استان تعیین شده است؛ برنامه ای شامل حدود ۱۱۰ تکلیف و ۱۷ 
دستگاه مسئول که اجرای بخش عمده ای از آن طی دو دهه گذشته 

به تأخیر افتاده است.
او با اشاره به مجموعه اقداماتی که در شرایط اضطرار آلودگی 
هوا اجرا می شود، می افزاید: این تصمیمات با دو هدف دنبال می شود؛ 
نخست، کاهش مواجهه مردم با آلاینده ها و جلوگیری از اثرات 
مخرب بر سلامت و دوم، جلوگیری از تشدید فعالیت های آلاینده. 
بخش قابل توجهی از ترددهای روزانه شهر، مربوط به سرویس 
با  تردد خودروها، چه  است که کاهش  و طبیعی  است  مدارس 
دورکاری و چه با تعطیلی آموزشی، در کاهش آلودگی هوا نقش دارد. 
با این حال در روزهایی که سکون کامل هوا و انباشت آلاینده ها 
وجود دارد، حتی این محدودیت ها نیز ممکن است موجب کاهش 
محسوس شاخص نشود؛ اما اگر اعمال نشوند، شرایط به مراتب بدتر 

خواهد شد.

مدیرکل محیط زیست استان اصفهان از تقویت گشت های 
پایشی روزانه و شبانه خبر می دهد و بیان می کند: براساس حکم 
کنند  ایجاد  شدید  آلودگی  که  آلاینده ای  واحدهای  دادستانی، 

به صورت فوری متوقف می شوند.
گل علیزاده به تعطیلی ۴۴ واحد غیرمجاز و قطع انشعاب گاز آن ها 
اشاره می کند و می افزاید: محدودیت در مصرف گاز صنایع نیز به 

دلیل ناترازی انرژی در زمستان ادامه دارد.
او تأکید می کند: نیروگاه شهید منتظری نزدیک به شش هفته 
است مازوت نمی سوزاند و تمام واحدهای آن با گاز فعالیت می کنند؛ 

بنابراین مازوت سوزی در آلودگی اخیر نقشی نداشته است.
مدیرکل محیط زیست استان اصفهان با استناد به گزارش 
سازمان هواشناسی می گوید: از عصر امروز انتظار می رود ناپایداری 
جوی، بارش های پراکنده و کاهش وارونگی دمایی به تخلیه بخشی 

از آلودگی کمک کند.
گل علیزاده با بیان اینکه ریشه بحران فعلی »انباشت تکالیف 
انجام نشده دو تا سه دهه اخیر« است، ادامه می دهد: قوانین متعددی 
از سال ۸۶ و ۸۹ وجود داشته، اما اجرا نشده و امروز با حجم بالای 
خودروهای فرسوده، حمل ونقل عمومی ناکافی و مصرف انرژی 

بسیار بالا مواجهیم.
او اضافه می کند: از حدود ۳۰ میلیون خودروی پلاک شده در 
کشور، بین ۱۶ تا ۱۷ میلیون فرسوده اند و در حالی که سال گذشته 
تنها حدود ۳۵۰ هزار خودرو از رده خارج شده، یک تا یک میلیون  و 

۲۰۰هزار خودروی جدید شماره گذاری شده است.
	Á فرسودگی ناوگان؛ اصلی‌ترین منبع آلودگی

هوای اصفهان
مدیرکل محیط زیست استان اصفهان با اشاره به فرسودگی 
ناوگان عمومی، به ویژه خودروهای دیزلی بدون فیلتر دوده تأکید 
می کند: این وسایل پرپیمایش سهم جدی در انتشار ذرات معلق 

دارند.
مشخص  کاملا  را  هوا  آلودگی  کاهش  راه حل  گل علیزاده 
می داند و می گوید: آلودگی هوا در جهان قابل حل است، اما نیازمند 
به سوخت فسیلی،  انرژی  تولید  وابستگی ۹۴ درصدی  کاهش 

توسعه انرژی های تجدیدپذیر، بهبود مصرف در وسایل گرمایشی 
و  مترو  به ویژه  پاک  عمومی  حمل ونقل  توسعه  و  سرمایشی  و 

خودروهای برقی است.
او با بیان اینکه به طور مثال اگر اصفهان حدود ۹۱۰ اتوبوس 
داشته باشد و افزایش این تعداد بدون نوسازی ناوگان فعلی اثری 
در بهبود آلودگی ندارد، تأکید می کند: توسعه ناوگان باید هم زمان با 
خروج اتوبوس های فرسوده باشد. حدود ۲۰ درصد جابه جایی مسافر 
در شهر با موتورسیکلت انجام می شود که ۹۰ درصد آن ها فرسوده 

هستند.
و  مدارس  تعطیلی  اصفهان  استان  محیط زیست  مدیرکل 
تعطیلات اضطراری را »راه حل« ندانست و آن را تصمیمی لحظه ای 
برای کاهش تماس مردم با آلودگی توصیف می کند و می گوید: 
راه حل واقعی، اجرای کامل و دائمی قانون هوای پاک و پرهیز از 
تصمیماتی است که وضعیت را بدتر می کند، از جمله توسعه طرح ها 
و صنایع آلاینده یا اضافه کردن ناوگان جدید بدون نوسازی ناوگان 

قدیمی.
	Á تبدیل نیروگاه شــهید منتظری به سیکل

ترکیبی؛ اولویت اصلی محیط‌ زیســت استان 
اصفهان 

نیروگاه  تبدیل  را  مهم خود  اولویت های  از  یکی  گل علیزاده 
شهید منتظری به سیکل ترکیبی اعلام می کند و می افزاید: این 
اقدام راندمان نیروگاه را از ۲۹ درصد به ۵۶ درصد افزایش می دهد، 
مصرف سوخت و آب را کاهش می دهد و انتشار آلاینده هایی مانند 
اکسیدهای نیتروژن را تا ۹۰ درصد کنترل می کند؛ اقدامی که علاوه 

بر مزیت های زیست محیطی، برای سرمایه گذاران نیز جذاب است.
او با اشاره به سهم قابل توجه خودروها در آلودگی هوای اصفهان، 
از جمله تردد روزانه حدود ۱۵۰۰ نفت کش حامل فرآورده های نفتی و 
هزاران سرویس کارکنان صنایع اظهار می کند: در روزهای وارونگی 
دمایی، پایین بودن عمق لایه مرزی باعث می شود شاخص آلودگی 
خسارت های  وضعیت  این  ادامه  گیرد.  قرار  ناسالم  وضعیت  در 
گسترده ای از سلامت تا اقتصاد به همراه دارد و نیازمند توجه فوری 

و اجرای جدی تکالیف قانونی است.

	Á نه بود،  آنفولانزا  به‌دلیــل  تعطیلی مدارس 
آلودگی هوا

منصور شیشه فروش، مدیرکل مدیریت بحران استان اصفهان با 
بیان اینکه تعطیلی مدارس در روزهای شنبه و یکشنبه هیچ ارتباطی 
با آلودگی هوا نداشته، اظهار می کند: علت این تصمیم افزایش موارد 

ابتلا به آنفلوآنزا در مدارس بوده است.
او می افزاید: هواشناسی برای فردا اطلاعیه سطح زرد صادر 
کرده، در حالی که پیش از این هشدار سطح نارنجی داشتیم که بر 

همان اساس اقدامات لازم انجام شد.
 اکنون اطلاعیه سطح زرد جایگزین شده و طبیعتا تصمیمات نیز 

متناسب با همین سطح هشدار اتخاذ می شود.
مدیرکل مدیریت بحران استان اصفهان با اشاره به شیوه نامه 
ابلاغی مرکز بهداشت به آموزش وپرورش ادامه می دهد: براساس 
این پروتکل، چنانچه تعداد مبتلایان به آنفلوآنزا  در یک مدرسه 
افزایش یابد، مدیر مدرسه رأسا می تواند تصمیم لازم را برای تعطیلی 

یا مدیریت وضعیت اتخاذ کند. 
این روند اکنون در مدارس استان در حال اجرا است و تصمیم 

اخیر نیز ناشی از همین سیاست بوده است.
شیشه فروش درباره وضعیت جوی استان نیز اظهار می کند: 
هواشناسی اعلام کرده امروز عصر شاهد گذر امواج ناپایدار خواهیم 
بود و به تدریج شرایط جوی رو به بهبود می رود. بر همین اساس 

پیش بینی می شود میزان غلظت آلایندگی ها کاهش پیدا کند.
او تأکید می کند: همه تصمیمات اخیر مستند به اطلاعیه سطح 
زرد هواشناسی و براساس دستورالعمل کارگروه بوده و علت تعطیلی 
امروز مدارس نیز »پروتکل ابلاغی مرکز بهداشت و شیوع آنفلوآنزا 

« بوده است، نه آلودگی هوا.
با وجود تصمیمات فوری و محدودیت های اضطراری، به نظر 
می رسد بدون اصلاح ساختاری در حمل ونقل، انرژی و مدیریت 
شهری، شهروندان اصفهان همچنان در معرض تهدیدات جدی 
سلامت و محیط زیست قرار خواهند داشت و تنها اجرای مستمر 
برنامه های بلندمدت می تواند چشم انداز قابل اعتمادی برای کاهش 

آلودگی و افزایش ایمنی شهری ایجاد کند.

محیط زیست اصفهان ۲۲۷۰ 
پایش شبانه روزی انجام داد

محیط زیست  حفاظت  آزمایشگاه های  امور  اداره  رئیس 
اصفهان گفت: بیش از ۲۲۷۰ مورد پایش روزانه و شبانه از منابع 
ثابت آلاینده از ابتدای آبان ماه تاکنون انجام و یک واحد پلمب 

شده است.
به گزارش مهر، بابک صادقیان در جلسه کارگروه کاهش 
آلودگی هوای اصفهان اظهار کرد: بررسی ها نشان می دهد از 
ابتدای سال جاری تا آبان ماه، کیفیت هوای اصفهان نسبت به 
مدت مشابه سال گذشته حدود ۲۵ درصد بهبود یافته و تعداد 
روزهای ناسالم برای عموم مردم یک چهارم کاهش یافته است.

او ادامه داد: با این حال در یک ماه اخیر از ابتدای آبان تا روز 
گذشته ۹ آذر به دلیل پایداری جوی و وارونگی دما، شرایط وخیم 

شده و تعداد روزهای ناسالم برای عموم چهار برابر شده است.
حفاظت  آزمایشگاه های  امور  اداره  رئیس  گفته  به 
محیط زیست اصفهان، در هشت ماه نخست سال جاری در 
مقایسه با مدت مشابه سال قبل، شمار روزهای قابل قبول از 
۹۸ روز به ۱۳۳ روز افزایش یافت و روزهای بسیار ناسالم و 
خطرناک از هشت روز به تنها ۲ روز رسید اما در بازه یک ماهه 
آبان و ابتدای آذر، روزهای قابل قبول به یک سوم کاهش یافت و 

روزهای ناسالم برای عموم از ۲ روز به هفت روز رسید.
او تأکید کرد: مقایسه دقیق تر باید در دوره پایداری جوی 
به دلیل  سال  اول  نیمه  در  زیرا  شود  انجام  دما  وارونگی  و 
ناپایداری های جوی و گردوغبار فصلی، آلودگی کمتری ثبت 

می شود و امسال نیز روزهای گردوغباری کمتری داشتیم.
صادقیان همچنین از تشدید نظارت های محیط زیست خبر 
داد و گفت: از ابتدای آبان تا ۹ آذر، بیش از ۲ هزار و ۲۷۰ مورد 
پایش روزانه و شبانه انجام و ۳۴۴ اخطار زیست محیطی صادر 
شده است؛ همچنین ۸۹ پرونده قضائی تشکیل شده و یک واحد 

متخلف نیز پلمب شده است.
او با بیان اینکه مکاران ما از اول آبان طبق برنامه سالانه، 
پایش شبانه روزی صنایع در شعاع ۵۰ کیلومتری کلان شهر 
اصفهان و شهرستان های اطراف را با شدت بیشتری اجرا کردند. 
خاطرنشان کرد: تمرکز اصلی پایش ها بر نیروگاه ها، پالایشگاه ها، 

صنایع ریخته گری، سیمان و تولید زغال بوده است.
رئیس اداره امور آزمایشگاه های محیط زیست استان ابراز 
امیدواری کرد: با بارش های پیش بینی شده در روزهای آینده، 

استان از شرایط آلودگی فعلی عبور کند.

ابلاغ دستورالعمل مراقبت از 
آنفلوانزا در مدارس اصفهان 

مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان گفت: اجرای 
آنفلوانزادرمدارس  کنترل  برای  بهداشت  وزارت  دستورالعمل 
آغازشده ومدیران موظفندتمامی اقدامات پیشگیرانه راباهماهنگی 

شبکه های بهداشت اجرا کنند.
بر  کرد:  اظهار  مهر  با  گفتگو  در  شیشه فروش  منصور 
اساس بخشنامه معاونت بهداشت وزارت بهداشت، شیوه نامه 
جامع مراقبت و کنترل آنفلوانزا و بیماری های حاد تنفسی به 
تمامی مدارس استان ابلاغ شده و مدیران واحدهای آموزشی 
مکلف هستند اقدامات پیشگیرانه را با همکاری مراکز بهداشت 
شهرستان ها و مدیران مناطق و نواحی آموزش و پرورش اجرا 

کنند.
در  گفت:  اصفهان  استانداری  بحران  مدیریت  مدیرکل 
چارچوب این شیوه نامه، تشکیل کمیته سلامت در سطح مدرسه 
ضروری است و این کمیته وظیفه دارد برنامه های اطلاع رسانی 
و آموزش مربوط به رعایت اصول بهداشتی، محافظت فردی، 
مناسب  تهویه  سرفه،  آداب  رعایت  دست ها،  شست وشوی 
کلاس ها و نظارت بر بهداشت محیط و سرویس های بهداشتی 

را به صورت مستمر دنبال کند.
او، پایش روزانه وضعیت سلامت دانش‌آموزان،  به گفته 
آموزش کارکنان اجرایی و آگاهی بخشی به والدین درخصوص 
راه های پیشگیری از بیماری نیز در دستور کار مدارس قرار گرفته 

است.
شیشه فروش افزود: مطابق با شیوه نامه ابلاغی، در صورتی 
که سه دانش آموز یک کلاس به بیماری حاد تنفسی مبتلا 
شوند، مدیر مدرسه می تواند با هماهنگی مرکز بهداشت و منطقه 
آموزش و پرورش نسبت به غیرحضوری کردن آن کلاس تا 

زمان قطع زنجیره انتقال اقدام کند.
بیشتر  یا  سه کلاس  در  بیماری  موارد  اگر  داد:  ادامه  او 
گزارش شود، با تأیید مرکز بهداشت، اداره آموزش و پرورش و 
فرمانداری، آموزش در کل مدرسه به صورت غیرحضوری ادامه 

خواهد یافت.
مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان تأکید کرد: 
هدف از اجرای این ضوابط پیشگیری از گسترش بیماری در 
محیط های آموزشی و حفظ سلامت دانش آموزان است و از 
مدیران مدارس خواست نسبت به اجرای دقیق این دستورالعمل 
و گزارش دهی مستمر به نهادهای بهداشتی توجه ویژه داشته 

باشند.

مشاهده هما بر فراز 
زیستگاه های طبیعی فریدن 

تصاویر پرواز سه فرد هُُما بر فراز زیستگاه های طبیعی فریدن 
توسط طبیعت دوست اصفهانی ثبت شد.

به گزارش مهر، طبیعت دوست اصفهانی مسعود احمدی 
موفق به ثبت تصویری از هما در طبیعت کوهستانی فریدن 
اصفهان شد؛ پرنده ای که در فرهنگ ایرانی نماد خوش اقبالی 
و برکت است.این تصویر توسط طبیعت دوست اصفهانی در 
چهارشنبه گذشته ثبت شده و به گفته وی، سه فرد از این گونه 
به صورت همزمان در آسمان درحال پرواز بودند.این مشاهده نه 
تنها یک لحظه ناب برای علاقه مندان به حیات وحش بود که 
بر اهمیت اکوسیستم های کوهستانی زاگرس به عنوان زیستگاه 
یکی از کمیاب ترین کرکس های جهان تأکید دارد. این مشاهده 
در شهرستان فریدن که بخشی از زیستگاه های اصلی هما در 
رشته کوه های زاگرس است، نشان دهنده تداوم حضور این گونه 

ارزشمند در مناطق بکر ایران است.

نگاه هایی پر از فریاد
نجمـه سـیددخت: در میـان همهمـه جمعیـت، 
صـدای جیرجیـر ویلچـرش نـگاه مـردی را میخکـوب 
می کنـد. وقتـی در جمع ظاهر می شـود، همه زیرچشـمی 
نـگاه می کننـد و یکـی هم بـا ترحـم. او همـه آن نگاه ها 
را در ذهنـش تحلیـل می کنـد و تصویـری می‌سـازد کـه 
هیـچ گاه از خاطـره اش پـاک نمی شـود. بـا زبـان بی زبانی 
می گویـد مـن نیازمنـد ترحم نیسـتم؛ به من عـادی نگاه 

کنیـد، ترحـم شـما دردی را از مـن دوا نمی کنـد.
دنیـای معلـولان در سـکوتی کـه گاه جامعـه آن را 
نمی بینـد پـر اسـت از حدیث‌هـای ناگفتـه، قصه هایـی از 

اراده، تلاش، صبـر و پشـتکار.
این نیاز به دیده شـدن و شـنیده شـدن، سـبب شـد تا 
سـازمان ملل متحد، سوم دسـامبر را به عنوان روز جهانی 
افـراد دارای معلولیت نامگذاری کنـد؛ روزی برای یادآوری 
حـق حیـات، آمـوزش، اشـتغال، مشـارکت اجتماعـی و 
کرامـت انسـانی میلیون هـا فردی کـه بـا محدودیت های 
جسـمی یـا ذهنـی زندگـی می کننـد. هـدف از نامگذاری 
ایـن روز، بـالا بـردن آگاهـی عمومـی، ترویـج شـمول 
اجتماعـی و حـذف موانـع و تبعیـض اسـت و یـادآور این 
نکتـه کـه معلولیت پایان راه نیسـت؛ نقطه شـروعی برای 

توانایی هاسـت. اثبات 
آمارهـا نشـان مـی دهد کـه بیـش از 1.3 میلیـارد نفر 
در جهـان، نزدیـک به ۱۶ درصد جمعیـت، دارای معلولیت 
هسـتند. در ایـران نیـز حـدود 10.5 میلیـون نفـر، معادل 
نزدیـک به ۱۲ درصـد جمعیت کشـور، دارای معلولیت اند. 
ایـن افـراد هماننـد دیگـران حـق زندگـی شـرافتمندانه، 
آمـوزش، کار و مشـارکت اجتماعـی دارند؛ اما بسـیاری از 
آنهـا، هنـوز از دسترسـی بـه خدمات آموزشـی، شـغلی و 
توانبخشـی محـروم  هسـتد و شـکاف بزرگی میـان نیاز و 

امکانـات موجود وجـود دارد.
بـا وجـود همـه ایـن محدودیت هـا، دنیـای معلـولان 
پـر اسـت از نمونه هـای الهام بخـش. نوجوانانـی کـه بـا 
معلولیت شـدید، رتبه هـای برتر کنکور را کسـب کرده اند؛ 
ورزشـکارانی کـه بـا محدودیـت جسـمی در رشـته های 
پارالمپیـک مـدال  آورده انـد؛ هنرمندانـی کـه بـا کم توانی 
حرکتـی، آثارشـان در موزه هـا و جشـنواره ها می درخشـد 
و کارآفرینانـی کـه بـا تلاش خـود، فرصت های شـغلی و 
آموزشـی ایجـاد کرده انـد. ایـن نمونه هـا نشـان می دهند 

کـه معلولیـت، محدودیـت توانایی نیسـت.
امـا علیرغـم ایـن همـه موفقیتهـا، بسـیاری از قوانین 
اجـرا  معلـولان  مـورد  در  درسـتی  بـه  هنـوز  حمایتـی 
نمی شـوند. مناسب سـازی محیـط شـهری کـه بـر عهده 
شـهرداری ها و شهرسـازان اسـت در بسـیاری از نقـاط 
کشـور رعایـت نمی شـود. پیاده روهـا برای عبـور نابینایان 
اسـتاندارد نیسـتند، رمپ هـا و آسانسـورها ناکافی  هسـتند 
و سـاختمان  هـای عمومـی محدودیـت ایجـاد می کننـد. 
سـهمیه اسـتخدامی سـه درصـدی معلـولان نیـز اغلـب 
رعایـت نمی‌شـود و میلیون ها انسـان بـا توانایـی بالقوه از 

فرصـت شـغلی همچنـان محروم انـد.
ایـن شـکاف میـان قانـون و واقعیـت، ضـرورت اقدام 
فـوری را یـادآوری مـی کند. نهادهـای دولتـی موظف اند 
قوانیـن را اجـرا و سـازمان های نظارتـی بر حسـن اجرای 
آن هـا نظـارت کننـد. محیـط شـهری و پیاده روهـا بایـد 
مطابق اسـتانداردهای جهانی طراحی شـوند، سـاختمان ها 
سـهمیه  و  شـوند  پذیـر  دسـترس  عمومـی،  مراکـز  و 

اسـتخدامی بـه شـکل عملـی رعایت شـود.
و  حمایتـی  انجمن هـای  خیریـه،  موسسـات  نقـش 
سـازمان های مردم نهـاد در ایـن میـان حیاتی اسـت. این 
نهادهـا می تواننـد خلاهای قانونـی و اجرایـی را پر کنند، 
امکانـات توانبخشـی و آموزشـی فراهـم کننـد و صدای 
معلـولان را بـه گـوش مسـئولان برسـانند. حمایـت از 
توانبخشـان نـه یک عمل خیریه سـاده؛ بلکه یک وظیفه 
اجتماعـی و انسـانی اسـت کـه می تواند مسـیر برابری و 
عدالـت را همـوار کنـد.روز جهانـی معلـولان یـادآور این 
جدایی ناپذیـر  بخـش  معلـولان،  کـه  اسـت  حقیقـت 
جامعه انـد و هـر انسـانی حـق دارد بـا کرامـت و آزادی 
زندگـی کند.ایجـاد تسـهیلات مناسـب، مناسب سـازی 
محیط هـا، اجرای سـهمیه‌های قانونی و حمایت مسـتمر 
از موسسـات حامـی معلـولان، راه هایـی هسـتند بـرای 
سـاختن جامعـه ای کـه در آن معلـولان توانمنـد، دیده و 
شـنیده شـوند. نگاه هـای پـر از فریـاد آنـان را بشـنویم و 
راه را بـرای موفقیـت آنـان فراهم کنیم کـه رضای خدا و 

خلایـق در آن نهفتـه اسـت.

افزایش ۲۰ درصدی ابتلاء 
اصفهانی ها به »آنفلوآنزا«

مسـئول گـروه بیماری هـای واگیـر مرکـز بهداشـت 
اصفهـان گفـت: رونـد ابتلاء بـه بیمـاری »آنفلوآنـزا« در 
اسـتان شـیب صعـودی پیـدا کـرده اسـت و گزارش های 
هفتگـی از از افزایـش ۱۴ تـا ۲۰ درصـدی مبتلایـان خبر 
می دهد.رضـا فدایـی در گفـت وگـو بـا ایرنـا افـزود: روند 
ابـتلا بـه آنفلوآنـزا در اسـتان از حـدود ۲۰ آبـان شـیب 
افزایشـی یافـت کـه همچنان نیـز ادامـه دارد. بر اسـاس 
نتایـج نمونه گیـری از افـراد علامـت دار، جـواب ۴۰ تا ۸۰ 
درصد تسـت‌های گرفته شـده، مثبت اعلام شـده اسـت.
فدایـی افـزود: در حـال حاضـر ابـتلاء شـهروندان بـه 
ایـن بیمـاری، در همـه گروه هـای سـنی اعـم از کودکان 
و بزرگسـالان مشـاهده می شـود امـا در سـالمندان کمتر 
اسـت.او تاکیـد کـرد: وزارت بهداشـت، چنـد روز پیـش، 
رهنمودهایـی بـرای بررسـی تعطیلـی مـدارس منتشـر 
کـرد کـه وفـق آن، بر اسـاس تعـداد دانش‌آمـوزان غایب 
تصمیم گیـری می شـود و اگـر ایـن رقـم افزایـش یابـد، 
احتمـال تعطیلـی یـک کلاس یا یک مدرسـه بایـد مورد 
توجـه قـرار زگیـرد، امـا تعطیلـی آموزشـگاه ها، الزامـی 
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