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جامعه
  شهر   استان

تاثیر مصرف دمنوش زنجبیل 
بر کاهش اشتها و وزن

دمنوش زنجبیل با افزایش متابولیسم و کاهش اشتها به 
بهبود فرایند کاهش وزن موثر کمک می‌کند.

به گزارش ایمنا، دمنوش‬ زنجبیل با افزایش متابولیسم و 
افزایش کالری‌سوزی به کاهش وزن کمک می‌کند، با مصرف 
این نوشیدنی اشتها سرکوب می‌‏شود و کالری دریافتی کاهش 
پیدا می‌کند، همچنین باعث هضم مؤثر غذا و کاهش نفخ 
می‏‌شود؛ به منظور تهیه دمنوش‬ زنجبیل می‌توانید مقدار زنجبیل 
را در آب جوشیده شده رنده کنید، اجازه دهید ۱۰ دقیقه دیگر 
بجوشد و سپس محلول را از صافی رد کنید، می‌توانید مقداری 
لیموترش و یک قاشق چای‌خوری عسل نیز به آن اضافه کنید 

و این محلول را هر روز بنوشید.
 با وجود اینکه می‌توانید دمنوش زنجبیل را هر زمانی در 
اما بهترین زمان برای مصرف آن  طول روز مصرف کنید، 
صبح‌ها با معده خالی است، البته گزارش‌های پزشکی نشان 
می‌دهد که افراد نباید بیش از چهار گرم زنجبیل در طول روز 
مصرف کنند، مصرف بیش از حد زنجبیل می‌تواند منجر به 
مشکلاتی مانند اسهال، سوزش سر دل و دل درد یا حتی 

گرفتگی و اسپاسم معده شود.
مصرف زنجبیل خام به طور کلی بی‌خطر است و فواید 
متعددی برای سیستم گوارش و کاهش التهاب دارد؛ با این 
باعث سوزش  است  ممکن  آن  از حد  بیش  وجود، مصرف 
سردل یا ناراحتی معده شود، افرادی که داروهای خاص مصرف 
می‌کنند یا دارای شرایط خاص سلامتی هستند، باید قبل از 
مصرف زنجبیل خام با پزشک خود مشورت کنند. مصرف 
دمنوش‬ زنجبیل مزایای زیادی برای سلامتی به همراه دارد، به 
طوری که به هضم غذا کمک می‌‏کند، حالت تهوع و ناراحتی 
معده را کاهش می‌دهد، خواص ضدالتهابی آن نیز باعث تسکین 
درد و کاهش التهاب می‌‏شود، آنتی‌اکسیدان‌های موجود در آن 
نیز سیستم ایمنی را تقویت می‌کند، دمنوش‬ زنجبیل با بهبود 
گردش خون و کاهش فشار خون به ارتقای سلامت قلب 
افزایش  با  می‌تواند  این،  بر  می‌کند؛ علاوه  عروق کمک  و 

متابولیسم و کاهش اشتها باعث کاهش وزن شود.

انجام ۱۲۰ پایش از صنایع 
آلاینده اردستان

رییس اداره محیط زیست شهرستان اردستان گفت: در 
یک‌سال گذشته ۱۲۰ مورد پایش از صنایع شهرستان توسط 

کارشناسان محیط زیست انجام شد.
به گزارش مهر، حسین شواخی با اشاره به اینکه موضوع 
محیط زیست همواره مورد توجه بزرگان بوده و در آیات قرآن 
کریم نیز بر حفظ آن سفارش شده که بسیاری از سوره‌های 
قرآن به نام عناصر خلقت و طبیعت نامگذاری شده است، افزود: 
برخی افراد با رفتارهای خود منجر به آسیب رساندن به محیط 
زیست می‌شوند که بحران آسیب به محیط زیست و نابودی 
آن به قدری است که می‌تواند نسل‌های آینده را نیز دربر گیرد.

اردستان  شهرستان  زیست  محیط  حفاظت  اداره  رئیس 
خاطرنشان کرد: در دولت شهید رئیسی، اهمیت ویژه‌ای برای 
محیط زیست وجود داشت و یکی از اساسی‌ترین موضوعاتی 
که در این دولت به آن رسیدگی شده موضوع عدالت محیط 
زیست بوده است. شواخی تصریح کرد: محیط زیست شهرستان 
اردستان با عرصه ۱۲ هزار کیلومترمربع روبه‌رو است که از این 
سطح، دو منطقه حفاظت شده کهیاز با وسعت ۱۰۰ هزار هکتار 
و پناهگاه حیات وحش خارو با وسعت ۲۰۰ هزار هکتار وجود 
دارد. او ادامه داد: طبق استانداردهای بین‌المللی برای مدیریت 
عرصه‌های تحت نظر محیط زیست شهرستان، باید بیش از ۵۰ 
نفر نیرو وجود داشته باشد ولی در حال حاضر با ۶ نیرو در حال 

کنترل و مدیریت این عرصه شهرستان هستیم.
 رئیس اداره حفاظت محیط زیست اردستان اضافه کرد: 
محیط‌بانان شهرستان اردستان در سرما و گرما مشغول فعالیت 
هستند همچنین در این عرصه خدمت ناملایمات‌هایی نیز از 
سوی برخی افراد ایجاد می‌شود و اخیرا شکارچیان غیرمجاز 
باعث تعرض به محیط‌بان شد که حدود چند ماه در بستر 
بیماری قرار داشت. شواخی خاطرنشان کرد: در یک‌سال اخیر، 
با همکاری محیط‌بانان، ۲۵ نفر شکارچی غیرمجاز دستگیر و 
۱۱ قبضه اسلحه نیز کشف شده که در این راستا محیط زیست 

ضابط خاص بود و این موارد به مراجع قضائی معرفی شدند.
او تصریح کرد: محیط‌زیست اردستان بسیاری از صنایع 
شهرستان را نیز مورد پایش و بررسی قرار می‌دهد و صنایع 
این راستا طبق  اداره دارند که در  این  با  را  همکاری خوبی 
موافقت  صنایع  درصد  از ۹۰  بیش  شده  انجام  بررسی‌های 
داشته‌اند. رئیس اداره محیط زیست شهرستان اردستان گفت: در 
یک‌سال گذشته ۱۲۰ مورد پایش از صنایع شهرستان اردستان 
توسط نیروهای محیط زیست صورت گرفته که از این تعداد 
حدود ۱۱ مورد شکایت بوده و در خصوص موارد آلودگی به 
مراجع قضائی معرفی شدند؛ همچنین ۴۵ مورد اخطاریه زیست 
با  ارتباط  در  کرد:  تاکید  است. شواخی  محیطی صادر شده 
فرهنگ‌سازی محیط زیست و آموزش‌های زیست محیطی 
که یکی از تمهیدات دولت شهید رئیسی بود، سال گذشته در 
مدارس طرح همیار محیط‌بان اجرا شده و کارشناسان مباحث 

مربوطه را آموزش داده‌اند.

زنان ایرانی بر سکوی نخست 
مصرف لوازم‌آرایش در جهان

ایران در رتبه اول پر مصرف ترین کشورهای دنیا از نظر 
مصرف مواد آرایشی است، این درحالیست که بیش از ۸۰ درصد 
کالاهای بازار غیر بهداشتی هستند.  به گزارش ایراسین، ایران 
در رتبه اول پرمصرف‌ترین کشورهای دنیا از نظر مصرف مواد 
آرایشی است، این در حالیست که بیش از ۸۰ درصد کالاهای 
بازار غیر بهداشتی هستند. این در حالیست که مدیرکل امور 
فراورده‌های آرایشی و بهداشتی سازمان غذا و دارو از استفاده 
از مواد اولیه با گرید صنعتی و فلزات سنگین برای پایین آمدن 
هزینه تولید لوازم آرایشی غیر مجاز خبر داد که برای سلامتی به 

شدت خطرناک است.

 خبر   خبر  

انتخاب کتاب مناسب؛ نخستین گام برای رشد شخصیت کودکان
کتـاب خوانـدن بـرای کودک نقـش مهمـی در فرایند 
رشـد شـخصیت و مهارت‌هـای او دارد و انتخـاب کتـاب 
خـوب بـرای کـودک اولیـن قدمـی اسـت کـه بایـد برای 
کتاب‌خـوان شـدن کـودک خـود برداریـم، چرا کـه کتابی 
کـه بـرای فرزند خـود انتخـاب می‌کنید، نقـش مهمی در 

علاقـه او به کتـاب دارد.
بـه گـزارش ایمنـا، کتاب خوانـدن برای کـودک نقش 
مهمـی در فراینـد رشـد شـخصیت و مهارت‌هـای او دارد 
کـه انتخـاب کتاب خـوب بـرای کـودک از جملـه نکاتی 
اسـت کـه در ایـن زمینـه بایـد مـورد توجـه قـرار گیـرد، 
لازم اسـت بدانیـم کـودک در سـنین مختلـف، نیازهـا و 
علاقه‌مندی‌هـای متفاوتـی دارد، بـرای مثـال کـودکان با 
سـن کمتـر از کتاب‌هایـی که ریتم و شـعر و قسـمت‌های 
تکـراری دارد، لـذت می‌برنـد، بـرای این دسـته از کودکان 
بهتـر اسـت کتاب‌هایی که داسـتانی را در قالب یک شـعر 
سـاده روایـت می‌کننـد، خریـداری کنیـد، آن‌هـا از اینکـه 
یـک کتـاب متن قابـل پیش‌بینـی داشـته باشـد و بتوانند 
آن را تکـرار کننـد، لـذت می‌برنـد کـه ایـن قسـمت‌های 
تکـراری ماننـد ابیاتـی از یـک شـعر سـاده، آن‌هـا را وادار 
می‌کنـد تـا در فراینـد خوانـدن کتـاب مشـارکت داشـته 

باشند.
پیـش  بـه سـن  و  بزرگ‌تـر هسـتند  کودکانـی کـه 
لـذت  پیچیده‌تـر  داسـتان‌های  از  می‌رسـند،  دبسـتان  از 
می‌برنـد، کتاب‌هایـی کـه در هـر صفحـه یـک یـا دو بند 
متـن دارد، بـرای آن‌هـا مناسـب اسـت، البته در این سـن 
بـه طـور معمـول خودتـان بایـد کتـاب را بـرای فرزندتان 
بخوانیـد، ولـی کـودک بـه تصاویـر کتـاب توجـه زیـادی 
نشـان می‌دهـد، در زمـان انتخـاب کتاب برای کـودک به 
سـلیقه او نیـز توجـه کنید تـا کتـاب خواندن بـه فرایندی 
دلپذیـر و لذت‌بخـش برای او تبدیل شـود و در بزرگسـالی 

نیـز ایـن عـادت خـوب را تـرک نکند.
ÁÁ با شناخت از کودک، دست به انتخاب کتاب

بزنید
سـیدمنصور سـادات ابراهیمی، دکترای زبـان و ادبیات 
در  ایمنـا  بـا  در گفت‌وگـو  دانشـگاه  مـدرس  و  فارسـی 
خصـوص معیارهـای خرید کتاب مناسـب کـودکان اظهار 
می‌کنـد: معیارهـای مختلفی بـرای انتخاب کتـاب کودک 
وجـود دارد کـه والدین باید بدان توجـه کنند و این معیارها 
را می‌تـوان بـه دو دسـته معیارهـای ظاهـری و باطنـی 

تقسـیم کرد.
جلـد،  ماننـد  کتـاب  ظاهـری  عوامـل  می‌افزایـد:  او 
طراحـی تصاویـر، نـگارش متـن، فونـت حـروف، جنـس 
کاغـذ و عوامـل باطنـی شـامل محتـوا و شـیوه بیـان 
محتـوای کتـاب اسـت که بـه تناسـب محتـوا، موضوع و 
جامعه مخاطب که کودکان باشـند، شـرایط و ویژگی‌های 

خـاص خـود را دارد.
ایـن معلـم و مـدرس دانشـگاه ادامـه می‌دهـد: والدین 
بایـد بـا توجـه بـه شـناختی کـه از نیازهـا و علاقه‌هـای 
کـودک دارنـد، عوامـل رشـدی فرزند خـود را مدنظـر قرار 
دهنـد و دسـت بـه انتخـاب کتـاب بزننـد، در صورتی که 
والدیـن توانایـی انتخاب کتاب مناسـب کودک را نداشـته 
باشـند، باید بـا مراجعه به کارشناسـان و صاحب‌نظران این 

حـوزه کتـاب مناسـب کـودک خـود را بیابند.
سـادات ابراهیمـی با بیان اینکه طبق نظر کارشناسـان 
بهتریـن روش انتخاب کتاب برای کـودک، روش ترکیبی 
اسـت، عنـوان می‌کنـد: روش ترکیبـی یعنـی بـا توجه به 

اسـتعداد، علاقـه و نیازهـای کـودک کتاب‌هایـی انتخاب 
شـود و متناسـب بـا ایـن مـوارد والدیـن کتاب‌هایـی را در 
دسـترس کـودک قـرار دهنـد تا او خـود از میـان آن یکی 

برگزیند. را 
او اضافـه می‌کنـد: اینکـه گفتـه می‌شـود بـه محتوای 
کتـاب کودک توجه شـود، یعنـی گزینش کتاب متناسـب 
بـا نیـاز، علاقه و اسـتعداد کودک باشـد و این امـر نیازمند 
شـناخت والدیـن نسـبت بـه ویژگی‌های شـخصی، نیازها 
و مهارت‌هـای کـودک بـه اقتضای سـن و مرحله رشـدی 
کـه در آن قرار دارد، اسـت. دکترای زبان و ادبیات فارسـی 
خاطرنشـان می‌کنـد: برای مثـال اگر کودکی بیـش از حد 
دچـار تـرس اسـت، نیازمنـد کتابـی اسـت که ایـن ضعف 
را در کـودک اصالح کنـد، بـا توجـه به اینکـه کتاب‌های 
فراوانـی بـا این موضوع تألیف شـده اسـت، انتخاب چنین 
کتابـی در حـوزه روان‌شناسـی نیـاز بـه نظـر کارشـناس و 
متخصـص دارد و والدیـن نمی‌تواننـد بدون هیچ شـناخت 
و آگاهـی کتابـی بـرای کـودک خریـداری کنند که شـاید 

تأثیـر منفی بـر روان و ذهـن فرزند خـود بگذارند.
ÁÁ برانگیختن حس کنجکاوی و خلاقیت، معیار

کتاب مناسب کودکان
موضوعـات  انـواع  خصـوص  در  ابراهیمـی  سـادات 
مختلـف کتاب‌های کـودک می‌افزاید: کتاب‌هـای کودک 
در موضوعـات مختلفـی ماننـد کتاب‌های داسـتانی که به 
روش‌هـای مختلـف پیامـی را به کـودک منتقـل می‌کند، 
کتاب‌هـای آموزشـی کـه بـرای آمـوزش و پـرورش دادن 
کـودک تألیف شـده‌اند، کتاب‌هـای مسـتند در زمینه‌های 
مختلـف هنـری و تجربی کـه مـواردی را با زبـان کودک 

بـه او انتقـال می‌دهنـد، تألیف شـده‌اند.
او بـا اشـاره بـه ویژگی دیگـر آثار کـودک و بیان اینکه 
بهتریـن کتـاب کـودک آن اسـت که محتـوا را با روشـی 
خلاقانـه و بـه زبـان کـودک بـه او انتقـال دهـد، تاکیـد 
می‌کنـد: اگـر کتـاب کـودک در قالـب ادبیـات داسـتانی 
تألیـف شـده اسـت، بایـد خلاقیت‌برانگیـز باشـد و اگـر 
کتـاب در دسـته آثـار مسـتند قـرار دارد، نبایـد تنهـا جنبه 
القایی صرف داشـته باشـد، بلکـه باید کنجـکاوی و حس 
پرسـش‌گری کـودک را برانگیـزد و با محتـوای اثر درگیر 

کنـد. مـدرس دانشـگاه فرهنگیـان بـا اشـاره بـه اهمیـت 
توجـه بـه تصاویـر کتـاب کـودک می‌گویـد: بـه تصاویـر 
کتـاب در انتخـاب کتـاب مناسـب کـودک نیز بایـد توجه 
شـود، چرا که کـودک با اسـتفاده از تصاویر حس خلاقیت 
و خیال‌پـردازی خـود را فعـال می‌کنـد و می‌توانـد مفهوم 
متـون کتاب را بهتر متوجه شـود، این مـورد برای کودکان 
پیـش از دبسـتان از نمـود بیشـتری برخـوردار اسـت، زیرا 
کـودک در ایـن سـن نسـبت بـه متـن و محتـوای کتاب، 
بیشـتر بـا تصاویـر ارتبـاط می‌گیـرد و آن را درک می‌کند. 
سـادات ابراهیمـی با بیـان اینکه کتـاب غذای روح اسـت 
و مطالـب آن تأثیرگـذاری بـه انـدازه یـک عمـر دارد و 
می‌توانـد شـخصیت کـودک را شـکل دهـد و در رشـد و 
پـرورش او تأثیرگذار باشـد، عنوان می‌کند: این مسـئله‌ای 
فـردی و اجتماعی و وابسـته بـه میزان ارزشـمندی کتاب 
در سـبد خریـد خانـواده اسـت، برخـی خانواده‌هـا اهمیت 
چندانـی بـرای کتـاب قائـل نیسـتند و هزینه کتـاب برای 

آن‌هـا ارجحیت بیشـتری دارد.
او ادامـه می‌دهـد: تهیـه نکـردن کتـاب بهتـر از تهیه 
کتاب نامناسـب و کارشناسـی نشـده برای کودکان اسـت، 
بنابرایـن قیمـت کتاب چیزی نیسـت که بتوان بر اسـاس 
قیمـت، آن را ارزش‌گـذاری کـرد و در سـبد خریـد افـزود، 
امیدوار هسـتیم جامعه در مسـیری پیـش رود که فرهنگ 
کتـاب و کتاب‌خوانـی بیـش از پیـش مـورد توجـه عمـوم 

مـردم قـرار گیرد.
ÁÁادبیات کودک معطوف به فرم است تا محتوا

علی نورصبحـی، دانش‌آموخته دکترای زبـان و ادبیات 
فارسـی و مـدرس دانشـگاه فرهنگیـان در گفت‌وگـو بـا 
ایمنـا بـا اشـاره بـه ویژگی‌هـای کتـاب مناسـب کـودک 
اظهـار می‌کنـد: ادبیـات به صـورت کلی در دولایـه فرم و 
محتـوا بررسـی می‌شـود، به دلیـل اینکه کـودکان نیازمند 
پـرورش و تربیت و مخاطب خاص ادبیات کودک هسـتند 
و ویژگی‌هـای خاص دوره رشـدی خـود را دارند، به محتوا 
و فـرم کتاب‌هـای عرضه شـده بـرای این دوره سـنی باید 

بیشـتر توجه شود.
او می‌افزایـد: اگـر کـودکان را رده سـنی چهـار تا هفت 
سـال در نظـر بگیریم، فرم مطلوب اسـت کـه نظر کودک 

را زودتـر بـه خـود جلـب می‌کنـد، بنابرایـن کتاب‌هـای 
کـودک بایـد مصور و همراه با تصاویر آراسـته و متناسـب 
باشـد، اگر چه آثـار ادبی کـودکان نباید عـاری از محتوای 
سـازنده در زمینـه تعلیم و تربیت باشـد، اما مسـئله ادبیات 

کـودک بیشـتر معطـوف به فرم اسـت تـا محتوا.
ایـن معلـم و مـدرس دانشـگاه با اشـاره بـه دو ویژگی 
مهـم کتـاب مناسـب کـودک ادامـه می‌دهد: لازم اسـت 
بـه ظاهـر کتاب کـودک توجه ویژه‌ای داشـته باشـیم و در 
تهیـه آن خلاقیت داشـته باشـیم تا بتوانیم آثـار مطلوب‌تر 
و در تـراز اول منتشـر کنیـم، همچنیـن متـن و محتـوای 
اثـر کـه بـرای کودک خوانـده می‌شـود، باید جذاب باشـد.
نورصبحـی عنـوان می‌کنـد: آهنگین کـردن محتوای 
آثـار منظـوم برای کـودکان نیـز از موارد مهـم تهیه کتاب 
کـودک اسـت، چراکـه بعضـی محتواهـا و اشـعار منظـوم 
بیـش از دیگـر محتواها مـورد توجه کودک قـرار می‌گیرد 
یـاد سـپرده  بـه  او  بـه مـدت طولانی‌تـر در حافظـه  و 

می‌شـود.
او بـا اشـاره به نقـش بی‌بدیـل کانون پـرورش فکری 
کـودکان و نوجوانـان در تألیـف و توزیـع کتاب کـودک در 
کشـور اضافـه می‌کنـد: کتاب‌هایـی کـه در دهـه ۴۰ تـا 
اواخـر دهـه ۶۰ خورشـیدی بـرای کـودکان و نوجوانان به 
سرپرسـتی کانـون پـرورش فکـری کـودکان و نوجوانـان 
تألیـف شـد، آثـاری در تـراز اول بـود کـه به طـور معمول 
همـراه بـا موسـیقی در قالب‌های مختلف متنـی و صوتی 
منتشـر می‌شـد و تأثیر بسزایی در رشـد چندجانبه کودکان 

داشت. 
بنابرایـن، کتـاب بهترین هدیه‌ای اسـت کـه می‌توانید 
بـه فرزنـد خود دهیـد، انتخاب کتـاب خوب بـرای کودک 
اهمیـت زیـادی دارد، زیـرا موضـوع و محتـوای کتـاب 
و تصویرسـازی‌های آن بایـد متناسـب بـا سـن کـودک 
و علایـق او باشـد، بـا انتخـاب کتابـی مناسـب نیازهـا و 
علاقه‌هـای کـودک می‌توانیـم او را بـه مطالعـه بیشـتر 
تشـویق کنیـم و راه‌های انس گرفتن با کتـاب را در دوران 
کودکـی بـه او آمـوزش دهیـم، بدیـن صـورت فرزنـدی 
تربیـت می‌کنیـد کـه در بزرگسـالی نیـز مشـتاق کتاب و 

مطالعـه خواهـد بود.

فرزندپروری فرایندی مقطعی 
 نیست

مسائل  پیشگیری  و  آموزش  حوزه  پژوهشگر  و  مشاور 
کودک و نوجوان با بیان اینکه فرزندپروری مقطعی نیست، 
گفت: والدین باید آگاه باشند که هر رفتار در هر لحظه می‌تواند 
پیامدی برای آینده فرزند آنها به همراه داشته باشد. ندا رجاییان 
در گفت‌وگو با ایمنا با اشاره به مزایای فرزندآوری برای زوجین 
اظهار کرد: زوجین با فرزندآوری احساس قدرتمندی، مفید بودن 
و ارزشمندی بیشتری را تجربه خواهند کرد و رشد شخصیت 

زوجین نیز از دیگر مزایای فرزندآوری به شمار می‌رود.
بر  آنها،  تربیت  و  فرزندان  وجود  کلی،  به طور  افزود:  او 
شخصیت والدین به ویژه والدینی که با مطالعه و آموزش به 
تأثیرگذار  باشند،  بهتر فرزندپروری  انتخاب روش‌های  دنبال 
است، در واقع والدین با درک بهتر موقعیت‌ها و کسب اطلاعات 
بیشتر، علاوه بر تربیت صحیح فرزند خود، شخصیت و افکار 
خود را نیز بهبود می‌بخشند. مشاور و پژوهشگر حوزه آموزش و 
پیشگیری مسائل کودک و نوجوان با اشاره به اینکه فرزندپروری 
از مواردی است که باید به طور حتم مد نظر والدین قرار داشته 
که  است  اساسی  مهارتی  فرزندپروری،  کرد:  تصریح  باشد، 
والدین باید به آن به صورت کامل مسلط و آگاه باشند، عوامل 
متعددی از گذشته تا کنون دست‌خوش تغییرات شده است 
و فرزندپروری در زمان حاضر نسبت به سالیان گذشته بسیار 
متفاوت‌تر است. رجاییان ادامه داد: پدر و مادرهای نسل جدید 
باید مسئولیت‌پذیرتر، متعهدتر و به دنبال کسب دانش و مهارت 
بیشتری باشند و رشد همه جانبه فرزندان خود را مد نظر قرار 
دهند، والدین در گذشته از فرصت‌های آموزشی کنونی برخوردار 
نبودند و در واقع سبک زندگی آنها نیز بسیار متفاوت‌تر از سبک 
زندگی جدید بوده است. او اضافه کرد: فرزندپروری، فرایندی 
است که در طول آن والدین به صورت هماهنگ و باثبات در 
یک محیط و جوی امن، از تکنیک‌ها و مهارت‌هایی برای رشد 
همه جانبه کودک استفاده می‌کنند تا استعدادهای فرزند خود را 
پرورش دهند. مشاور و پژوهشگر حوزه آموزش و پیشگیری 
مسائل کودک و نوجوان افزود: فرزندپروری مقطعی نیست، اما 
برخی از والدین به این فرایند به صورت مقطعی نگاه می‌کنند 
و این در صورتی است که روش‌های فرزندپروری باید براساس 
نگاهی بلندمدت مد نظر قرار گیرد و والدین باید آگاه باشند که 
هر رفتار در هر لحظه می‌تواند پیامدی برای آینده فرزند آنها به 

همراه داشته باشد.

توزیع بیش از ۳ میلیون 
جلد کتاب درسی در مدارس 

اصفهان 
رییس اداره پشتیبانی و رفاه اداره کل آموزش و پرورش 
استان اصفهان، از توزیع بیش از ۳ میلیون جلد کتاب درسی 
در مدارس این استان خبر داد.  به گزارش مهر، مهدی منتجب 
با بیان اینکه تاکنون بیش از چهار میلیون و ۷۵۰ هزار جلد 
از  انبارهای استان شده است، اظهار کرد:  کتاب درسی وارد 
این تعداد، حدود سه میلیون جلد در نواحی و مناطق ۴۱ گانه 
استان اصفهان توزیع شده است. او با اشاره به آغاز ثبت‌نام برای 
کتب درسی از پنج اردیبهشت ماه، گفت: این روند تا ۳۱ خرداد 
ماه ادامه خواهد داشت و انتظار داریم مدیران مدارس ثبت‌نام 
دانش‌آموزان میان‌پایه را به صورت گروهی انجام دهند و تا حد 
امکان از ثبت کتب به صورت انفرادی پرهیز شود. رئیس اداره 
پشتیبانی و رفاه اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان با 
بیان اینکه پیش‌بینی می‌شود حدود یک میلیون دانش‌آموز برای 
سال تحصیلی پیش‌رو ثبت‌نام کتاب داشته باشند، خاطرنشان 
کرد: از این تعداد، حدود ۷۵ درصد دانش‌آموز میان‌پایه و ۲۵ 
اشاره  با  منتجب  ورودی هستند.  پایه‌های  دانش‌آموز  درصد 
استان  میان‌پایه  دانش‌آموزان  از  تاکنون ۶۰ درصد  اینکه  به 
اصفهان ثبت‌نام خود را انجام داده‌اند، تصریح کرد: ثبت‌نام سایر 
دانش‌آموزان باید در دستور کار نواحی و مناطق استان قرار گیرد. 
او با بیان اینکه مناطق دارای کمترین میزان ثبت‌نام و همچنین 
دارای بیشترین ثبت‌نام به صورت مستمر رصد می‌شوند، گفت: 
هدف از این رصد، جلوگیری از بروز هرگونه چالش در خصوص 
ثبت‌نام است. رئیس اداره پشتیبانی و رفاه اداره کل آموزش و 
پرورش استان اصفهان همچنین، از تشکیل کارگروه کتب 
درسی با حضور معاون پشتیبانی در نواحی و مناطق استان 
خبر داد و گفت: در این کارگروه، تصمیم‌گیری‌های متناسب با 
تکمیل ثبت‌نام در مناطق سراسر استان صورت خواهد گرفت و 

از برترین مناطق استان در این زمینه تقدیر خواهد شد.

جزئیات آتش‌سوزی کوچه 
یخچال

به گفته سخنگوی سازمان آتش‌نشانی و خدمات‌ ایمنی 
منطقه  در  جمعه  عصر  آتش‌سوزی  اصفهان،  شهرداری 
کوچه یخچال اصفهان به محدوده تاریخی همجوار آسیبی 
وارد نکرده است. به گزارش ایلنا، محمد شریعتی با اشاره به 
وقوع آتش سوزی در خیابان هاتف محدوده کوچه یخچال 
کلانشهر اصفهان از یک انبار لوازم خانگی حوالی ساعت ۱۶ 
روز جمعه، اظهار کرد: در این حادثه کالاهایی مانند کولرهای 
آبی و اجاق گاز که به‌طور غیراستاندارد در مساحت حدود ۴۰۰ 
مترمربع انبار شده بود طعمه حریق شده است. او افزود: عملیات 
اطفای حریق از ۲ مسیر منتهی به محل حادثه توسط نیروهای 
اعزامی ۹ ایستگاه آتش نشانی انجام شد  که با تلاش نیروها، 
این آتش‌سوزی به‌موقع مهار شد و به بافت تاریخی و یا منازل 
مسکونی مجاور آسیبی وارد نشده است. شریعتی همچنین 
گفت: ۲ واحد مسکونی مجاور با انبار در ضلع شرق و غرب با 
هدف پیشگیری از حوادث احتمالی تخلیه شد، این حادثه تلفات 
جانی و مصدوم نداشت و علت حادثه و میزان خسارت در دست 
بررسی است. خیابان مشیر اصفهان معروف به کوچه یخچال 
در نزدیکی میدان نقش‌جهان قرار گرفته و سالهاست فعالان 
صنف لوازم خانگی در آن به تجارت می‌پردازند. در یک ماه اخیر 
آتش‌سوزی منزل، واحدهای تجاری و خودرو به ترتیب بیشترین 

فراوانی را در بین حوادث اصفهان دارند.

جانبـازان همیشـه عضو حیاتـی و جدایـی ناپذیر جامعه 
ایراننـد و وضعیـت آنـان یادآور می‌شـود جایـگاه و منصب 

مدیـران امـروز نتیجه جانفشـانی جوانان دیروز اسـت.
درختـان بلنـد قامـت در فضایی مطبوع و سـر سـبز در 
ورودی یـک سـاختمان قدیمی ۶۰ سـاله ریشـه در محلی 
دارند که سـاکنان آن نیز با گذشـت چندیـن دهه از زندگی 
خـود همچنـان در خـاک ایـران زمین ریشـه‌های خـود را 
محکـم قـرار داده‌انـد و دل‌هـای خـود را بـرای پیـروزی و 
آبادانی این سـرزمین و رضایت خداوند سـبز نگه داشـته‌اند.

مرکـز فرهنگـی توانبخشـی جانبـازان شـهید مطهری 
چندسـالی است که پاتوق همیشـگی رفقای ازجان گذشته 
جبهه و جنگ شـده اسـت. بـا ورود به ایـن مجموعه حس 
خـوب امیـدواری از انسـان‌های بـزرگ را تجربه می‌کنید و 
بـا رفتـن به هر طبقـه و اتاق‌هـای این سـاختمان قدیمی، 
داسـتان سـفری مملو از خاطـرات ایثار و از خودگذشـتگی 
مـرور  برایتـان  مقـدس  دفـاع  دوران  در  بزرگ‌منشـی  و 

می‌شـود.
انسـان‌هایی کـه بـا وجـود سـختی و ناتوانـی جسـمی 
و بیمـاری امـا بـا رضایـت از انجـام وظیفـه خـود سـخن 
می‌گوینـد و بـا خوش‌رویـی توصیـه بـه ادای دیـن بـه 
جانبازان و شـهدا دارنـد. آنها معتقدند همانطـور که جوانان 
بـرای حفـظ کیـان و ناموس ایـران اسالمی در خط مقدم 
جبهـه و نبرد با دشـمن قرار گرفتند، اکنـون نیز صنعتگران 
و مسـئولانی کـه در خـط مقـدم تولیـد و اقتصـاد کشـور 
هسـتند بایـد بـه وظیفـه خـود بـه درسـتی عمـل کنند و 
در کنـار توجـه ویـژه بـه مشـکلات جانبـازان و حمایت از 
آنهـا، فرزنـدان ایـن مملکـت را برای رشـد و شـکوفایی و 

سـربلندی ایـن کشـور در دامـان خـود گیرند.
ÁÁجانبازان هنوز از جنگ فارغ نشده‌اند

در واقـع جانبازان آسـیب نخاعی اصفهان با سـینه‌هایی 
مملـو از خاطـره و ترکش‌هایـی از ناجوانمـردی دشـمن با 
مشـکلات جسـمی و حرکتـی خـود دسـته و پنجـه نـرم 
می‌کننـد و دغدغـه آینده فرزنـدان، خانـواده و این مملکت 
را دارنـد و در یـک کلام بـه گفتـه رهبـر معظـم انقالب، 
»ایـن جانباز اسـت کـه هنوز از جنگ فارغ نشـده اسـت.«

کتابخانـه‌ای با کتاب‌هایی قدیمی در گوشـه‌ای از طبقه 

همکـف ایـن سـاختمان بـه محلـی بـرای گفت‌وگوهـای 
رسـمی تبدیـل شـده و کتاب‌هـای قدیمـی در قفسـه‌های 
فلـزی بـا عکس‌هایـی از رفاقت‌هـای دوران دفـاع مقدس 
و شـهدا گویـی یـک فیلـم کوتـاه از دوران دهه شـصت را 

می‌کنند. بازسـازی 
 وجود سـالن‌های ورزشـی و تیراندازی در سـمت راست 
و چـپ ایـن طبقـه نشـان از اهمیـت ورزش و سالمتی 
داشـت کـه بـه گفتـه جانبـازان »بـا ورزش کـردن بخش 
زیـادی از هزینه‌هـای درمـان کاهـش پیدا می‌کنـد و برای 
روحیه و جسـم آنها مفید اسـت«. از این رو انتظار داشـتند 
کـه صنایع بزرگ در راسـتای عمل به مسـئولیت اجتماعی 
بـرای تجهیـز امکانـات ورزشـی و رفاهی پیش قدم شـوند 
تـا هزینه‌هـای درمانـی آنهـا بـا بـالا رفتن روحیـه کاهش 

یابد.
ÁÁوضعیت نامناسب اصفهان در حمایت جانبازان

تعـدادی از جانبـازان و اعضای انجمن جانبازان آسـیب 
نخاعی اسـتان اصفهان از وضعیت موجود و عدم رسـیدگی 
نهادهـای مربوطه گلایه داشـتند و می‌گفتنـد: همه نهادها 
و مسـئولان و صنایـع اسـتان در قبـال جـان فشـانی ایـن 

جانبـازان مسـئول هسـتند و آنهـا با جـان فدایـی جانبازان 
و شـهدا بـه ایـن جایـگاه و منصـب رسـیده‌اند. جانبـازان 
یکـی یکی بـه جمع ما با ویلچـر و همراهی دوسـتان خود 
اضافـه می‌شـدند و بـر این موضـوع اتفاق نظر داشـتند که 
»اصفهـان در اغلـب زمینه‌هـا حـرف اول را می‌زنـد و در 
داشـتن صنایـع بزرگ پیشـتاز اسـت امـا در ارائـه خدمات 
بـه جانبازان در قالب مسـئولیت اجتماعی نسـبت به سـایر 

اسـتان‌ها عقب اسـت.
مهـدی ابراهیمـی دبیـر انجمـن بـا وصف کوتاهـی از 
دوران دفـاع مقدس و این آسایشـگاه گفـت: بالغ بر ۲ هزار 
جانبـاز ۷۰ درصـدی در کل اسـتان اصفهان وجـود دارد که 
از ایـن میـان ۳۶۵ جانباز قطع نخاعی هسـتند و بیشـترین 
آمـار را شـهر اصفهان دارد امـا امکانات آنها بسـیار محدود 

است.
او بـا بیـان اینکـه ایـن سـاختمان قدمتـی ۶۰ سـاله با 
۴۵ اتـاق اسـت، تصریـح کـرد: تجهیـزات و امکانـات این 
مجموعـه قدیمی اسـت و نیاز به‌روزرسـانی دارد. از سـویی 
دیگـر تفریـح و گردشـگری و سـفر جانبـازان نیـاز بـه 
تمهیداتـی دارد تـا اقامتگاه‌هایـی برای آنهـا در نظر گرفته 

شـود و وسـیله نقلیـه مناسـبی در اختیار داشـته باشـند.
قاسـم رهنمـا نیـز از دیگـر اعضـای انجمـن جانبـازان 
نخاعـی اسـتان اصفهـان بـود کـه در خصـوص توجـه به 
امکانـات ورزشـی جانبـازان می‌گویـد: همانگونـه کـه بـه 
افـراد سـالم بـرای ورزش و فوتبـال توجه می‌شـود باید به 
ایـن جانبـازان بـرای روحیه بخشـی و کاهش درمـان آنها 

نـگاه ویژه شـود.
او درخواسـت داشـت کـه یـک اقـدام زیربنایـی ماننـد 
راه‌انـدازی قرض‌الحسـنه برای جانبازان صـورت گیرد تا در 
تأمیـن هزینه‌هـای جانبی خودکفا شـوند. رهنمـا می‌گوید 
کـه اصفهـان با وجـودی که در همه چیز پیشـتاز بـوده اما 
در حمایـت از جانبـازان و تأمیـن امکانات رفاهـی و درمانی 

جامانده اسـت.
ÁÁتوانمندی در عین ناتوانی

پـس از ایـن دیـدار بـا مسـئولان، بازدیـدی از جانبازان 
سـایر طبقـات صـورت گرفـت کـه هرکـدام بـه تنهایـی 
درخواسـت‌ها و درددل‌هـای خـود را مطـرح کردنـد. آنها با 
رویـی بـاز و گشـاده، تواضـع را مشـق می‌کردنـد و گاهی 
بـا آیه‌ای از قـرآن و یـا بازگویی از فعالیت‌های شـگفت‌آور 

خـود، جمـع دوسـتان را بدرقـه می‌کردند.
یکـی از جانبـازان قطـع نخاعـی بـا چنیـن شـرایط 
جسـمی حتـی توانسـته بـود تحصیـل کنـد و به دانشـگاه 
بـرود. دیگری یک مسـجد چند طبقـه با امکانـات درمانی 
و بهداشـتی سـاخته بـود که در دل خود شـرایط سـکونت 
را داشـت. آنهـا بـا طنـازی و خـوش رویـی از مسـائل و 
مشـکلات می‌گفتنـد کـه باید مسـئولان بیـش از پیش به 
فکـر آنهـا باشـند و رسـانه نیـز در منعکس کردن رسـالت 

خـود را انجـام دهد.
کاظمـی از دیگـر جانبـازان قطـع نخاعـی اسـت که با 
چشـم توانسـته یک جلد کتاب از خاطرات خود را به رشـته 
تحریر درآورده بود تا برای نسـل امروز درس عبرتی باشـد 
و بداننـد کـه جوانـان گذشـته چگونه به وظیفـه خود عمل 
کردنـد. او مدعـی شـده بـود از طریق یک نـرم افزار همت 

گماشـته و توانسـته یک جلد کتاب را به اتمام برسـاند.
آری بـه گفتـه عالمان و بـه نقل از جانبـازان باید در هر 

شـرایطی نسـبت به انجام وظیفه خـود کوتاهی نکرد.«

جانبازان در خط مقدم توجه باشند


