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 با مدال طلا تکواندو 
روی دیوار چین یادگاری 

می نویسیم
 سـرمربی تیـم ملـی تکوانـدو گفـت: در مسـابقات 
جهانـی نـه فقـط بـرای کسـب مـدال، بلکـه بـرای 
نشـان دادن اقتـدار و تلاش ایـران در عرصـه جهانـی 
مبـارزه می کنیـم و بـا کسـب خوش رنگ تریـن مـدال 

روی دیـوار چیـن یـادگاری می نویسـیم.
 مجیـد افلاکی در پاسـخ به این سـؤال که وضعیت 
بـه  اعزامـی  تیـم ملـی  اعضـای  آمادگـی جسـمانی 
قهرمانـی جهـان چطور اسـت، اظهـار داشـت: اعضای 
تیـم اکنون چیـزی در حـدود ۹۰٪ آمادگـی را دارند. در 
مـدت زمانـی کـه پیـش رو داریـم، تلاش می کنیـم به 
آمادگـی صددرصـد رسـیده و از نظر روحـی و روانی نیز 
تیم شـرایط بسـیار خوبی دارد؛ ما تمریناتی برای شـارژ 
ذهنی و انگیزشـی ترتیب داده ایم تا ملی پوشـان باانرژی 
بالا وارد مسـابقات شـوند. افلاکی در ادامه خاطرنشـان 
کرد: این دوره از مسـابقات جهانی بعد از المپیک برگزار 
می شـود و تقریـباً تمامی کشـورها بـا بهترین های خود 
شـرکت کرده انـد. همـه عنـوان داران جهانـی و المپیک 
حضـور دارنـد. با یـک نگاه به شـرایط هـر وزن متوجه 
خواهید شـد کـه هیچ تکوانـدوکار صاحـب نامی غایب 
نیسـت. ایـن یعنی یک دوره مسـابقات سـطح بـالا به 
لحـاظ کمـی و کیفـی و البتـه چالشـی و سـخت پیش 
رو داریـم. در چنـد وزن، تعـداد ورزشـکاران بسـیار زیاد 
اسـت و رقابـت خیلـی جـدی اسـت. او در ادامـه افزود: 
در طـول دوره تمرینـی، آنالیـز رقبا یکـی از برنامه های 
جـدی و اصلی مـا بود. فیلـم مبـارزات بهترین های هر 
وزن را تهیـه کـرده و بـا حضـور کادر فنـی و اعضـای 
تیـم به دقت بررسـی کـرده و روی نقاط قـوت و ضعف 
آنهـا در تمرینـات کار می کردیـم. در واقـع تمرینـات 
هـر تکوانـدوکار بر اسـاس سـبک مبـارزه رقبـا و نقاط 
قـوت و ضعفشـان برنامه ریزی شـد. سـرمربی تیم ملی 
تکوانـدو اظهـار داشـت: واقعاً رقابت های سـختی پیش 
رو داریـم، به شـرکت کنندگان هر وزن کـه توجه کنید، 
چنـد قهرمـان جهـان و المپیـک حضـور دارنـد. ضمن 
اینکـه نمی تـوان از پدیده هـا و تک سـتاره ها به سـادگی 
گذشـت. ایـن نشـان از اهمیـت کار دارد. برای رسـیدن 
بـه سـکو بـدون توجـه بـه نـام و عنـوان رقیـب بایـد 
مبـارزه کـرد. به هرحـال اعضـای تیـم برای حضـور در 
ایـن رقابت هـا آمادگـی ذهنـی و بدنـی خوبـی دارنـد. 
افلاکـی در پاسـخ به این سـؤال کـه در قهرمانی جهان 
کـه چینی هـا میزبان هسـتند، آیـا تکـرار افتخارآفرینی 
در پاریـس ایـن بـار در آوردگاه جهانـی ممکن اسـت یا 
خیـر گفـت: المپیک و نتایـج آن افتخـاری تاریخی بود 
کـه تـا ابد در تـالار افتخـارات تکواندو ثبت شـد و تمام 
شـد، مسـابقات قهرمانـی جهـان عرصه دیگری اسـت 
که شـرایط متفاوتی دارد، اگـر بخواهیم به نتایج پاریس 
دلخوش باشـیم، بدون شـک لطمـه خواهیم خـورد. در 
کشـور چیـن بـه دنبـال مدال هایـی هسـتیم کـه ثابت 
کنیـم تکواندو ایـران حرف هـای زیادی در جهـان دارد. 
همه تلاشـمان کسـب خوش رنگ تریـن و طلایی ترین 
مـدال در چیـن اسـت و بـا کسـب مـدال طلای روی 
دیـوار چین یادگاری بنویسـیم. او در ادامه افزود: نتایج و 
موفقیـت در بازی هـای المپیـک توقع مردم و رسـانه ها 
را بـالا بـرده اسـت. این توقـع به جا و حق مردم اسـت، 
امـا بایـد واقع‌بین باشـیم؛ هیچ کاری آسـان نیسـت. ما 
در جهانی با تعداد زیادی شـرکت کننده مواجه هسـتیم. 
حریفانـی داریم که ناشـناخته اند و ممکن اسـت همه را 
شـگفت زده کنند. فشـارها بیشـتر شـده، اما ما آماده ایم 
تـا با شـجاعت به میـدان برویم. افلاکـی درباره ترکیب 
تیـم و حضـور نفـرات جوان گفـت: تلفیقـی از تجربه و 
جوانـی را در ترکیب تیم ملی داریم. برخی تکواندوکاران 
بازیکنـان باتجربه انـد، برخـی تـازه وارد و پرانگیـزه. باور 
دارم ایـن نسـل یکـی از طلایی ترین نسـلی اسـت که 
در تاریـخ تکوانـدوی ایران حضـور دارد. اگر فرصت داده 
شـود، این جوانـان می توانند نقش بزرگـی در نتایج تیم 

داشـته باشند.

 کسب مدال در کاپ 
موتورسواری آسیا شبیه یک 

معجزه است
فدراسـیون  سـوپربایک  کمیتـه  سرپرسـت   
موتورسـواری و اتومبیلرانـی گفـت: اگـر در مسـابقات 
کاپ آسـیا بـه سـکو برسـیم، معجزه اسـت؛ زیـرا هنوز 
زیرسـاخت مناسـبی در کشـور برای تمریـن و برگزاری 

انتخابـی وجـود نـدارد.
 کـوروش نقیبـی در خصوص اعزام ساسـان اکبری 
به قهرمانی آسـیا، اظهار داشت: مسـابقات موتورسواری 
کاپ آسـیا را در پیـش داریم که ۱۱ کشـور دیگر در آن 
شـرکت می کننـد. اگر در این مسـابقات مـدال بگیریم، 
یـک معجزه اسـت. کشـورهای دیگـر سـال ها در حال 
برنامه ریـزی هسـتند. او دربـاره نحـوه انتخـاب نماینده 
ایـران گفـت: ۱۹ نفـر از راننـدگان به ۵ نفـر اصلح رأی 
دادنـد کـه حمیـد محسـنی، مهـدی جابـری، یاسـین 
کارخانـه و باصری دیگر نمایندگان بودنـد. با رأی گیری 
بیـن خودشـان، ساسـان اکبـری انتخـاب شـد. انتخاب 
خـود من هـم از اول ساسـان بـود، اما بـرای جلوگیری 
از حاشیه سـازی، سـعی کردیم رأی گیـری انجام دهیم. 
نقیبـی دربـاره اعتـراض برخـی از ورزشـکاران تصریح 
کـرد: برخی از ورزشـکاران شهرسـتان ها به این انتخاب 
اعتـراض کردنـد؛ امـا در پاسـخ بـه آن ها گفتـم که من 
تـازه در ایـن جایگاه نشسـته ام و کارگروه تخصصی این 
تصمیم را گرفت. مشـکل تصمیم گیـری دیرهنگام هم 
به خاطـر نبـود زیرسـاخت و آمـاده نبودن پیسـت ها بود.

 همه از کشتی فرنگی ایران همه از کشتی فرنگی ایران
 می ترسند می ترسند

تیـم ملی فوتبـال ایـران در چارچـوب دیـداری تدارکاتی 
امـروز برابـر تانزانیـا صف آرایـی خواهـد کـرد، شـاگردان 
قلعه نویـی در جـدال قبلـی خـود برابـر روسـیه بـا نتیجه 
دو بـر یـک مغلـوب شـدند و همیـن موضـوع موجـی از 

انتقـادات را بـه سـمت آن‌هـا روانـه کرد.
 بـه گـزارش ایمنا، تیـم ملی فوتبـال ایـران در چارچوب 
دیـداری تدارکاتـی برابـر تانزانیـا صف آرایـی خواهد کرد، 
شـاگردان قلعه نویـی در جـدال قبلـی خـود برابر روسـیه 
بـا نتیجـه دو بـر یـک مغلـوب شـدند و همیـن موضوع 
موجـی از انتقـادات را بـه سـمت آن هـا روانـه کـرد؛ در 
واقـع ملی پوشـان ایـران در حالـی آمـاده دیدار بـا تانزانیا 
می شـوند کـه نقدهایـی نسـبت بـه ترکیب هـای مدنظر 
قلعه نویـی و بازیکنانـی که وی بـه اردو فرامی خواند وجود 

دارد.
 بـرای نمونـه دعوت شـدن حسـین ابرقویی بـه تیم ملی 
امیـر  بحث برانگیـز  تصمیم هـای  از  یکـی  می تـوان  را 
قلعه نویی در فهرسـت جدیـد خود دانسـت؛ اگرچه مدافع 
جوان پرسـپولیس در لیـگ برتر نمایش هـای قابل قبولی 
داشـته اسـت و در نخسـتین بـازی خـود بـا پیراهن تیم 
ملـی مقابل روسـیه فرصت بـازی پیدا کرد؛ اما نتوانسـت 
زوج هماهنگی برای شـجاع خلیل زاده باشـد؛ از همین رو 
برخی کارشناسـان بر این باور هسـتند کـه حضور در تیم 
ملی برای وی هنوز زود اسـت و باید در سـطح باشـگاهی 
تجربـه بیشـتری به دسـت آورد تـا بتوانـد در رقابت‌های 
بین المللـی اعتمـاد کامـل کادر فنی را به خـود جلب کند.
 بااین وجـود بـازی تدارکاتی مقابل تانزانیـا می تواند برای 
ابرقویـی فرصتـی دوبـاره باشـد تـا توانایی هـای خـود را 
بـه فوتبـال دوسـتان ایرانی نشـان دهـد و ثابـت کند که 
می توانـد یکـی از گزینه هـای آینده خط دفاعـی ایران در 

جـام جهانی ۲۰۲۶ باشـد.
باشـگاه  از سـوی دیگـر شـرایط مهـدی طارمـی در   
المپیاکـوس چنـدان مطلوب نیسـت، سـتاره باتجربه تیم 
ملـی هنـوز نتوانسـته در تیـم یونانـی همـان درخشـش 
گذشـته را تکـرار کنـد و در هفته هـای گذشـته نیـز بـا 
انتقادهایـی از سـوی رسـانه ها و هـواداران روبـه رو شـده 

ست. ا
همیـن افت نسـبی می توانـد زنگ خطری بـرای جایگاه 
وی در ترکیـب اصلی تیم ملی باشـد، به ویـژه که در حال 
حاضـر مهاجمان جـوان و آمـاده ای همچون حسـین زاده 
کـه در لیـگ برتـر عملکـرد خوبـی داشـته اند در اردوی 
تیـم ملـی حضـور دارنـد. به طورکلی ترکیب تیـم ملی در 

آسـتانه جـام جهانـی نیـاز بـه ثبـات و هماهنگـی دارد و 
بازی هـای تدارکاتـی همچـون دیـدار با تانزانیـا فرصتی 

مهـم بـرای ارزیابـی وضعیت بازیکنان اسـت.
 بـه همین دلیـل اگر ابرقویی بتواند در ایـن دیدار نمایش 
مطمئن تـری ارائـه دهـد و طارمـی نیـز نشـانه هایی از 
بازگشـت بـه روزهـای اوج خـود داشـته باشـد می تـوان 
گفـت تیـم ملی از حضـور ایـن دو چهره در جـام جهانی 

سـود خواهـد برد.
رامیـن رضائیـان و امیـد نورافکـن در سـپاهان یکـی از 
هماهنگ تریـن زوج هـای سـمت چـپ و راسـت فوتبال 
ایـران را تشـکیل داده بودنـد، رضاییـان بـا نفوذهـا و 
سـانترهای دقیـق خـود و نورافکن بـا دوندگی، پوشـش 
مناسـب و پاس هـای عمقـی در ترکیـب مورایـس نقش 
کلیدی داشـتند و بارها پایه گذار گل های سـپاهان شـدند.
 هماهنگـی ایـن دو بازیکـن نه تنهـا در حملـه، بلکـه در 
کارهـای دفاعـی هـم مؤثـر بـود و تعـادل خوبـی فـاز 
می کـرد.  ایجـاد  پوشـان  طلایـی  دفاعـی  و  هجومـی 

حـالا در تیـم ملـی هم این شـانس وجـود دارد کـه امیر 
قلعه نویی از این زوج دوباره اسـتفاده کند؛ چراکه آشـنایی 
قبلـی آن هـا از دوران سـپاهان موجـب می شـود ارتبـاط 
تاکتیکی سـریع تری میـان ایـن دو بازیکـن شـکل بگیرد 
و تیـم از لحـاظ سـاختار دفاعـی و حملـه ای منسـجم تر 

کند. عمـل 
 باتوجه بـه اینکـه هر دو بازیکن تجربـه بین المللی دارند و 
می تواننـد در بـازی مقابل تانزانیا نقـش مؤثری ایفا کنند، 
اگـر رضاییـان بتواند همـان انرژی و انگیزه همیشـگی را 
بـه نمایـش بگـذارد و نورافکن نیـز بادقـت در پاس های 
خـود عمـل کند به احتمـال فـراوان دوباره شـاهد ترکیب 
موفقـی خواهیم بـود که یـادآور روزهای طلایـی این دو 

بازیکـن در لیگ برتر اسـت.
الهیـار صیادمنـش در فصـل جـاری شـرایط چنـدان   
درخشـانی در باشـگاه خـود نداشـته اسـت؛ او در مجموع 
۲۸۱ دقیقـه بـازی تنهـا موفـق بـه زدن یـک گل شـده 
و همیـن آمـار موجب شـده اسـت تـا برخـی از منتقدان 

نسـبت به دعـوت دوبـاره وی به تیـم ملی تردید داشـته 
باشند. 

بااین وجـود امیـر قلعه نویـی همچنـان بـه توانایی هـای 
ایـن بازیکـن ایمـان دارد؛ صیادمنـش بازیکنی اسـت که 
بـا سـبک ویژه بـازی خـود می توانـد در هر لحظـه روند 
بـازی را تغییـر دهـد و باتوجه بـه افـت طارمـی و دوری 
سـردار آزمـون از ترکیـب تیم ملـی فرصت خوبـی برای 
وی فراهـم اسـت تـا ایـن بازیکن بـه همراه حسـین زاده 
یـا علیپـور در خـط حملـه تیـم ملـی پـا بـه توپ شـود. 
باتوجه بـه اینکـه خـط حملـه تیـم ملـی در بازی هـای 
گذشـته عملکرد متوسطی داشته اسـت قلعه نویی امیدوار 
اسـت صیادمنـش در بازگشـت بـه ترکیـب، بـا انگیزه و 
انـرژی تازه ظاهر شـود و اگـر بتوانـد از فرصت های خود 
اسـتفاده کنـد و بـار دیگـر اعتمادبه نفـس ازدسـت رفته را 
پیـدا کند، ممکن اسـت همـان بـرگ برنده ای باشـد که 
تیـم ملـی بـرای غافلگیر کـردن حریفـان در مسـیر جام 

جهانی بـه آن نیـاز دارد.

 قلعه نویی و معمای ترکیب؛ اعتماد به آشناها یا فرصت به تازه واردها؟

 قهرمانی در جام جهانی چمن 
دور از دسترس نیست

 اصغـر ناظـری بـا اشـاره بـه اینکه در حـال حاضـر ایران 
تنهـا تیم راه یافته مسـتقیم بـه جام جهانی چـوگان چمن 
اسـت، گفـت: قهرمانـی در جـام جهانـی چمـن دور از 
دسـترس نیسـت و برای تحقق این هدف تلاش خواهیم 

کرد.
 بـه گـزارش مهـر، تیـم ملـی چـوگان ایـران کـه بـرای 
در  مانـژ  رقابت هـای جـام جهانـی چـوگان  در  حضـور 
آمریـکا آماده شـده بود؛ علی رغم کسـب سـهمیه رسـمی 
فدراسـیون جهانـی بـه دلیـل صادرنشـدن ویـزا از سـوی 
دولـت آمریـکا نتوانسـت در ایـن رقابت هـا شـرکت کند. 
ایـن در حالـی اسـت کـه ملی‌پوشـان ایران با پشـت سـر 
گذاشـتن تمرینات و اردوهای فشـرده و عملکرد موفق در 
رقابت هـای داخلـی یکی از مدعیان اصلی سـکو به شـمار 
می رفتنـد. در پـی این اتفاق فدراسـیون جهانـی چوگان با 
تقدیر از شایسـتگی تیم ایران سـهمیه مسـتقیم حضور در 
جـام جهانـی چـوگان چمـن را بـه کشـورمان اعطـا کرد. 
اصغر ناظری رئیس فدراسـیون چوگان ایـران درباره نتایج 
اخیـر جـام جهانی و وضعیـت تیم ملی چوگان کشـورمان 
عنوان کرد: چوگان ایران در سـال های گذشـته پیشـرفت 
چشـمگیری داشـته و این طـور نبـوده که مـا تیم ضعیفی 
داشـته باشـیم. در ۱۰ سـال گذشـته رونـد رشـد بسـیار 
خوبـی را پشـت سـر گذاشـته ایم؛ امـا تـا همیـن یکی دو 
سـال اخیـر امکان اعـزام بازیکنان به اردوهـا و رقابت های 
بین المللـی برایمـان فراهم نبود. رئیس فدراسـیون چوگان 
ادامـه داد: در یک سـال و نیم گذشـته توانسـتیم شـرایط 
حضـور در اردوهـای برون مـرزی را ایجاد کنیـم. بازیکنان 
مـا با حضـور در رقابت های معتبر جهانی چه در پاکسـتان 
و چـه در کشـورهای اروپایـی بـه خودبـاوری رسـیده اند. 
خوشبختانه بسـیاری از بازیکنان ما از خانواده هایی هستند 
که چند نسـل در این رشـته حضور داشـته اند. بـرای مثال 
کاپیتـان تیم ملـی امیررضا بهبودی نـوه و فرزند بازیکنان 
مطرح چوگان کشـور اسـت و خانواده ایشـان سهم بزرگی 
در تاریـخ ایـن ورزش دارنـد. ناظـری در ادامه خاطرنشـان 
کـرد: در فدراسـیون تلاش کردیـم با برگـزاری لیگ ملی 
چـوگان و سـازماندهی دوبـاره تیم هـا روحیـه و انگیـزه 
بازیکنـان را بـالا ببریم. با شـناختی کـه از تیم های رقیب 
داشـتم مطمئـن بـودم کـه بچه هـای مـا در رقابت هـای 
جهانـی توانایـی قرارگرفتـن روی سـکو را داشـتند. واقعاً 
قهرمانـی دور از دسـترس نبود. رئیس فدراسـیون چوگان 
بـا اشـاره بـه برنامه هـای آتـی تیـم ملی اظهـار کـرد: در 
حـال حاضر تنهـا تیمی که سـهمیه مسـتقیم رقابت های 
جـام جهانـی چـوگان چمـن را دریافـت کـرده تیـم ملی 
ایـران اسـت. ایـن سـهمیه بـه دلیل شایسـتگی تیـم در 
رقابت هـای گذشـته و تصمیـم فدراسـیون جهانـی بـه ما 
اعطا شـد. مرحله مقدماتی این مسـابقات بهمن یا اسـفند 
امسـال در آفریقای جنوبی برگزار می شـود و مرحله نهایی 
نیـز در امـارات خواهـد بـود که فـعلًاً تنها تیـم راه یافته به 
مرحلـه نهایـی ایـران اسـت. او افـزود: البتـه رقابت هـای 
چـوگان چمـن بـا مانـژ متفـاوت اسـت؛ تیم هـای حاضر 
در آن سـطح بالاتـری دارنـد و مسـابقات از نظر تاکتیکی 
پیچیده تـر اسـت؛ بنابراین بایـد تلاش کنیـم نقاط ضعف 
خـود را برطـرف کنیـم تا بتوانیـم عملکرد بهتری داشـته 
باشـیم. ناظری با تأکید بر انسـجام خانـواده چوگان گفت: 
جامعـه چـوگان یک خانـواده منسـجم و صمیمی اسـت. 
بازیکنـان، مربیـان، کادر فنـی و حتـی اعضـای تـدارکات 
بـا عشـق و بـدون چشمداشـت مالی بـرای اعـتلای این 
ورزش ملـی تلاش می کننـد. بسـیاری از اعضـای تیـم تا 
ایـن لحظـه دریافتـی خاصی نداشـته اند؛ امـا باانگیزه ملی 
کار می کننـد. او دربـاره کادر فنـی تیم ملی اظهـار کرد: در 
حـال حاضر سـیامک ایلخانی زاده بهتریـن و باتجربه ترین 
مربـی داخلـی مـا هسـتند و از دیـد من حتی در سـطحی 
فراتـر از کشـور فعالیـت می کننـد. بااین حـال طبـق نظـر 
ایشـان در تلاشـیم تـا یک مربی بین المللـی را نیز در کنار 
او بـه کار بگیریـم تا بتوانیم تیمی قدرتمنـد و هماهنگ را 
بـرای رقابت هـای جهانـی آمـاده کنیـم. ناظـری در پایان 
گفـت: هـدف مـا این اسـت کـه بـا برنامه ریـزی دقیق و 
تـداوم اردوهـای منظم تیم ملی چـوگان را در جام جهانی 
چمـن به جایـگاه واقعی خود برسـانیم. مطمئنم با حمایت 
و همدلـی ایران در آینـده ای نزدیـک در جایگاه قهرمانان 

جهان قـرار خواهـد گرفت.

 هیمالیا نورد ایرانی به باشگاه 
۸۰۰۰ متریهای جهان پیوست

 هیمالیـا نـورد ایرانـی با صعـود به قله چوآیو به باشـگاه ۸ 
هـزار متری های جهان پیوسـت.

 افسـانه حسـامی فرد، بانوی هیمالیانورد کشـورمان، موفق 
بـه صعـود قلـه »چوآیـو« در تبـت شـد. او با ایـن صعود، 
ضمـن تکمیـل پـروژه صعـود تمامی قلـل بـالای ۸۰۰۰ 
متـر جهـان، پـس از عظیـم قیچی سـاز به‌عنـوان دومین 
ایرانـی بـه جمـع اعضـای »باشـگاه ۸۰۰۰ متری هـای 
جهـان« پیوسـت. چـو اویـو به معنـی »الهـه فیـروزه« با 
ارتفـاع ۸۲۰۱ متـر در ۲۰ کیلومتـری غـرب کوه اورسـت 
در  و  هیمالیـا  رشـته کوه های  در  کـوه  ایـن  دارد.  قـرار 
مـرز بیـن چیـن و نپال اسـت. بـه دلیـل شـیب نه‌چندان 
صعـود  آسـان‌ترین  را  آن  کوهنـوردان  اکثـر  آن،  زیـاد 
قیچی سـاز  میـان هشـت هزارمتری ها می داننـد. عظیـم 
اکسـیژن  بـدون  ایرانـی در ۴ مهـر ۱۳۹۲  هیمالیانـورد 
مصنوعی و بدون اسـتخدام شـرپا به این قلـه صعود کرد. 
همچنین در پاییز سـال ۱۴۰۴، رضا شـهلایی )کرمانشاه(، 
مهدی ناسـوتی فر )فارس(، سـید حمید هاشـمی )کرمان(، 
کامبیـز بلـوری )زنجـان(، روح الله علی اکبـری )تهـران(، 
ثمین هاشـمی )فارس(، حسـین ناطقی )مازنـدران( به قله 
ماناسـلو و مهدی ناسـوتی فر و سـید حمید هاشمی به قله 

دائولاگیـری از رشـته کـوه هیمالایـا صعـود کردند.

    خارج از گود منهای فوتبال    

 مربـی تیم ملی کشـتی فرنگی گفت: امروز تیـم ایران در 
کشـتی فرنگی همان جایگاهی را دارد که روسـیه در دهه 
۹۰ مـیلادی داشـت؛ به طـوری کـه هیـچ تیمـی دوسـت 

نـدارد بـا ما روبه رو شـود.
 بـه گـزارش مهـر، مجیـد رمضانـی، مربـی تیـم ملـی 
کشـتی فرنگـی دربـاره شـرایط تیم امیـد پیـش از حضور 
در مسـابقات امیدهـای جهان در صربسـتان گفت: سـطح 
مسـابقات امیدهـای جهان پایین تـر از رقابت هـای جهانی 
بزرگسـالان و چنـد سـطح بالاتـر از جوانان جهان اسـت. 
بسـیاری از مـدال آوران و حتـی طلایی های جهـان در این 

رده سـنی حضـور دارند.
 در لیسـت اولیـه امیدهـا، برخـی کشـتی گیران مدعـی 
تیـم  یـک  مـا هـم  داشـتند.  بزرگسـالان هـم حضـور 
جـوان بـرای حضور در ایـن مسـابقات در نظـر گرفته ایم، 
درصورتی کـه برخـی کشـتی گیران بزرگسـال مـا در رده 
سـنی امیدهـا هم هسـتند؛ امـا مـا به خاطر پشتوانه سـازی 
ترکیـب متفاوتـی بـرای ایـن رقابت هـا در نظـر گرفته ایم. 
مسـابقات امیدهـا از سـنگین ترین رقابت هـای بین المللی 

محسـوب میشـ‌ود.
او افـزود: ما در مرحله اولیه، بعضی از مدعیان بزرگسـالان 
را در لیسـت داشـتیم، امـا در نهایـت تصمیـم گرفتیـم به 
برخـی نفـرات را اسـتراحت بدهیـم. به عنوان مثـال پیـام 
احمـدی می توانسـت در وزن ۵۵ کیلوگرم حاضر شـود، اما 
از او اسـتفاده نکردیـم و نفـر دیگـری را جایگزیـن کردیم. 

میانگین سـنی تیم ما پایین اسـت و برخی از کشتی گیران 
حتـی سـال اول یـا دوم جوانـان خـود را سـپری می کنند. 
بااین حـال تیـم باانگیـزه ای داریـم و هـدف مـا دفـاع از 
عنـوان قهرمانـی اسـت اما کشـتی ورزش بی رکورد اسـت 
و همیشـه اتفاقـات غیرقابل پیش بینـی در آن رخ می دهـد. 
امروز تیم ایران در کشـتی فرنگی همـان جایگاهی را دارد 
کـه روسـیه در دهـه ۹۰ مـیلادی داشـت؛ به طـوری کـه 

هیـچ تیمی دوسـت نـدارد با مـا روبه رو شـود.
 کشـتی ایـران یک سـروگردن از بقیـه دنیـا جلـو افتـاده 
اسـت. رمضانـی در مـورد تغییـر وزن غلامرضـا فرخـی 
و حضـور او در وزن ۸۷ کیلوگـرم در مسـابقات امیدهـای 
جهـان گفـت: در ابتدا برنامه این نبود کـه فرخی بلافاصله 
بعـد از رقابت های جهانی بزرگسـالان در مسـابقات امیدها 

حضـور پیـدا کند. 
امـا باتوجه بـه وضعیت علیرضـا مهمدی، تصمیـم گرفتیم 
فرخـی در وزن ۸۷ کیلوگـرم کشـتی بگیـرد. ضمن اینکه 
متأسـفانه وزن ۸۷ کیلوگـرم مـا خالی اسـت و انتظارات ما 

را بـرآورده نمی کند. 
در واقـع کشـتی‌گیران ۸۲ کیلوگرم همیشـه نیم نگاهی به 
۸۷ کیلوگـرم دارنـد، مخصوصاً در مسـیر المپیک. قهرمان 
جهـان در وزن ۸۲ نیـز همین نـگاه را دارد و خوِدِ غلامرضا 
هـم بـه ایـن موضـوع تمایـل نشـان داد. بـا هماهنگـی 
کادر فنـی و برنامه ریـزی دقیـق مربـی بدنسـاز، تمرینات 
بدنسـازی و ریـکاوری بچه هـا طـوری تنظیـم شـده کـه 

دچـار خسـتگی مضاعـف نشـوند. او ادامـه داد: مـا فشـار 
اضافـی بـه کشـتی گیران وارد نمی کنیـم. 

فرخی از مسـابقات بسـیار سـنگین جهانی آمـده و طبیعی 
اسـت که شـرایط خاصی داشـته باشـد. باید در کنار اوزان 
المپیکـی بـه دیگر کشـتی گیران هـم توجه کنیم تـا برای 

المپیک پشـتوانه قوی تری داشـته باشـیم. 
هرچـه دایـره نفرات مـا در اوزان مختلف بازتر باشـد، قطعاً 
بـه نفـع تیـم ملـی اسـت. مـا گاهـی کشـتی گیران را در 
اوزان مختلـف امتحـان می کنیم تـا اسـتعدادهای جدید را 
شناسـایی کنیـم و بـه ترکیـب اصلـی اضافه شـوند. قطعاً 
حضـور او در ۸۷ کیلوگـرم به نفع تیـم ملی در آینده خواهد 
بـود. مربـی تیم ملی کشـتی فرنگی خاطرنشـان کـرد: در 
مسـابقات جهانـی بزرگسـالان کشـتی گیران فرنگـی بـه 
لحـاظ بدنی در شـرایط بسـیار خوبی بودند و بدنشـان کم 
نیاورد. ما کشـتی گیران با پتانسـیل بالایی داریـم و در این 

میـان نقش مربی بدنسـاز بسـیار مهم اسـت. 
او یکـی از سـرمایه های کشـور اسـت و بدون تعـارف باید 
بگویـم کشـتی ایـران بـه او بدهـکار اسـت. اگر احسـاس 
می کردیـم غلامرضـا فرخـی از نظـر بدنـی و ریـکاوری 
آمـاده نیسـت، هرگـز چنین تصمیمـی نمی گرفتیـم. همه 
ایـن برنامه ها با نظر مسـتقیم سـرمربی، کادر فنی و مربی 

بدنسـاز تنظیم شـده است.
 او ادامـه داد: ضمـن اینکـه کشـتی گیران دیگـری هـم 
هسـتند کـه ایـن کار را انجام می دهنـد و این موضوع تنها 

مخصـوص ایـران نیسـت. در همیـن مسـابقات امیدهای 
جهـان کشـتی‌گیر ژاپنـی کـه در وزن ۸۲ کیلوگـرم بـه 
میـدان رفتـه قـرار اسـت در امیدهـای جهـان در وزن ۸۷ 

کیلوگـرم روی تشـک بـرود.
مـا بـه دنبـال ایـن نبودیـم کـه فرخـی را بیاوریـم تـا تیم 
اول شـود، در آن صـورت نفـرات دیگـری هم داشـتیم که 
می توانسـتیم در ترکیـب تیـم قـرار دهیـم؛ امـا هدفمـان 
بـود.  هـم  جوانـان  بـه  دادن  میـدان  و  پشتوانه سـازی 
رمضانـی همچنیـن دربـاره ترکیـب تیـم بـرای بازی های 
کشـورهای اسلامـی توضیـح داد: در شـش وزن المپیکی 
قـرار اسـت تیـم مـا شـرکت کنـد. هنـوز دو تـا سـه وزن 
باقی مانده که ترکیب نهایی شـان مشـخص نشـده اسـت. 
یکـی از وزن هـای حسـاس هـم وزن ۷۷ کیلوگـرم اسـت 
که سال هاسـت نفـرات مختلفی مانند محمدعلـی گرایی، 
کاویـان نـژاد، عبدولـی و... در آن حضـور داشـتند و هنـوز 
کشـتی گیری پیـدا نکردیـم که جایـگاه ثابـت در این وزن 
ایجـاد کـرده باشـد. چنـد کشـتی گیر هم سـطح داریم که 
بایـد ببینیـم در مسـابقات جهانـی امیدهـا چـه عملکردی 
دارنـد تـا تصمیـم نهایی گرفتـه شـود. این کشـتی گیران 
جـوان هسـتند و قطـعاً در آینـده می تواننـد مـدال آوران 
بزرگـی بـرای ایـران باشـند. مـا در مسـابقات پیـش رو به 
دنبـال کشـتی گیر مطمئـن در وزن ۷۷ کیلوگرم هسـتیم. 
کشـتی گیران این وزن همگی جوان هسـتند و باید ببینیم 
در آینـده شـرایط آن ها چطور خواهد بـود. او درباره احتمال 
حضـور غلامرضا فرخی در بازی های کشـورهای اسلامی 
گفـت: احتمـال حضـور او زیـاد اسـت و مـا از دو مـاه قبل 
از مسـابقات جهانـی بـرای آن برنامه ریـزی کـرده بودیـم 
کـه در امیدهـای جهـان در وزن ۸۷ کیلوگـرم شـرکت 
کنـد. اما بـرای بازی هـای کشـورهای اسلامـی برنامه ای 
نداشـتیم، ولـی شـرایط مهمـدی برنامه های مـا را ریخت. 
باتوجه بـه اهمیـت رویـداد بازی هـای کشـورهای اسلامی 
بـرای کشـور، وزارت ورزش و کمیتـه ملـی المپیک تاکید 
داشـتند کـه از نفـرات اصلـی اسـتفاده شـود تـا در بخش 
مـدال آوری عملکرد موفقی داشـته باشـیم. مربی تیم ملی 
کشـتی فرنگـی اظهـار داشـت: امیدواریـم کشـتی گیران 
مـا همان طـور که در مسـابقات جهانـی در زاگـرب موفق 
بودنـد، در ایـن میـدان هـم بدرخشـند و قهرمانی خـود را 
تکـرار کننـد و با برنامه ریـزی دقیق و حمایت فدراسـیون، 

نتایج درخشـانی بـه دسـت آوریم.


