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رییـس مجمـع خیریـن مدرسه‌سـاز اسـتان اصفهـان 
گفـت: بهره‌گیـری از انـرژی خورشـیدی به‌عنـوان منبعی 
پـاک بـرای تامین انـرژی در مـدارس خیرسـاز و دولتی در 
دسـتور کار ایـن مجمـع قـرار دارد. مجتبـی ملااحمدی در 
گفـت وگو با ایرنا افزود: مجمع خیرین مدرسه‌سـاز اسـتان 
اصفهـان بتازگی طرحی بـرای اسـتفاده از انرژی‌های پاک 
و خورشـیدی در مـدارس تهیـه کرده اسـت که عالوه بر 

حل مشـکلات ناشـی از ناتـرازی انرژی می‌توانـد به‌عنوان 
یـک منبـع درآمـدی بـرای مـدارس و حتـی دهیاری‌ها و 
شـهرداری‌ها عمـل کند. رییس مجمع خیرین مدرسه‌سـاز 
طریـق  از  انـرژی  تامیـن  داد:  ادامـه  اصفهـان  اسـتان 
انرژی‌هـای نـو و تجدیدپذیـر به‌ویژه خورشـیدی می تواند 
نقـش بسـزایی در مدیریـت مصـرف بـرق مدارس داشـته 
باشـد. ملااحمـدی یـادآور شـد: اگـر ایـن طرح بـه مرحله 

اجرا برسـد، علاوه بر رفع مشـکلات تامیـن انرژی مدارس 
به‌ویـژه در مناطـق دورافتاده، می‌تواند سـبب بهبود کیفیت 
آمـوزش نیـز شـود. او، هزینـه اجـرای این طـرح را معقول 
دانسـت و گفـت: می‌تـوان با اجـرای این طـرح و با صرف 
هزینه‌هـای نـه چنـدان زیـاد بـه دسـتاوردهای بزرگـی در 
زمینـه تامیـن انـرژی بـرای مدارس دسـت یافـت. رییس 
مجمـع خیرین مدرسه‌سـاز اسـتان اصفهان افـزود: با توجه 

بـه روزهای دایر بودن مدرسـه در طول سـال، فروش برق 
مـازاد تولیـدی سـلول‌های خورشـیدی مدارس مـی تواند 
در بازگشـت سـرمایه نقـش مهمـی ایفا کنـد. ملااحمدی 
تصریـح کـرد: اجرای طـرح اسـتفاده از انرژی خورشـیدی 
در مـدارس بـا توجـه به چشـم‌انداز شـهر فردا که شـهری 
پاک، ایمن و زیسـت محیطی اسـت به تحقق راهبردهای 

کشـور در زمینـه مدیریـت انرژی کمـک می‌کند.

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
2368- 1- برابر با آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در ثبت نیاسر تصرفات مالکانه متقاضی محرز گردیده است لذا مشخصات 
متقاضیان و ملک مورد تقاضا به شرح ذیل جهت اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
میگردد و در صورتی که افراد نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند از تاریخ 
انتشار اولین نوبت آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک نیاسر ارائه و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تســلیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد همچنین صدور سند مالکیت مانع مراجعه معترضین به محاکم قانونی 

نخواهد بود.
1. رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۲۴۸۰۰1465 مورخ 1403/08/05 هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
نیاســر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محسن ثابتی نیاسری فرزند ماشاله نسبت به 
ششدانگ یکباب ساختمان بمساحت 233.32 متر مربع در قسمتی از پلاک 161 فرعی از 35 اصلی 

واقع در بخش 6 حوزه ثبتی نیاسر خریداری مع الواسطه از مالک رسمی
2. رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۲۴۸۰۰1750 مورخ 1403/09/18 هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
نیاسر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد ظفری نیاسر فرزند اکبر نسبت به ششدانگ 
باغ بمساحت 1038.52 متر مربع در قسمتی از پلاک 991 فرعی از 35 اصلی واقع در بخش 6 حوزه 

ثبتی نیاسر خریداری مع الواسطه از مالک رسمی
3. رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۲۴۸۰۰1622 مورخ 1403/08/29 هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
نیاسر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای ولی اله عمورمضان زاده فرزند خیراله نسبت به 
ششدانگ یکدر ب باغ بمساحت 1441.37  متر مربع در قسمتی از پلاک 991 فرعی از 35 اصلی 
واقع در بخش 6 حوزه ثبتی نیاســر خریداری مع الواسطه از مالک رسمی. تاریخ انتشار نوبت اول: 
1403/10/08    تاریخ انتشار: 1403/10/23      احسان زارع رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نیاسر   

شناسه: 1852264
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی 
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
2579- 1- برابر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰302034016749 مورخ 1403/9/22 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک کاشان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم الهه غفاری فینی فرزند محمد 
بشماره شناسنامه 41060 صادره از کاشان در ششدانگ قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت 
5641.87 متر مربع مفروز از پلاک 63 اصلی واقع در بخش 2 کاشان خریداری از مالک رسمی آقای 
علی صادقی  محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 

بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/23   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/11/08     محمد 

علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک   شناسه: 1863179
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
2580- 1- برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی لنجان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی ذیل محرز 
گردیده است. لذا مشخصات متقاضی و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز در روزنامه های تعیین شده توسط اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لنجان آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک لنجان 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 
صالح قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
1- رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۱۵۰۰۱۰۳۲ مورخ ۱۴۰۳/۱۰/12 آقای صادق کوراوند فرزند آقاگل 
نسبت به شش دانگ یکباب خانه به مساحت 100/68 مترمربع مفروز از پلاک ۱۰۷- اصلی واقع در 
زرین شهر بخش ۹ ثبت اصفهان )با توجه به اظهار و اقرار آقای ابوالفتح قهرمان مالک رسمی پلاک 
۱۰۷- اصلی مبنی بر اینکه تمامی خانه ها و دکانها و باغ ها و قرق ها از مورد ثبت وی مستثنی و 
متعلق به متصرفین می باشد.( تاریخ انتشار نوبت اول: روز یکشنبه  مورخ 1403/10/23 تاریخ انتشار 
نوبت دوم: روز  دوشنبه  مورخ 1403/11/08  مصطفی شمسی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

لنجان 1858845/م الف 

آگهی اخطاریه ماده ۱۴۹ قانون ثبت مربوط به پلاک ثبتی به شماره ۱۴۱۸ 
فرعی از شماره ۹ - اصلی واقع در بخش نه حوزه ثبت نطنز

2578- 1- نظر به اینکه خانم فاطمه اسمعیلی طرقی تقاضای صدور سند مالکیت سهمی خود از 
ششدانگ یک قطعه زمین دائر و بائر بشماره پلاک ۱۴۱۸ فرعی از شماره ۹ -اصلی واقع در بخش 
نه حوزه ثبتی شهرستان نطنز را نموده است که با بررسی بعمل آمده سند مالکیت یکدانگ و نیم 
مشاع از ششدانگ پلاک مرقوم بمساحت ۷۶۴ مترمربع به نام خانم صدیقه سنایی فرزند محمد 
صادر و تسلیم گردیده است و سپس نامبرده برابر سند ۷۵۹۹۱ - ۸۴/۳/4 دفترخانه اسناد رسمی 
شماره ۷ نطنز تمامی یکدانگ و نیم مشاع از ششدانگ پلاک مرقوم به خانم فاطمه اسمعیلی طرقی 
انتقال قطعی نموده است و اینک برابر نقشه شمیمی ارائه شده مساحت ششدانگ پلاک مرقوم 
۸۰۷ مترمربع اعلام گردیده و بمیزان ۴۳ مترمربع دارای افزایش مساحت میباشد که برابر ارزیابی 
کارشــناس ارزیاب و طبق ماده ۱۴۹ قانون ثبت ارزش اضافه مساحت برابر با ۱۳۷۲۵۶ ریال می 
باشد و اینک با توجه به اخطاریه مذکور به آدرس خانم طاهره محمد جواهری اعلامی از طرف اداره 
ثبت احوال نطنز ارسال و به علت نقص آدرس، اخطاریه مرقوم برگشت شده و نیز اخطاریه مرقوم 
به آدرس علیرضا محمد جواهری و حمیدرضا محمد جواهری و مریم محمد جواهری و عبدالرضا 
محمد جواهری الصاق گردیده است و خانم فاطمه اسمعیلی طرقی اعلام نموده به غیر از آدرس 
اعلامی از اداره ثبت احوال نطنز آدرس دیگری از خواندگان ندارد، لذا مقرر میدارد اخطاریه مذکور 
در یکی از صفحات روزنامه کثیر الانتشار چاپ و انتشار و برابر ماده ۱۴۹ قانون ثبت به شما اخطار 
میگردد جهت اخذ مبلغ ما به التفاوت به حسابداری اداره ثبت اسناد و املاک نطنز مراجعه نمایید. 
بدیهی اســت در صورت عدم مراجعه شما برابر ماده ۱۴۹ قانون ثبت اقدام میگردد. تاریخ انتشار 
1403/10/23 رحمت اله شاهدی- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان نطنز 1862776/م الف 

خبر خبر 

افزایش نیاز به اهدای خون در 
فصل سرد سال

مدیرکل انتقال خون استان اصفهان از عدم کاهش نیاز مراکز 
درمانی به فرآورده‌های خونی در این روزهای سرد سال خبر 

داد.
به گزارش فارس، کیان دهراب پور اظهار کرد: در روزهای 
سرد سال، تقاضای مراکز درمانی برای فرآورده‌های خونی 
کاهش پیدا نمی‌کند و شاید بیشتر هم شود. او افزود: در استان 
اصفهان ۶۳ مرکز درمانی وجود دارد که این مراکز روزانه به 
فرآورده‌های خونی نیاز دارند و اداره کل انتقال خون اصفهان 
روزانه قریب به ۹۰۰ فرآورده خونی در اختیار اینها گذاشته تا 
۱۰۰ درصد نیاز بیماران به خون و فرآورده‌های آن در استان 
برطرف شود. دهراب پور اظهار کرد: این تامین صددرصدی 
داریم  را  انتظار  این  و  می‌گیرد  صورت  مردم  همکاری  با 
اهداکنندگان خون با هر گروه خونی در روزهای سرد سال 
نیازمندان به خون و فرآورده‌های خونی را فراموش نکنند و با 
مراجعه خود به مراکز اهدای خون با هر واحد اهدا، حداقل جان 

سه نفر را نجات دهند.

راه‌اندازی سامانه »سخا« برای 
ساماندهی فعالیت‌های خیران 

در استان اصفهان
سامانه  راه‌اندازی  از  اصفهان  استان  امداد  کمیته  مدیرکل 
»سخا« به منظور ساماندهی فعالیت‌های خیران و جلوگیری 
از هم‌پوشانی در خدمات نهادهای حمایتی خبر داد. به گزارش 
مهر، کریم زارع، با بیان اینکه ساماندهی فعالیت‌های خیران 
برای افزایش تأثیرگذاری آن‌ها بیش از ۴۰ سال است که در 
دستور کار قرار دارد، اما هنوز محقق نشده است، گفت: تحقق 
این امر برای اثربخشی بیشتر کار خیر باید اجرایی شود. او 
با اشاره به دغدغه‌های موجود در زمینه فعالیت‌های خیریه، 
افزود: برای جلوگیری از هم‌پوشانی در کار خیریه‌ها و نهادهای 
حمایتی، کمیته امداد با همکاری وزارت کشور اقدام به ایجاد 
سامانه‌ای تحت عنوان »سخا« کرده است. زارع توضیح داد: 
این سامانه هوشمند به منظور ثبت و ضبط کلیه ظرفیت‌های 
خیر طراحی شده و خدمات را به صورت هدفمند هدایت 
می‌کند تا از کم‌اثر شدن کار خیر جلوگیری شود. با راه‌اندازی 
این سامانه، محرومان و نیازمندان واقعی بتوانند حداکثر استفاده 
را از ظرفیت‌های خیر و خیرین برای رفع نیازهای خود داشته 

باشند و این اقدام در آینده نزدیک محقق شود.

چگونه سلامت پوست را تامین 
کنیم؟

متخصص پوست و مو گفت: شست‌وشوی پوست با شوینده 
مناسب، پاک‌سازی پوست از سلول‌های مرده و خارج نکردن 
ماده داخل آکنه، از جمله اقداماتی است که می‌تواند منجر به 
بهبود سلامت پوست شود. گیتا فقیهی در گفت‌وگو با ایمنا 
با بیان اینکه افراد دارای پوست چرب باید مراقبت بیشتری 
از پوست خود در برابر آکنه داشته باشند، اظهار کرد: توصیه 
می‌شود افراد دارای پوست چرب، مختلط یا مستعد بروز آکنه، 
حداقل دو بار در روز صورت خود را شست‌وشو دهند و تمیز 
کنند که بهتر است به این شست‌وشو در صبح و آخر شب با 
جدیت بیشتری پرداخته شود. او با اشاره به اینکه افراد به منظور 
پیشگیری از بروز آکنه یا جوش باید از شوینده مناسب برای 
شست‌وشوی صورت خود استفاده کنند، افزود: شوینده مورد 
استفاده افراد براساس نوع پوست آنها متفاوت و شوینده‌ای 
مناسب است که بتواند چربی‌های اضافه پوست را تمیز کند. 
متخصص پوست و مو تصریح کرد: پاک‌سازی پوست از 
سلول‌های مرده نیز اهمیت بالایی دارد، چراکه سلول‌های 
مرده ورودی منافذ پوست را مسدود می‌کند با شست‌وشو، 
بافت و سلول‌های مرده نیز کنار زده می‌شود و قدرت ترمیم 
پوست بالاتر می‌رود. فقیهی با بیان اینکه استفاده از فوم 
شست‌وشو یا محصول شوینده‌ای که PH سازگار با پوست و 
قدرت پاک‌کنندگی مناسب داشته باشد، باید مد نظر افراد قرار 
گیرد، ادامه داد: برخی افراد تصور می‌کنند که پوست‌های چرب 
و مستعد آکنه نیازی به مرطوب کردن و آب‌رسانی ندارد که 
این باور، باوری اشتباه است. او با بیان اینکه تمام انواع پوست‌ها 
بر اثر عوامل مختلف به ویژه عوامل جوی، می‌تواند کم‌آب 
شود و کم‌آب شدن پوست خود آسیب‌رسان به سلامت پوست 
است، گفت: استفاده از آب‌رسانی که سبک و بر پایه آب باشد 
و درصد کمتری روغن داشته باشد، می‌تواند فراورده مناسبی 

برای مصرف روزانه باشد.

افزایش غلظت آلاینده‌های 
جوی در اصفهان 

کارشناس اداره کل هواشناسی استان اصفهان از ورود سامانه 
بارشی ضعیف به استان و پیش‌بینی افزایش ابر، سرعت وزش 
باد، بارش پراکنده برف و باران و در بعضی از نواحی وقوع مه به 
ویژه نقاط غربی و شمالی تا وقت دوشنبه هفته آینده خبر داد.

مینا معتمدی در گفت‌وگو با ایمنا درباره پیش‌بینی وضعیت 
جوی هوای استان اصفهان اظهار کرد: براساس بررسی آخرین 
نقشه‌های پیش‌یابی هواشناسی، به دلیل پایداری جو طی 
امروز، آسمان استان به صورت صاف گاهی همراه با وزش باد 
ملایم پیش‌بینی می‌شود. او افزود: براساس این وضعیت جوی، 
طی مدت یاد شده در مناطق مرکزی و شهر اصفهان شرایط 
افزایش غلظت آلاینده‌های جوی مورد انتظار است، به طوریکه 
از امروز با ورود سامانه بارشی ضعیف به استان، افزایش ابر و 
سرعت وزش باد و بارش پراکنده برف و باران و در بعضی از 
نواحی وقوع مه به‌ویژه نقاط غربی و شمالی تا وقت دوشنبه 
پیش‌بینی شده است. دمای هوا امروز در بیشتر مناطق استان 

تغییر محسوسی نخواهد داشت.

بانوان اصفهانی شرکت در طرح 
غربالگری سرطان سینه را 

فراموش نکنند
طرح غربالگری سرطان سینه برای زنان ۳۰ تا ۷۰ ساله به‌طور 
رایگان در مراکز بهداشت اصفهان در حال اجراست و شرکت 
در این طرح، فرصت مناسبی برای بانوان استان به‌منظور حفظ 
سلامتی به‌شمار می‌آید. سرطان سینه یکی از شایع‌ترین انواع 
سرطان در میان زنان است که در صورت شناسایی به موقع 
می‌توان آن را درمان کرد؛ با توجه به اهمیت این موضوع، طرح 
غربالگری سرطان سینه برای زنان ۳۰ تا ۷۰ ساله در استان 
اصفهان در حال اجراست تا از طریق معاینه و آموزش‌های 
پیشگیرانه، این بیماری در مراحل اولیه شناسایی شود. به 
گفته مسئول ثبت و غربالگری سرطان‌های معاونت بهداشتی 
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، این طرح باهدف شناسایی 
زودهنگام سرطان سینه، افزایش شانس درمان و پیشگیری 
از مرگ‌ و میر ناشی از این بیماری در همه مراکز بهداشتی 
شهری و روستایی تحت پوشش این دانشگاه در حال اجراست. 
زهرا روانخواه در گفت وگو با ایرنا با بیان اینکه تومورهای 
بدخیم سینه شایع‌ترین نوع سرطان در میان زنان اصفهانی 
است، افزود: در این طرح، زنان تحت معاینه قرار می‌گیرند 
و علاوه بر آن، آموزش‌های لازم درباره عوامل ایجادکننده 
و راه‌های پیشگیری از سرطان سینه را فرا می‌گیرند. او اظهار 
کرد: سرطان سینه در صورتیکه در مراحل اولیه شناسایی 
شود تا ۸۰ درصد قابل درمان است و معاینه و غربالگری 
کمک می‌کند تا سرطان در همان مراحل ابتدایی شناسایی 
شود. روانخواه تاکید کرد: در مرحله اول این بیماری، شانس 
بهبودی بیش از ۹۸ درصد است اما در مراحل بعدی کاهش 
می‌یابد و در مراحل پیشرفته‌تر، شانس بهبودی به کمتر از ۲۰ 
تا ۳۰ درصد می‌رسد. او گفت: زنان بالای ۴۰ سال باید سالانه 
ماموگرافی انجام دهند و زنان زیر ۴۰ سال و بالای ۷۰ سال 
نیز در صورتی که علائمی مانند توده در سینه یا تغییرات در 
ظاهر سینه داشته باشند، می‌توانند برای انجام غربالگری به 

مراکز بهداشتی مراجعه کنند.

دستگیری شکارچیان متخلف 
با لاشه ۱۱ کبک در اردستان 

از  اردستان  شهرستان  زیست  محیط  حفاظت  اداره  ئیس 
دستگیری شکارچیان کبک و تیهوی وحشی در این شهرستان 

توسط محیط‌بانان خبر داد. 
حسین شواخی در گفت‌وگو با ایسنا، اظهار کرد: در پی پایش 
مناطق تحت مدیریت و زیستگاه‌های طبیعی این شهرستان 
مأموران یگان حفاظت محیط زیست اردستان حین گشت و 
کنترل در زیستگاه‌های آزاد شهرستان )اطراف روستای آونج( 
از توابع بخش مرکزی اردستان به یک دستگاه خودرو سواری 
ساینا سفید با دو سرنشین مشکوک شدند. او افزود: پس از 
اقدام به ایست و بازرسی از خودرو مذکور، لاشه تعداد ۱۱ قطعه 
کبک و تیهوی وحشی، یک قبضه سلاح دو لول کالیبر ۱۲ و 

تعدادی فشنگ کشف و ضبط شد.
 رئیس اداره حفاظت محیط زیست شهرستان اردستان در 
خصوص صدور مجوز شکار پرنده گفت: پروانه های صادره 
صرفا برای روزهای جمعه و تا تاریخ 5 بهمن ماه جهت شکار 
گونه های کبوتر وحشی)چاهی، کوهپایه و جنگلی( در مناطق 
آزاد بوده و شکار و صید هرگونه پرنده در مناطق تحت مدیریت 

و قرق های اختصاصی ممنوع است.

همدلی در جوامع آنلاین؛ پلی به سوی ارتباطات انسانی
در عصــر دیجیتال امــروز، جوامع آنلایــن به بخش 
جدایی‌ناپذیری از زندگی ما تبدیل شده‌اند، اما چالش بزرگ 
همدلــی و درک متقابل در ایــن فضاها، توجه متخصصان 
ارتباطات و روانشناسان اجتماعی را به خود جلب کرده است، 
زیرا مهم است که فضایی سرشار از درک، همدلی و هم‌دردی 

در جوامع آنلاین ایجاد شود.
بــه گزارش ایمنا، در عصر دیجیتال امروز، جوامع آنلاین 
به بخش جدایی‌ناپذیری از زندگی ما تبدیل شده است، این 
فضاهای مجازی، فرصت‌های بی‌شماری برای ارتباط، تبادل 
اطلاعات و همــکاری فراهم می‌کند، امــا در کنار مزایای 
فراوان، چالش‌هایی نیز در این محیط‌ها وجود دارد که یکی از 

مهم‌ترین آن‌ها، مسئله همدلی است.
همدلی، توانایی درک و به اشتراک گذاشتن احساسات در 
تعاملات آنلاین اهمیت ویژه‌ای دارد، زیرا در فضای مجازی 
که ارتباطات غیرکلامی محدود اســت، ایجاد حس همدلی 
می‌تواند دشوارتر باشد، با این حال تلاش برای ایجاد فضایی 
سرشــار از درک متقابل و هم‌دردی می‌تواند تأثیر عمیقی بر 
کیفیت تعاملات آنلاین داشته باشد، زیرا جوامع آنلاین با گرد 
هم آوردن افراد از پیشــینه‌های متنوع فرهنگی، اجتماعی و 
جغرافیایی، فرصتی منحصر به فرد برای گسترش افق دید و 
درک متقابل فراهم می‌کند، این تنوع در عین حال که غنای 
فرهنگی را به ارمغان می‌آورد، می‌تواند چالش‌هایی را نیز در 

زمینه برقراری ارتباط مؤثر و همدلانه ایجاد کند.
در این میان نقــش تکنولوژی و طراحــی پلتفرم‌های 
آنلاین در ایجاد فضای همدلانه، قابل توجه است، ابزارها و 
ویژگی‌های طراحی شده برای تشویق تعاملات مثبت و سازنده 
می‌تواند نقش مهمی در ارتقای سطح همدلی در جوامع آنلاین 
ایفا کند، همچنین آموزش و آگاهی‌بخشی در مورد اهمیت 
همدلی در فضای مجازی گامی اساسی برای بهبود کیفیت 
تعاملات آنلاین است، مهارت‌های ارتباطی دیجیتال و سواد 
رســانه‌ای، می‌تواند به کاربران در درک بهتر پیام‌ها و ایجاد 
ارتباطات معنادارتر کمک کند، ایجاد چارچوب‌های قانونی و 
اخلاقی مناســب می‌تواند به حفظ حریم خصوصی و امنیت 

کاربران در عین ترویج فضای همدلانه کمک کند.
ÁÁ نقش حیاتی شکل‌گیری تعاملات سازنده با

همدلی در جوامع آنلاین
اسماعیل صالح‌زاده، جامعه‌شــناس و پژوهشگر مسائل 
اجتماعی دربــاره همدلی در جوامع آنلاین به ایمنا می‌گوید: 
لازم اســت بدانیم همدلی در جوامع آنلاین نقشی حیاتی در 
شــکل‌گیری تعاملات سالم و سازنده ایفا می‌کند، در فضای 
مجازی که فاقد بسیاری از نشانه‌های غیرکلامی موجود در 
ارتباطات رودررو است، اهمیت درک متقابل و توانایی قرار دادن 

خود در موقعیت دیگران دوچندان می‌شود.
او می‌افزاید: پلتفرم‌ها می‌تواننــد چارچوب‌هایی را برای 
تشویق رفتارهای مسئولانه و احترام‌آمیز در نظر گیرند، بدون 
آنکه حق افراد برای حفظ حریم خصوصی را نقض کنند، این 

شرایط بستر ایجاد فضای سازنده را فراهم می‌کند.
این پژوهشگر مسائل اجتماعی با اشاره به نقش زبان در 
ارتباطات آنلاین تصریح می‌کند: نقش زبان و نحوه بیان در 
ارتباطات آنلاین بسیار پررنگ است، استفاده از لحن مناسب، 
احتــرام به تفاوت‌های فرهنگی و زبانی و تلاش برای درک 
دیدگاه‌های متفاوت می‌تواند بــه ایجاد فضایی همدلانه‌تر 
کمک کند، همچنین آموزش مهارت‌های ارتباطی دیجیتال به 
کاربران از جمله نحوه استفاده از ایموجی‌ها و علائم دیگر برای 

انتقال احساسات می‌تواند در این زمینه مؤثر باشد.
او با بیان اینکه ایجاد فضاهایی برای گفت‌وگوهای سازنده 
و تبادل نظر یکی دیگر از راهکارهای مهم در افزایش همدلی 
در جوامع آنلاین است، اضافه می‌کند: پلتفرم‌هایی که امکان 
گفت‌وگو مؤثــر را فراهم و از قوانین برای مدیریت تعاملات 
اســتفاده می‌کند، می‌تواند به ایجاد فضایی امن برای تبادل 

ایده‌ها کمک کند.
صالح‌زاده می‌گوید: تأثیر الگوریتم‌های شبکه‌های اجتماعی 

بر نحوه تعامل افراد و میــزان رویارویی آن‌ها با دیدگاه‌های 
متفاوت، موضوعی اســت که نباید از نظــر دور بماند، زیرا 
الگوریتم‌هایی که تنوع محتوا را تشویق می‌کند و کاربران را 
در معرض طیف وسیع‌تری از نظرات قرار می‌دهد، می‌تواند به 

گسترش افق دید و افزایش درک متقابل کمک کند.
ÁÁ مدیریت اطلاعات، کلید ایجاد فضای همدلانه

در جوامع آنلاین
او با بیان اینکه مدیریت اطلاعات نادرست و اخبار جعلی 
نیز در ایجاد فضای همدلانه اهمیت دارد، اظهار می‌کند: انتشار 
اطلاعات نادرســت می‌تواند منجر به سوءتفاهم و کاهش 
اعتماد در جوامع آنلاین شود، بنابراین پلتفرم‌ها می‌توانند با در 
نظر گرفتن قوانین شفاف برای مقابله با اطلاعات نادرست و 

آموزش سواد رسانه‌ای به کاربران نقش مهمی ایفا کنند.
این جامعه‌شناس ادامه می‌دهد: تشویق به مشارکت مثبت 
و سازنده در جوامع آنلاین می‌تواند به ایجاد فرهنگ همدلی 
کمک کند، سیستم‌های پاداش‌دهی برای رفتارهای مثبت 
امکان ایجاد پروفایل‌های معتبر و ارائه بازخورد سازنده از جمله 

راهکارهایی است که می‌تواند در این زمینه مؤثر باشند.
او تصریــح می‌کند: ایجاد فضاهایی برای به اشــتراک 
گذاشتن تجربه‌های شخصی و داستان‌های زندگی می‌تواند 
به افزایــش درک متقابل و همدلی کمک کند، پلتفرم‌هایی 
که امــکان روایت‌گری را فراهم می‌کند، می‌تواند پلی میان 

فرهنگ‌ها و دیدگاه‌های مختلف ایجاد کنند.
صالح‌زاده توجه به نیازهای گروه‌های آسیب‌پذیر در فضای 
آنلاین از جمله کودکان، سالمندان و افراد دارای معلولیت را در 
ایجاد جوامع آنلاین همدلانه ضروری می‌داند و اضافه می‌کند: 
طراحی پلتفرم‌ها با در نظر گرفتن اصول دسترسی‌پذیری و ارائه 
ابزارهای حمایتی برای این گروه‌ها می‌تواند به ایجاد فضایی 

فراگیر و همدلانه کمک کند.
او خاطرنشــان می‌کند: لازم است توجه داشته باشیم که 
ایجاد فضای همدلانه در جوامع آنلاین فرایندی مســتمر و 
نیازمند تلاش جمعی است، همکاری بین پلتفرم‌ها، کاربران 
و محققان می‌تواند به بهبود مداوم کیفیت تعاملات آنلاین 

و ایجاد فضایی سرشار از درک متقابل و احترام کمک کند.
ÁÁ نقش اساســی همدلی در شکل‌گیری روابط

سازنده در جوامع آنلاین
فریده مقدم، روان‌شناس اجتماعی درباره نقش همدلی در 
جوامع آنلاین به ایمنا می‌گوید: همدلی در جوامع آنلاین نقشی 
اساسی در شکل‌گیری روابط سالم، سازنده و پویا ایفا می‌کند، 
فضای مجازی با وجود اینکه فرصت‌های بی‌شــماری برای 
ارتباط فراهم کرده اســت، اما می‌تواند چالش‌هایی را نیز در 
زمینه برقراری ارتباط عمیق و معنادار ایجاد کند، بنابراین درک 

این چالش‌ها و یافتن راهکارهایی برای تقویت همدلی می‌تواند 
به بهبود کیفیت تعاملات آنلاین کمک کند.

او یکی از مهم‌ترین عوامــل مؤثر بر همدلی در فضای 
مجازی را مســئله فاصله روانی می‌داند و ادامه می‌دهد: نبود 
حضور فیزیکی و محدودیت در دریافت نشانه‌های غیرکلامی 
می‌تواند منجر به کاهش احســاس ارتباط عاطفی و درک 
متقابل شــود، برای غلبه بر این چالش، تشویق به استفاده 
از ابزارهای ارتباطی غنی‌تر همچون تماس‌های ویدئویی و 
اســتفاده هوشمندانه از عناصر بصری در ارتباطات نوشتاری 

می‌تواند مؤثر باشد.
این روان‌شــناس اجتماعی تصریح می‌کند: پدیده زوال 
بازداری آنلاین یکی دیگر از عواملی اســت که می‌تواند بر 
میزان همدلی در تعاملات آنلاین تأثیرگذار باشد، این پدیده 
موجب می‌شود افراد در فضای مجازی رفتارهایی از خود نشان 
دهنــد که در تعاملات رودررو کمتر دیده می‌شــود، آموزش 
مهارت‌های خودکنترلی و افزایش آگاهی نســبت به تأثیر 
رفتارهای آنلاین بر دیگران می‌تواند در کاهش این پدیده و 

افزایش همدلی مؤثر باشد.
او با بیان اینکه نقش هویت اجتماعی در شــکل‌گیری 
رفتارهای همدلانه در فضای مجازی قابل توجه است، اضافه 
می‌کنــد: گاهی افراد در جوامع آنلاین خــود را با گروه‌های 
خاصی همسان می‌دانند که می‌تواند منجر به ایجاد تعصب 
درون‌گروهی و کاهش همدلی نسبت به افراد خارج از گروه 
شود، ایجاد فرصت‌هایی برای تعامل میان گروهی و تشویق 
به درک دیدگاه‌های متفاوت، می‌تواند به کاهش این موضوع 
کمک کند. مقدم با اشــاره به دو پدیــده حباب فیلتر و اتاق 
پژواک خاطرنشان می‌کند: پدیده حباب فیلتر و اتاق پژواک 
در شبکه‌های اجتماعی می‌تواند منجر به محدود شدن دیدگاه 
افــراد و کاهش رویارویی با نظرات متفاوت شــود، این امر 
می‌تواند توانایی درک دیدگاه‌های مخالف و همدلی با آن‌ها 

را کاهش دهد.
ÁÁاز حباب فیلتر تا اتاق پژواک

او در خصــوص »حباب فیلتر« اظهــار می‌کند: حباب 
فیلتر پدیده‌ای اســت که در آن الگوریتم‌های وب‌سایت‌ها 
و شــبکه‌های اجتماعی، بر اســاس رفتار، علایق و سابقه 
جست‌وجوی کاربر، محتوای شخصی‌سازی شده‌ای را به او 
نمایش می‌دهد، این امر موجب می‌شود کاربر در یک حباب 
اطلاعاتی قرار گیرد که به‌طور عمده با دیدگاه‌ها و ترجیحات او 
همسو است، در نتیجه کاربر از دسترسی به اطلاعات متنوع و 
دیدگاه‌های دیگر محروم می‌شود که می‌تواند منجر به انزوای 

فکری و تقویت عقاید موجود شود.
این روان‌شــناس اجتماعی ادامــه می‌دهد: پدیده حباب 

فیلتر نگرانی‌هایی را درباره محدود شدن افق دید کاربران و 
کاهش تنوع اطلاعات دریافتی ایجاد کرده است، زیرا کاربران 
کنترل کمی بر محتوایی که به آن‌ها نمایش داده می‌شــود، 
دارند و ممکن است از مسائل مهم و چالش‌برانگیز که خارج 
از حباب آن‌ها قــرار دارد، بی‌اطلاع بمانند. او تأکید می‌کند: 
حباب فیلتر می‌تواند به افزایش قطبی شدن اجتماعی و کاهش 
تنوع فکری در جامعه منجر شود، افراد در گروه‌های هم‌فکر 
محدود می‌شوند و از دیدگاه‌های متفاوت دور می‌مانند که این 
امر می‌تواند به کاهش همدلی و درک متقابل بین گروه‌های 
مختلف اجتماعی بینجامد. مقدم درباره اتاق پژواک تصریح 
می‌کند: اتــاق پژواک یک پدیده ارتباطی اســت که در آن 
افراد تنها با کسانی که عقاید مشابهی دارند، تعامل می‌کنند و 
اطلاعاتی را که با باورهای موجودشان هم‌خوانی دارد، دریافت 
و به اشتراک می‌گذارند، این امر منجر به تقویت و تکرار ایده‌ها 
و اطلاعات می‌شود، جایی که دیدگاه‌های مخالف یا متفاوت 
کمتر مورد توجه قرار می‌گیرد یا حتی مطرح نمی‌شود؛ در نتیجه 
افراد در معرض طیف محدودی از نظرات قرار می‌گیرند و این 

می‌تواند به تقویت باورهای نادرست یا غیرواقعی منجر شود.
او اضافه می‌کند: اتاق پژواک تأثیر قابل توجهی بر کاهش 
توانایی افــراد در درک و همدلی با دیدگاه‌های مخالف دارد، 
زیرا در این صورت افراد مدام با نظرات و عقاید مشــابه خود 
مواجه می‌شــوند و فرصت کمی برای شنیدن دیدگاه‌های 
متفــاوت دارند، این امر موجب می‌شــود که آن‌ها به تدریج 
نسبت به سایر نظرات بی‌تفاوت شوند و توانایی درک منطق 
و احساســات طرف مقابل را از دست دهند.، بنابراین قدرت 
تحلیل انتقادی و همدلی بــا دیگران کاهش پیدا می‌کند و 
افراد گرفتار یک‌ســونگری می‌شــوند. بر اساس آنچه گفته 
شــد، همدلی در جوامع آنلاین نقشی حیاتی در شکل‌گیری 
تعاملات سالم و سازنده ایفا می‌کند، در فضای مجازی که فاقد 
بسیاری از نشانه‌های غیرکلامی است، اهمیت درک متقابل و 
توانایی قرار دادن خود در موقعیت دیگران دوچندان می‌شود، 
برای افزایش همدلی در جوامع آنلاین، راهکارهایی همچون 
آموزش مهارت‌های ارتباطی دیجیتال، ایجاد فضاهایی برای 
گفت‌وگوهای سازنده و طراحی پلتفرم‌هایی که تعاملات مثبت 
را تشویق می‌کند، می‌تواند مؤثر باشد، همچنین توجه به نقش 
الگوریتم‌ها در شکل‌دهی به تجربه کاربران، مدیریت اطلاعات 
و ایجاد فرصت‌هایی برای به اشــتراک‌گذاری تجربیه‌های 
شــخصی، می‌تواند به ایجاد فضایی همدلانه‌تر کمک کند، 
همچنین ایجاد فضاهایی برای تعامل میان‌گروهی، تشویق به 
درک دیدگاه‌ها و آموزش مهارت‌های خودکنترلی می‌تواند به 
بهبود کیفیت تعاملات آنلاین و ایجاد جوامع مجازی سرشار از 

درک متقابل و احترام کمک کند.
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