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جامعه
   خبر   خبر 

بلاگری در دنیای بی‌مرز
 در دنیـای امـروز، بلاگری به یکـی از پرطرفدارترین و در 
عیـن حـال چالش‌برانگیزتریـن شـغل‌ها تبدیل شـده اسـت؛ 
ایـن حرفـه نه‌تنهـا فرصتـی بـرای ابـراز خلاقیـت و ارتبـاط 
بـا مخاطبـان فراهـم مـی‌آورد، بلکـه بـه دنیـای پرهیاهوی 
کسـب‌وکار و درآمدزایـی نیز وارد شـده، اما این مسـیر گاهی 
بـه قیمت از دسـت دادن اصالـت و صداقت آن‌ها تمام شـود. 
بـه گـزارش ایمنـا، در زمانـه فعلی بـا پدیده‌ای بـا عنوان 
نه‌تنهـا  آن  واسـطه  بـه  کـه  هسـتیم  روبـه‌رو  »بلاگـر« 
افزایـش پیـدا کـرده اسـت،  افـراد  مصرف‌گرایـی در بیـن 
بلکـه انجـام رفتارهایی کـه فاقد ارزش هسـتند راهـی برای 
محبوبیت و کسـب درآمدهای نجومی شـده است؛ تا مدت‌ها 
پیـش فضـای مجـازی تنهـا بـرای دیـده شـدن بلاگرهای 
مثبت و محصولات فروشـندگان یـا درآمدزایی برای صاحبان 
کسـب‌وکارها بـود، امـا امـروزه ایـن فضـا تبدیل بـه فضای 
کسـب درآمد برای برخی بلاگرهای زرد شـده، در حال حاضر 
سـوال قابـل توجه این اسـت کـه بلاگری و کسـب درآمد به 
چـه قیمتـی؟ بـه قیمت شکسـتن مرزهـا و رد شـدن از روی 
پیکـره ارزش‌هـای جامعه یـا به قیمت رفتارهـای محقرانه در 
برابر کاغذی به نام »پول«؟  این روزها در اینسـتاگرام شـاهد 
رفتارهـای عجیب‌وغریـب برخـی بلاگرهـای زرد و بی‌محتوا 
هسـتیم کـه برای سـرگرم کـردن مـردم و به قولـی افزایش 
فالـور، خـود را بـه هر دری کـه بگویید می‌زنند؛ از هـزار دروغ 
گرفتـه تـا داسـتان‌های آبکـی ردیـف کـردن کـه بـه قـول 
خودشـان داسـتان زندگیشـان اسـت موجـب ایجـاد فضایی 
برای ترحم یا وسـیله‌ای برای دسـتکاری کردن احساسـات و 
عواطف مردم شـده اسـت، اما به‌واسـطه آن، فضـای مجازی 
کـه یکـی از منابـع اطلاعات و یکـی از رسـانه‌های تأثیرگذار 
بـرای افـراد اسـت، دچـار تزلـزل شـده و پیدا کـردن حقیقت 
و اعتمـاد در ایـن فضـا بسـیار سـخت و دشـوار شـده اسـت؛ 
می‌گوییـد چـرا؟ زیـرا هر فـردی کـه از راه می‌رسـد به‌دنبال 
جمـع کـردن کوله‌بـاری از اهداف شـخصی برای خود اسـت 
و نه‌تنهـا اخالق را رعایـت نمی‌کند، بلکـه برای آن ارزشـی 
هـم قائـل نیسـت در نتیجـه منجـر بـه بی‌اعتمـادی مـردم 
بـه فضـا شـده و نمی‌تواننـد مسـئله درسـت را از غلـط تمیز 
دهنـد. از همـه ایـن مسـائل که بگذریـم موضوعی کـه این 
میـان حائـز اهمیت اسـت، »ترویج رفتارهای غلـط« در میان 
کاربـران فضـای مجازی اسـت؛ منظـور از ترویـج رفتارهای 
غلـط همـان بی‌اخلاقی‌هـا و رد شـدن از ارزش‌های انسـانی 
و نیـز قبح‌شـکنی اسـت؛ رفتارهایـی که منجر شـده پولداری 
و کسـب درآمـد به هر قیمتـی مهم‌تـر و جایگزین مفاهیمی 
همچون شـخصیت، شـأن، انسـانیت و صداقت شـود؛ پیش 
از ایـن بلاگرهـا بـا بـه تصویـر کشـیدن زندگـی لاکچـری، 
خوشـبخت و زیبـا تالش می‌کردنـد، مخاطـب را بـه خـود 
جلـب و از ایـن طریق جذابیت‌هایی خلـق کرده که مخاطبان 
خـود را افزایـش دهنـد و در نتیجـه درآمدزایـی می‌کردند، اما 
امروزه روش جذب مخاطب در پلتفرم اینسـتاگرام کمی تغییر 
پیـدا کـرده به‌طـوری که افـراد تصمیم گرفتند با نشـان دادن 
زندگـی به ظاهر خوشـبخت خـود مخاطبان را بـه خود جذب 
کرده تا از این طریق محبوبیت بیشـتری کسـب کنند. برخی 
بلاگرهـا نسـبت به معـروف شـدن و افزایـش دنبال‌کننده با 
تولیـد محتواهـای زرد همچـون رقـص و حـرکات مـوزون 
در موقعیت‌هـای مختلـف و بـه سـخره گرفتـن ایـن رفتارها 
بـرای رسـیدن به اهـداف خود مخاطـب را سـرگرم می‌کنند 
و توجیه‌شـان ایـن اسـت کـه اگرچـه زندگـی فلاکـت باری 
دارنـد، اما هدفشـان خوشـحالی مردم اسـت، اما ماجـرا اینجا 
تمـام نمی‌شـود، این‌گونـه افـراد نـه به‌دنبـال گدایی هسـتند 

و نـه مظلوم‌نمایـی می‌کننـد آن‌هـا تنهـا داسـتانی غیرواقعی 
از زندگـی خـود بـه مـردم نشـان می‌دهنـد و ادعای سـرگرم 
کـردن کاربـران را دارنـد، امـا پشـت‌پرده ایـن داسـتان‌ها و 
نمایش‌هـای غیرواقعـی میلیون‌هـا پـول وجـود دارد کـه از 

طریـق همیـن داستان‌سـرایی‌ها به‌دسـت آمده اسـت.
ÁÁ!قصدم سرگرمی مخاطبان است

فـردی ۲۰ سـاله در ویدئویـی کـه از خـود در اینسـتاگرام 
منتشـر کرده با ناراحتـی می‌گوید: »من با ایـن وضعیت خانه 
و زندگـی کـه دارم سـعی کـردم همیشـه شـما را سـرگرم و 
خشـنود نگـه دارم، امـا بـا این حال عده‌ای چشـم دیـدن مرا 
ندارند و صفحه اینسـتاگرام مرا از دسـترس خـارج می‌کنند.« 
وی بـا نشـان دادن وضعیـت مالـی بسـیار پاییـن سـعی دارد 
احساسـات افـراد را خدشـه‌دار کنـد کـه موفق هم می‌شـود، 
امـا همین فـرد در فضای بلاگری نرخ تبلیغـات بالایی دارد و 
سـوال این اسـت که چطور بـا درآمدی کـه از طریق بلاگری 
کسـب می‌کنـد، همـواره زندگـی فلاکـت بـاری را مدعـی 
اسـت. مظلوم‌نمایـی، انتشـار وضعیت فقیرانـه و به هر نحوی 
داستان‌سـرایی دروغیـن و نشـان دادن نمایش‌های غیرواقعی 
از زندگـی خـود و در نهایـت ایجاد بازی روانی با مردم روشـی 
بـرای کسـب فالـور، ایجـاد درآمد و رسـیدن به اهداف شـده 
کـه برخی بلاگرهـا در فضای مجازی آن را بـه کار گرفته‌اند؛ 
حتـی روش کسـب درآمد آن‌هـا از طریق تبلیغـات، تبلیغاتی 
کـه هر کـدام به ازای یک اسـتوری درآمد میلیونی به دسـت 
می‌آورنـد، وضعیـت زندگی‌شـان بـه یک دفعـه از ایـن رو به 

آن رو می‌کنـد.
ÁÁ بلاگرهایی که فرهنگ ایرانی را خدشه دار

می‌کنند
یکـی از کاربـران فضـای مجـازی بـه ایمنـا می‌گویـد: 
بلاگـری کـه به‌تازگـی در فضـای مجـازی معـروف شـده 
بـا تولیـد محتواهـای بی‌هـدف کـه فاقـد معنـی هسـتند در 
مـدت کمـی دنبال‌کننده‌هـای زیـادی پیـدا کـرده اما سـوال 
ایـن اسـت کـه چـرا مـردم بـه خـود اجـازه می‌دهنـد چنین 
افـرادی بـرای رسـیدن به اهـداف شـخصی خود از سـادگی 
آن‌هـا اسـتفاده کننـد؟ او ادامـه می‌دهـد: این‌گونـه محتواهـا 
بـه گسـترش فرهنگ ایرانـی نه‌تنهـا کمک نمی‌کنـد، بلکه 

پایه‌هـای فرهنگ ایرانی را نیز خدشـه‌دار می‌کند و بر سـبک 
زندگـی افـراد تأثیـر بسـزایی می‌گـذارد؛ مردم باید نسـبت به 
کسـانی کـه دنبال و حمایت‌شـان می‌کنند آگاهـی پیدا کنند. 
بلاگرهایی که از محتوای بی محتوایشـان درآمدهای نجومی 
کسـب می‌کنند، ذهـن مخاطـب به‌ویـژه جوانان امـروزی را 
بـه خـود مشـغول کـرده و باعـث شـده آن‌هـا راحت‌تریـن و 
بی‌هدف‌تریـن مسـیر بـرای اشـتغال و درآمدزایـی را انتخاب 
کننـد کـه این قضیه به‌خودی‌خـود آسـیب‌هایی را در پی دارد 
که یکی از آن‌ها اسـتفاده از کودکان و نقص حریم خصوصی 

آنـان بـرای تولید محتـوا و افزایـش دنبال‌کننده اسـت.
ÁÁاز بلاگرها حمایت مالی می‌کنیم؟

بـر همیـن اسـاس حمیدرضا اشـراقی، پژوهشـگر و فعال 
اجتماعـی دربـاره فضـای بلاگری بـه ایمنا می‌گویـد: زمانی 
کـه سـه مؤلفـه خلاقیـت، جذابیـت و صداقـت در فضـای 
بلاگـری حاکـم باشـد مـا شـاهد انتقـال مفاهیـم و محتوای 
مثبـت فرهنگـی در فضـای مجـازی هسـتیم، امـا زمانی که 
مؤلفـه محبوبیـت در کنـار آن‌هـا قـرار می‌گیـرد، سـه مؤلفه 
دیگـر را به‌نوعـی قربانـی خـود می‌کنـد و منجـر بـه تولیـد 
اطلاعـات و محتواهـای زرد می‌شـود کـه افـراد بـا هـدف 
محبوبیت بیشـتر بـرای همراه کـردن دنبال‌کننده‌هـای خود 
دسـت بـه کارهایی می‌زنند کـه به لحاظ معنایـی فاقد ارزش 
اسـت. او دربـاره علاقه‌منـدی جوانـان بـه فضـای بلاگری و 
درآمدزایـی می‌گویـد: شـیوع بیمـاری کرونـا یکـی از دلایل 
بیشـتر شـدن فعالیت افراد در فضـای مجازی اسـت، در واقع 
فضـای مجـازی موجـب شـد کـه تمـام نوجوان‌هـا گوشـی 
هوشـمندی در اختیار داشـته باشـند و از طریق آن امور خود را 
پیگیـری کنند، اما به علت آگاهی نداشـتن برخـی خانواده‌ها، 
نوجوانـان بـدون اینکـه امـکان بـارش فکـری و آنالیـزی 
دربـاره این دیتاها را داشـته باشـند با گسـتردگی اطلاعات در 
شـبکه‌های اجتماعـی روبـه‌رو شـدند. این پژوهشـگر و فعال 
اجتماعـی ادامـه می‌دهـد: تولیـد مفاهیـم زرد و درآمدزایـی و 
کسـب محبوبیـت برخی بلاگرهـا در فضای مجـازی موجب 
شـده بسـیاری از جوانـان امـروزی به‌ویـژه خانم‌هـا تصمیـم 
بگیرنـد کـه در ایـن مسـیر فعالیـت شـغلی و درآمدزایـی را 
آغـاز کننـد. اشـراقی دربـاره محدود کـردن فضـای بلاگری 

مطـرح می‌کند: باید بسـترهایی را فراهم کنیـم که نخبگان، 
اندیشـمندان و کنشـگران فعالـی کـه جذابیـت، خلاقیـت و 
صداقـت را در تولیـد محتـوا به‌عنـوان اصـول اصلـی در نظر 
می‌گیرنـد پـا بـه عرصه بگذارنـد و بـا راه‌انـدازی مجموعه‌ها 
و انجمن‌هـای صنفـی نقـش راهبـری ایـن فضا را به دسـت 
بگیرنـد و مرکـز ملـی فضای مجـازی بسـتری را فراهم کند 
و گروهـی را تشـکیل دهـد که با مشـخص کـردن مولفه‌ها 
و شـاخص‌های خـاص به ارزشـیابی و ارائه مجوز بـه افرادی 
بپردازد که قرار اسـت در نقش اینفلوئنسـر و بلاگر در فضای 
مجـازی فعالیت کنند و در آخر با کسـانی که بـدون مجوز در 
این فضا فعالیت می‌کنند برخورد قانونی شـود. او خاطرنشـان 
می‌کنـد: بـرای اینکه مردم اسـیر دام بلاگرها نشـوند نیازمند 
فرهنگ‌سـازی از طریـق آمـوزش و افزایش سـواد رسـانه‌ای 
افراد هسـتیم، زیرا هـر چه افراد زمان بیشـتری را برای دنبال 
کـردن زندگـی مجـازی و غیرواقعـی بلاگرهـا می‌گذارنـد، 
نه‌تنهـا بـه درآمدزایـی و بـالا رفتن سـطح رفـاه آن‌ها کمک 
می‌کننـد، بلکـه مصرف‌گرایـی را نیـز در بین افراد گسـترش 

می‌دهنـد. 
 بـا توجـه بـه اینکـه فضـای مجـازی یکـی از راه‌هـای 
گسـترش فرهنـگ بـرای جوامـع اسـت، آگاهـی داشـتن به 
فضای رسـانه‌ای و شـیوه انتقال پیـام و نیز دریافـت آن برای 
نشـان دادن اصالـت و ترویـج فرهنـگ از اهمیـت بسـیاری 
برخـوردار اسـت، امـا بـه نظـر می‌رسـد امـروزه برخـی افراد 
در صفحـه شـبکه اجتماعـی خـود بر اصـول بلاگـری پایبند 
نبـوده و هدفشـان تنها کسـب درآمد اسـت، اما حـالا همین 
درآمـد هـم بـرای آن‌هـا تبدیـل به طمعی شـده کـه عطش 
آن‌هـا نسـبت بـه پـول را روزبه‌روز بیشـتر می‌کنـد؛ در دنیای 
امـروز، بلاگـری بـه یکـی از پرطرفدارتریـن و در عیـن حال 
چالش‌برانگیزتریـن شـغل‌ها تبدیـل شـده اسـت، ایـن حرفه 
نه‌تنهـا فرصتـی بـرای ابـراز خلاقیـت و ارتباط بـا مخاطبان 
فراهـم مـی‌آورد، بلکـه بـه دنیـای پرهیاهـوی کسـب‌وکار و 
درآمدزایـی نیز وارد شـده اسـت، اما در این مسـیر، بلاگرها با 
تلاطم‌هـای ارزش‌هـا و انتخاب‌های اخلاقی روبه‌رو هسـتند 
کـه گاهـی اوقـات ممکـن اسـت بـه قیمـت از دسـت دادن 

اصالـت و صداقـت آن‌هـا تمام شـود.

ضرورت برنامه‌ریزی برای تأمین 
پایدار گاز نیروگاه‌های برق 
شهید منتظری و اصفهان

مدیرکل ستاد مدیریت بحران استانداری اصفهان گفت: 
جلسه کارگروه شرایط اضطرار گرد و غبار تشکیل و در آن، 
بر ضرورت برنامه‌ریزی وزارت نفت و نیرو برای تأمین پایدار 
گاز دو نیروگاه‌ برق شهید منتظری و اصفهان تاکید شد. منصور 
شیشه‌فروش در گفت‌وگو با ایسنا، اظهار کرد: در برنامه‌ریزی 
یادشده، پیشگیری از مصرف مازوت تا پایان سال با توجه‌ به 
شرایط خاص اصفهان و شهرستان‌های واقع در منطقه مرکزی 
اهمیت دارد. در واقع، توجه به شرایط آلودگی هوا، خشکی 
زاینده‌رود و کانون‌های گرد و خاک در این برنامه‌ریزی لحاظ 
شده است.  او با بیان اینکه براساس پیش‌بینی‌ها تا فردا )۲۵ 
شهریور ماه( با طوفان گرد و خاک مواجهیم، ادامه داد: این 
وضعیت در استان منجر به افزایش غلظت آلاینده‌ها و ذرات 
معلق می‌شود. او اظهار کرد: در جلسه ستاد مدیریت بحران 
استانداری اصفهان گ، وظایف هر بخش مطابق دستورالعمل 
شرایط اضطرار آلودگی هوا و گرد و غبار بررسی شد و تمهیداتی 
فراهم آمد. در آن جلسه اعلام شد که امسال بیش از ۱۰۰ 
ناسالم در اصفهان و هشت شهرستان منطقه مرکزی  روز 
داشته‌ایم. ۵۴ روز ناسالم نیز در شهرستان کاشان به‌دلیل خیزش 
کانون‌های گرد و غبار، افزایش غلظت ازن ثبت شد که ۱۲ روز 

آن، بسیار ناسالم و ۴۳ روز نیز ناسالم برای عموم بوده است.
شیشه‌فروش ادامه داد: در این جلسه، وظایف هر بخش 
برای اجرای طرح و برنامه جامع کاهش آلودگی هوای اصفهان 
مجدد ابلاغ شد. به‌ علاوه، برنامه‌ریزی لازم در زمینه تداوم 

توزیع سوخت پاک در جایگاه‌های سوخت انجام شد.
او با نظر به دیگر برنامه‌های ارائه‌شده در جلسه، بیان کرد: 
نظارت بر انجام معاینات فنی خودروها، استانداردسازی موتورخانه 
اداره‌ها، مجتمع‌های تجاری، مسکونی و عمومی، ساماندهی 
واحدهای تولید آجر نیز مطرح شد. انتقال کارگاهای آلاینده 
شهری و پیگیری شهرداری در نوسازی ناوگان حمل و نقل 

عمومی بخشی دیگر از مباحث بود.
او گفت: نتایج پیگیری‌های انجام‌شده درباره اجرای طرح 
جامع زیست‌محیطی در شرکت ذوب آهن، تبدیل نیروگاه برق 
شهید منتظری به سیکل ترکیبی و انتقال به بیرون تا شعاع ۵۰ 

کیلومتری نیز واکاوی شد.
مدیرکل ستاد مدیریت بحران استانداری اصفهان توضیح 
داد: تأمین حقابه‌های قانونی کشاورزی، زیست‌محیطی و فضای 
سبز و احیای زاینده‌رود و تالاب گاوخونی نیز در جلسه مطرح و 
بررسی شد. همچنین اجرای طرح‌های بیابان‌زدایی و نهال‌کاری 
در کانون‌های بحرانی فرسایش بادی شناسایی‌شده بررسی و بر 

تسریع اجرای تمام این مطالبات و برنامه‌ها تأکید شد.
ابتدای سال تاکنون ۴۴۸۳ مورد  از  اینکه  با تأکید بر  او 
از واحدهای صنعتی و تولیدی سطح استان پایش شده‌اند، 
اظهار کرد: این پایش و ارزیابی از طریق اداره محیط‌ زیست 
و با همکاری اداره صمت و شهرک‌های صنعتی انجام شد. 
استانداردهای زیست‌محیطی و آلودگی هوا دو مسئله بررسی و 

لحاظ‌ شده در این پایش بودند. 
مدیرکل مدیریت بحران استانداری استان اصفهان ادامه 
داد: اجرای دقیق مفاد قانون هوای پاک به حمایت‌های ملی 
نیاز دارد. در واقع، خروج خودروهای فرسوده و آلاینده با تأمین 

سیاست‌های مشوق و تسهیلات مورد نیاز محقق می‌شود.
او افزود: منابع اعتبار ملی مصوب با هدف نوسازی ناوگان 
حمل و نقل فرسوده در بخش بار و مسافر هم باید تامین شود. 
به‌ علاوه، تأمین سوخت پاک و پایدار برای نیروگاه‌ها و صنایع، 
تخصیص اعتبار برای توسعه ایستگاه‌های سنجش آلاینده‌ها، 
استقرار رادار هواشناسی و تقویت ایستگاه‌های سنجش گرد و 

غبار و ازن نیز باید مورد توجه باشد.

دستبند پلیس کاشان بر دستان 
اراذل و اوباش شاخص

فرمانده انتظامی کاشان از دستگیری دو نفر از اراذل و اوباش 
شاخص در یک عملیات ضربتی در این شهرستان خبر داد.

سرهنگ ایرج کاکاوند در گفت وگو با مهر با اشاره به اینکه 
تأمین امنیت شهروندان کاشانی جز خطوط قرمز نیروی انتظامی 
کاشان است، اظهار کرد: در پی دریافت اخباری مبنی بر فعالیت 
افراد مخل نظم و امنیت در یکی از محلات شهر کاشان موضوع 
به صورت ویژه در دستور کار مأموران انتظامی این فرماندهی 
قرار گرفت. او اظهار کرد: ماموران کلانتری ۱۴ ناجی‌آباد با توجه 
به اینکه اقدامات مجرمانه این افراد علاوه بر اخلال در نظم 
عمومی سبب نارضایتی اهالی و ساکنین این محلات شده 
است با انجام اقدامات اطلاعاتی و پلیسی مخفیگاه این افراد را 
مورد شناسایی قرار دادند فرمانده انتظامی کاشان تصریح کرد: با 
هماهنگی مرجع قضایی مأموران به محل مورد نظر اعزام و در 
یک عملیات ضربتی متهمان را به همراه چند قبضه سلاح سرد 
داخل مخفیگاهشان دستگیر و برای تحقیقات تکمیلی به مقر 
پلیس انتقال دادند. او با اشاره به رضایت و خرسندی ساکنین 
محل از این اقدام پلیس خاطرنشان کرد: پلیس با افرادی که 
بخواهند تحت هر عنوانی اقدام به اخلال در نظم عمومی 
جامعه کنند، برخورد قانونی خواهد داشت و شهروندان می‌توانند 
در صورت مشاهده اقدامات اینگونه افراد موضوع را از طریق 
تلفن ۱۱۰ به پلیس اطلاع دهند تا در سریع‌ترین زمان ممکن 
رسیدگی شود. سرهنگ کاکاوند همچنین از دستگیری سارق و 
اوراق کننده حرفه‌ای خودرو و کشف خودرو وانت پیکان سرقتی 
در کاشان خبر داد و افزود: به دنبال وقوع سرقت یک دستگاه 
خودرو وانت پیکان در سطح شهر کاشان موضوع به صورت 
ویژه در دستور کار مأموران انتظامی این فرماندهی قرار گرفت.

او اظهار کرد: مأموران کلانتری ۱۱ غیاث الدین جمشید با 
بررسی‌های میدانی و تحقیقات پلیسی توانستند رد پای سارق 

را شناسایی و دستگیری وی را در دستور کار خود قرار دادند.
فرمانده انتظامی شهرستان کاشان تصریح کرد: مأموران 
انتظامی با هماهنگی مقام قضائی توانستند در عملیاتی ضربتی 
سارق را در حین اوراق کردن خودرو مسروقه داخل مخفیگاهش 
دستگیر کنند. او گفت: متهم با تکمیل پرونده جهت سیر مراحل 

قانونی تحویل مراجع قضائی شد.

مردان بیشتر از زنان در معرض 
ابتلا به پارکینسون هستند

متخصــص مغز و اعصــاب و فوق تخصــص بیماری 
پارکینسون و اختلالات حرکتی با اشاره به اینکه مردان بیشتر از 
زنان در معرض ابتلا به پارکینسون قرار دارند، گفت: دارودرمانی 
و جراحی می‌تواند علائم بیماری پارکینسون را کنترل کند. احمد 
چیت‌ساز در گفت‌وگو با ایمنا با اشاره به عوامل خطرساز ابتلا 
به بیماری پارکینسون و با بیان اینکه سن، جنسیت، وراثت و 
قرار گرفتن در معرض ســموم و آفت‌کش‌ها از جمله عوامل 
خطرساز ابتلا به بیماری پارکینسون محسوب می‌شود، اظهار 
کرد: بزرگسالان جوان به ندرت ابتلاء به بیماری پارکینسون 
را تجربه می‌کنند؛ در واقع ابتلاء به این بیماری در اواســط یا 
اواخر زندگی افراد آغاز می‌شــود و خطر ابتلاء به آن با افزایش 

سن افزایش می‌یابد.
او با بیان اینکه در صورتی که نزدیکان یک فرد به بیماری 
پارکینسون مبتلا باشند احتمال ابتلای وی به این بیماری بیشتر 
می‌شود، افزود: نتایج بررسی‌های انجام شده نشان می‌دهد که 
مردان بیشــتر از زنان در معرض ابتلاء به بیماری پارکینسون 
قرار دارند. متخصص مغز و اعصاب و فوق تخصص بیماری 
پارکینســون و اختلالات حرکتی با اشاره به ارتباط قرارگیری 
افراد در معرض سموم و فلزات سنگین و ابتلای آنها به بیماری 
پارکینســون تصریح کرد: استفاده از داروها می‌تواند به کنترل 
علائم این بیماری که شامل لرزش، داشتن احساس سنگینی 
در پاها، تغییر حالت بدنی و شیوه ایستادن افراد، تغییر در نحوه 
صحبت کردن و مشــکل در تعــادل و هماهنگی عضلات 

می‌شود، کمک کننده باشد.
چیت‌ساز با بیان اینکه برای افزایش سطح دوپامین در مغز 
بیماران پارکینســون و کمک به کنترل علائم غیرحرکتی از 
دارودرمانی اســتفاده می‌شود، ادامه داد: داروهایی که برای این 
بیماران تجویز می‌شــود بر سایر مواد شیمیایی مغز آنها مانند 
انتقال دهنده‌های عصبی که اطلاعات را بین سلول‌های مغز 
منتقل می‌کنند نیز تأثیرگذار است. او با بیان اینکه برای افراد 
مبتلا به بیماری پارکینسون که بدن آنها به خوبی به داروها پاسخ 
نمی‌دهد پزشــک ممکن است تحریک عمیق مغز را توصیه 
کند، گفت: با انجام یک عمل جراحی، پزشک الکترودهایی را 
در بخشــی از مغز می‌کارد و آنها را به یک دستگاه الکتریکی 
کوچک کاشته شده در قفسه سینه متصل می‌کند. متخصص 
مغز و اعصاب و فوق تخصص بیماری پارکینسون و اختلالات 
حرکتی اضافه کرد: این دستگاه و الکترودها، بدون درد منجر 
به تحریک نواحی خاصی در مغز بیمار می‌شــوند و حرکت را 
به گونه‌ای کنترل می‌کنند که ممکن است به توقف بسیاری از 
علائم مرتبط با حرکت پارکینسون مانند لرزش، کندی حرکت 

و سفتی کمک کند.

هوای اصفهان خنک‌تر می‌شود
کارشــناس اداره کل هواشناســی اصفهان از کاهش سه 
تا پنج درجه ای دما در مناطق مختلف اســتان به ویژه نواحی 
شمالی اصفهان طی امروز خبرداد. مینا معتمدی در گفت و گو با 
خبرنگار مهر با بیان اینکه کمینه دمای هوا طی ۲۴ ساعت آینده 
در بیشتر مناطق استان بین یک تا سه درجه کاهش می‌یابد، 
اظهار کرد: دما به ویژه در نیمه شمالی استان اصفهان از دیروز 
کاهش محسوس در حد ۲ تا پنج درجه سلسیوس داشت. او با 
بیان اینکه بیشینه و کمینه دمای شهر اصفهان در گرم‌ترین و 
خنک‌ترین ســاعات بین ۳۶ و ۱۴ درجه سلسیوس در نوسان 
خواهد بود، افزود: کاشــان کماکان با بیشینه دمای ۳۸ درجه 
سلسیوس بالای صفر و بویین میاندشت با کمینه دمای پنج 
درجه سلسیوس بالای صفر به ترتیب گرم‌ترین و خنک‌ترین 
نقاط اســتان پیش بینی می‌شود. کارشناس مرکز پیش بینی 
اداره کل هواشناسی اصفهان خاطرنشان کرد: تحلیل آخرین 
نقشه‌های پیش یابی هواشناسی نشان می‌دهد تا دوشنبه شرایط 
ایجاد ناپایداری جوی بر فراز استان وجود دارد و بر همین اساس 
افزایش ابر و تشــدید سرعت وزش باد در ساعات بعدازظهر و 
اوایل شب را در مناطق شمالی، شرقی و مرکزی انتظار داریم 
که با خیزش گردوخاک و کاهش دید و کاهش کیفیت هوا در 
حد ناسالم برای گروه‌های حساس همراه است. معتمدی اضافه 
کرد: طی امروز شرایط بارش‌های رگباری در مناطق شمالی و 

غربی به ویژه ارتفاعات پیش‌بینی می‌شود.

کشف و ضبط ۴هزار لیتر انواع 
عرقیات گیاهی فاقد مجوز در 

کاشان
معاون غذا و دارو دانشــگاه علوم پزشکی کاشان از کشف 
و ضبــط چهار هزار لیتر گلاب و عرقیات گیاهی فاقد مجوز و 

غیر مجاز از یک منزل مسکونی در شهرستان کاشان خبر داد.
محمداسماعیل شهاب الدین در گفت‌و گو با مهر با اشاره 
به اینکه حفظ سلامت شهروندان کاشانی یکی از موضوعاتی 
است که خط قرمز دانشگاه علوم پزشکی کاشان است، اظهار 
داشت: بر مبنای آن ماموران این دانشگاه در مورد مواد خوراکی 
و مصرفی به شده بر فعالیت تولیدکنندگان نظارت دارند. او با 
اشاره به بازرسی‌های انجام شده در بین تولیدکنندگان گلاب در 
سطح شهرستان کاشان اظهار کرد: در یکی از بازرسی‌ها، بیش 
از چهار هزار لیتر گلاب و عرقیات گیاهی فاقد مجوز و غیرمجاز 
در یک منزل مسکونی در شهرستان کاشان کشف و ضبط شد. 
معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی کاشان تصریح کرد: 
فرد خاطی اقدام به تولید گلاب و عرقیات غیر مجاز و بدون اخذ 
مجوزهای بهداشتی نموده که پس از شناسایی، با دستور مقام 
قضائی شهرستان کاشان، واحد مربوطه پلمب و محصولات 
تولیدی ضبط و توقیف شــد. او افزود: این بازرســی با حضور 
کارشناسان معاونت غذا و دارو و پلیس اماکن شهرستان کاشان 
انجام شد. شهاب الدین با هشدار نسبت به خطرات استفاده از 
مواد غذایی غیرمجاز و فاقد مجوزهای بهداشــتی و لزوم درج 
پروانه ساخت سازمان غذا و دارو خاطرنشان کرد: از شهروندان 
درخواست می‌کنیم در صورت مشاهده هرگونه تخلف، مراتب را 
به اطلاع کارشناسان معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی 

کاشان با شماره تلفن ۰۳۱۵۵۴۷۰۲۱۲ برسانند.

واکسن‌هراسی، تهدیدی برای سلامت عمومی جامعه
 اظهـارات اخیـر درباره واکسیناسـیون بـا تحلیل‌های 
دقیـق و مسـتند علمی همـراه شـد به‌طوریکه پزشـکان 
تاکیـد کردنـد شـایعه‌ها و اطلاعـات نادرسـت می‌توانـد 
سـبب واکسن‌هراسـی و تهدیدی برای سالمت عمومی 

جامعه باشـد.
بـه گـزارش ایرنـا، انتشـار گفته‌هـای اخیـر یکـی از 
ورزشـکاران پارالمپیک مبنی بر اینکه واکسـن‌ فلج اطفال 
سـبب معلولیت او شده‌ اسـت با واکنش‌ چهره‌های علمی 
و جامعـه پزشـکی مواجـه شـد؛ موضوعی که باعث شـد 
بـار دیگـر موضوع واکسیناسـیون مـورد توجه قـرار گیرد. 
نخسـتین واکسـن در تاریـخ پزشـکی به »آبلـه« معروف 
اسـت کـه در اوایـل قرن نوزدهـم معرفی شـد؛ ادوارد جنر 
پزشـک انگلیسی در سال ۱۷۹۶ نخسـتین واکسن دنیا را 
بـرای پیشـگیری از بیماری آبله کشـف کرد کـه پایه‌گذار 
علم واکسیناسـیون و پیشرفت‌های بعدی در پیشگیری از 
ابتلای میلیون ها نفر به بسـیاری از بیماری‌ها شـد. طبق 
برخی از اسـناد موجود، نخسـتین برنامه‌ دولت ایران برای 
واکسیناسـیون عمومی به دوران امیرکبیر باز می گردد، در 
آن برنامـه مقرر بود کـودکان و نوجوانان را آبله‌کوبی کنند 
امـا چند روز پـس از آغاز طرح به امیر کبیـر خبر دادند که 
مردم از روی ناآگاهی و همچنین به‌دلیل شـایعه‌پراکنی‌ها 
بـا  بعـد،  دهه‌هـای  در  بزننـد.  واکسـن  نمی‌خواهنـد 
توجـه بـه پیشـرفت‌های علمـی و پزشـکی، برنامه‌هـای 
واکسیناسیون بیشـتری برای کنترل بیماری‌های مختلف 
در ایـران اجـرا شـد؛ پـس از پیـروزی انقلاب اسالمی با 
شـکل‌گیری شـبکه‌های گسـترده بهداشـتی - درمانـی 
در کشـور و ایجـاد سـاختارهای لازم، برنامـه گسـترش 
ایمن‌سـازی در سـال ۱۳۶۳ بـا هـدف ایجـاد مصونیـت 
فعـال در کـودکان در برابـر بیماری‌های قابل پیشـگیری 
با واکسـن شـامل دیفتری، کزاز، سـیاه سـرفه، سـرخک، 
فلج اطفال و سـل آغاز شـد. امروزه واکسیناسـیون اطفال 
و کـودکان در کشـورمان بـا پوشـش بـالای ۹۵ درصدی 

کـه در برخـی مناطـق بـه ۹۹ درصـد هم می رسـد یکی 
از افتخارات نظام بهداشـت و سالمت ایران به‌شـمار می 
آیـد و به واسـطه آن برخی از بیمـاری ها مانند فلج اطفال 
ریشـه‌کن شـده انـد. بـا ایـن حـال در سـال‌های اخیـر، 
شـایعه‌ها و اطلاعات نادرسـتی درباره واکسـن‌ و عوارض 
احتمالـی آن و مباحثـی بـا موضـوع واکسن‌سـتیزی در 
جامعه مطرح شـده اسـت کـه این پدیده به‌ویـژه در دوران 
همه‌گیـری کرونا بـر روند مبارزه با بیماری‌ تاثیر گذاشـت. 
در دوران کرونـا برخـی واکسن‌سـتیزان مدعی شـدند که 
دریافت واکسـن کووید-۱۹ سـبب بـروز عوارضی در بدن 
مـی شـود؛ ایـن شـایعه‌ها از طریـق منابـع غیر رسـمی و 
همچنیـن فضای مجازی گسـترش یافـت و باعث ایجاد 
نگرانی و سـردرگمی در میان برخی از مردم شـد. محمود 
نـادری، متخصـص بیماری‌هـای کـودکان در اصفهـان 
بـا اسـتناد بـه داده‌هـای علمـی و تاریخـی و تحلیـل اثر 
منفـی واکسن‌سـتیزی بـر سالمت عمومـی به بررسـی 
صحـت ایـن قبیـل ادعاهـا پرداخـت. نـادری بـا تأکید بر 

اینکـه چنین شـایعه‌هایی می‌تواند سالمت جامعـه را به 
خطـر بینـدازد، گفـت: اطلاع‌رسـانی صحیـح و مبتنی بر 
شـواهد علمـی در ایـن زمینـه در جامعـه ضروری اسـت. 
او بـه وضعیـت بحران شـدید فلـج اطفال در سـال ۱۹۵۲ 
در ایـالات متحـده آمریکا اشـاره کرد و گفـت: آن زمان و 
پیـش از شـروع واکسیناسـیون سراسـری ۲۷ هـزار مورد 
ابتال بـه فلج اطفـال در این کشـور ثبت شـد کـه درصد 
کمـی از آن‌هـا به شـکل فلـج پیش‌رونـده بـروز می‌کرد، 
ایـن داده‌هـا نشـان‌دهنده ضـرورت واکسیناسـیون بـرای 
کنتـرل و پیشـگیری از شـیوع ایـن بیمـاری اسـت. ایـن 
پزشـک متخصص بـه بیماری‌های دیگر مانند سـرخک 
و تأثیـر مثبت واکسیناسـیون بر کاهش عوارض ناشـی از 
ایـن بیماری‌ها اشـاره کرد و افزود: پیش از واکسیناسـیون 
سراسـری، هر سـال حـدود ۵۰۰ تـا ۶۰۰ هزار مـورد ابتلا 
بـه سـرخک در کشـور ثبـت می‌شـد کـه برخـی از ایـن 
مـوارد بـه مشـکلات جـدی به‌ویـژه در زنان بـاردار منجر 
می‌شـد امـا بـا آغـاز واکسیناسـیون، ایـن مشـکلات بـه 

میـزان قابـل توجهی کاهش یافـت و کنترل شـد. نادری 
بـا انتقـاد از اظهارات غیرعلمی و شـایعه‌هایی که توسـط 
برخـی شـخصیت‌ها دربـاره واکسـن مطـرح می‌شـود، 
گفـت: این مطالب نادرسـت به سالمت عمومـی جامعه 
آسـیب می‌زنـد و می‌تواند تأثیر منفی جدی داشـته باشـد 
به‌ویـژه زمانـی که از طریق رسـانه‌های عمومی منتشـر و 

بـه نسـل‌های جوان‌تـر منتقل شـود.
ÁÁ سـبب واکسـن  دربـاره  شایعه‌سـازی 

می‌شـود جهانـی  تلاش‌هـای  تضعیـف 
ایـن پزشـک متخصـص خاطرنشـان کرد: ضـد علم 
بـودن و شـایعه‌های بی‌پایـه در مورد واکسـن‌ می‌تواند به 
تضعیـف تلاش‌هـای جهانی بـرای مبـارزه بـا بیماری‌ها 
و حفـظ سالمت عمومی منجر شـود. نـادری ادامـه داد: 
نیـز شـاهد  بیمـاری کوویـد-۱۹  در دوران همه‌گیـری 
تلاش‌هـای منسـجم برخـی افـراد بـرای انتشـار مطالب 
بی‌اسـاس در مـورد واکسـن‌ها بودیـم ماننـد ادعاهایـی 
مبنی بر اینکه واکسـن‌ کرونا سـبب عقیمی، سـرطانزایی 
یـا کاهـش سـطح ایمنـی بـدن می‌شـوند، این شـایعات 
باعث شـد کـه تعدادی از مـردم از دریافت واکسـن‌ امتناع 
کننـد کـه بـر روند مبـارزه با بیمـاری و سالمت عمومی 
جامعـه تاثیرگـذار بـود. او بـه تلاش‌هـای جهانـی بـرای 
واکسیناسـیون و کنتـرل بیماری‌هـا اشـاره کـرد و گفت: 
واکسیناسـیون باعث ریشـه‌کن شـدن بیماری‌هایی مانند 
آبلـه و فلـج اطفـال شـده و کنتـرل بیماری‌هایـی ماننـد 

دیفتـری و سیاه‌سـرفه را ممکن سـاخته اسـت.
نادری با اشـاره بـه اهمیت واکسیناسـیون اضافه کرد: 
در مناطـق دچـار بحـران ماننـد غـزه به‌دلیـل تجاوزها و 
کشـتارهای بی‌رحمانه صهیونیسـت‌ها، سیستم بهداشتی 
نتوانسـته بـود به‌صـورت منظم کار خـود را انجـام دهد و 
مـوردی از فلـج اطفـال مشـاهده شـد، سـپس بـا تلاش 
جهانی، رژیم اشـغالگر صهیونیسـت وادار بـه قبول توقف 
موقـت جنگ برای انجام واکسیناسـیون فلج اطفال شـد.
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