
  4i n f o @ e s f a h a n e m r o o z . i r
w w w . e s f a h a n e m r o o z . i r

}} تلفن ارتـباط خوانندگان : 36293750 جامعهشنبه   22 آذر 1404  ســـال بیست و دوم  شـــمــاره 5316

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
2692- 1- برابر رای 7407 مورخ 1404/07/14 به شماره کلاسه 0542 مالکیت آقای/خانم امیرحسین 
عابدی به شناسنامه شماره 1130549003 کدملی 1130549003 صادره فرزند محمدرضا در ششدانگ 
یکباب ساختمان در حال ساخت به مساحت 180.83 مترمربع پلاک شماره 610 و 641 فرعی از 158 
اصلی و قسمتی از 158 اصلی که قبلا گذر تفکیکی بوده است واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت 
ملک خمینی شهر به موجب صفحه 44 دفتر 378 و صفحه 53 دفتر 170 و قرارداد واگذاری 1403.7899 
مورخ 1403/5/8 شهرداری خمینی شهر و نامه 1404.13304 مورخ 1404/06/26 شهرداری خمینی شهر 

و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخد رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید بدیحی است در صورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول 1404/09/22 
، نوبت دوم 1404/10/07 ـ رییس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر سید محمدحسن مصطفوی 

ـ 2068209 /م الف
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 

رسمی
2689- 1- 1(برابر رای 8483 مورخ 1404/08/12 به شماره کلاسه 0923 مالکیت آقای/خانم صادق 
فرزند  کدملی 1130112128 صادره  شماره 1130112128  شناسنامه  به  ورنوسفادرانی  حیدری  حاج 
رمضانعلی در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین محصور دارای اعیانی به مساحت 99.54 
مترمربع پلاک شماره 1904 فرعی از 87 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر 
به موجب سند 30485 مورخ 1396/7/20 دفترخانه 301 خمینی شهر و ملاحظه نقشه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است.
2( برابر رای 8484 مورخ 1404/08/12 به شماره کلاسه 0924 مالکیت آقای/خانم صدیقه کوبیدان به 
شناسنامه شماره 13264 کدملی 1140131362 صادره فرزند رمضان در سه دانگ مشاع از ششدانگ 
یک قطعه زمین محصور دارای اعیانی به مساحت 99.54 مترمربع پلاک شماره 1904 فرعی از 87 
اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب سند 30485 مورخ 1396/7/20 

دفترخانه 301 خمینی شهر و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخد رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید بدیحی است در صورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول 1404/09/22 
، نوبت دوم 1404/10/07 ـ رییس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر سید محمدحسن مصطفوی 

ـ 2068717 /م الف
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 

رسمی
2690- 1- برابر رای 7980 مورخ 1404/07/27 به شماره کلاسه 0353 مالکیت آقای/خانم مصطفی 
در  فرزند محمد  به شناسنامه شماره 10879 کدملی 1283810662 صادره  فراحینی خوراسگانی 
ششدانگ یکدرب باغ با کاربری زراعی و باغی و بدون اعیانی به مساحت 1988.84 مترمربع پلاک 
شماره ـ فرعی از 93 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب سند 
26304 مورخ 50/11/11 و صفحه 160 دفتر4 و قولنامه عادی از محمد کریمی و ملاحظه نقشه ملک و 

گزارش کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخد رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید بدیحی است در صورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول 1404/09/22 
، نوبت دوم 1404/10/07 ـ رییس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر سید محمدحسن مصطفوی 

ـ 2068517 /م الف

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی

2688- 1- برابر رای 7972 مورخ 1404/07/27 به شماره کلاسه 1023 مالکیت آقای/خانم علی 
قورچانی خوزانی به شناسنامه شماره 2591 کدملی 1141263033 صادره فرزند سبزعلی در ششدانگ 
یکباب خانه به مساحت 169.08 مترمربع پلاک شماره 356 فرعی از 82 اصلی واقع در اصفهان بخش 
14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب سند 43685 مورخ 1401/02/18 دفترخانه 322 خمینی شهر 

و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخد رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید بدیحی است در صورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول 1404/09/22 
، نوبت دوم 1404/10/07 ـ رییس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر سید محمدحسن مصطفوی 

ـ 2069260 /م الف
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 

رسمی
2691- 1- 1(برابر رای 8362 مورخ 1404/08/08 به شماره کلاسه 0316 مالکیت آقای/خانم شهین 
امیریوسفی ورنوسفادرانی به شناسنامه شماره 189 کدملی 1140983482 صادره فرزند محمدعلی در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 200 مترمربع پلاک شماره ـ فرعی از 158 
اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب قرارداد واگذاری 8092 مورخ 
80/11/10 شهرداری و صفحه 446 دفتر 4 و صفحه 448 دفتر 595 و نامه شهرداری 1404.11044 

مورخ 1404/05/27 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است.
دریان  الهه  آقای/خانم  مالکیت  کلاسه 0317  شماره  به   1404/08/08 مورخ  رای 8363  2(برابر 
ورنوسفادرانی به شناسنامه شماره 1204 کدملی 1141214687 صادره فرزند محمدحسن در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 200 مترمربع پلاک شماره ـ فرعی از 158 اصلی واقع در 
اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب قرارداد واگذاری 8092 مورخ 80/11/10 
نامه شهرداری 1404.11044 مورخ  شهرداری و صفحه 446 دفتر 4 و صفحه 448 دفتر 595 و 

1404/05/27 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخد رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید بدیحی است در صورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول 1404/09/22 
، نوبت دوم 1404/10/07 ـ رییس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر سید محمدحسن مصطفوی 

ـ 2068018 /م الف
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 

رسمی
2696- 1- برابر رای 7263 مورخ 1404/07/10 به شماره کلاسه 0922 مالکیت آقای/خانم رمضانعلی 
پیرحاجی خوزانی به شناسنامه شماره 334 کدملی 1141389347 صادره فرزند حسین در ششدانگ 
یکباب مغازه به مساحت 14 مترمربع پلاک شماره 686 فرعی از 85 اصلی واقع در اصفهان بخش 
14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب سند 68470 مورخ 64/1/31 دفترخانه 73 خمینی شهر و 

ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخد رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید بدیحی است در صورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول 1404/09/22 
، نوبت دوم 1404/10/07 ـ رییس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر سید محمدحسن مصطفوی 

ـ 2069866 /م الف

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی

2695- 1- 1(برابر رای 7442 مورخ 1404/07/15 به شماره کلاسه 1881 مالکیت آقای/خانم صدیقه 
مجیری فروشانی به شناسنامه شماره 25 کدملی 1141653222 صادره فرزند غلامعباس در سه دانگ 
و سه ـ هفتم دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی با کاربری زراعی و باغی و بدون 
اعیانی به مساحت 277.13 مترمربع پلاک شماره 420 فرعی از 109 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 
حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب صفحه 422 و 426 دفتر 89 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است.
2( برابر رای 7443 مورخ 1404/07/15 به شماره کلاسه 1882 مالکیت آقای/خانم محمدرضا کریمیان 
فروشانی به شناسنامه شماره 6176 کدملی 1142289796 صادره فرزند احمدرضا در دو دانگ و چهار 
ـ هفتم دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی با کاربری زراعی و باغی و بدون اعیانی به 
مساحت 277.13 مترمربع پلاک شماره 420 فرعی از 109 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت 
ملک خمینی شهر به موجب صفحه 422 و 426 دفتر 89 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس 

ملاحظه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخد رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید بدیحی است در صورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول 1404/09/22 
، نوبت دوم 1404/10/07 ـ رییس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر سید محمدحسن مصطفوی 

ـ 2067888 /م الف
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 

رسمی
2699- 1- برابر رای 7862 مورخ 1404/07/24 به شماره کلاسه 0592 مالکیت آقای/خانم مهری 
عسکری به شناسنامه شماره 3281 کدملی 1141201461 صادره فرزند فرج اله در ششدانگ یکباب 
خانه به مساحت 165.63 مترمربع پلاک شماره 1272 فرعی از 122 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 
حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب قولنامه عادی و وکالت از مهدی زمانی و ملاحظه نقشه ملک و 

گزارش کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخد رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید بدیحی است در صورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول 1404/09/22 
، نوبت دوم 1404/10/07 ـ رییس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر سید محمدحسن مصطفوی 

ـ 2070117 /م الف
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

2698- 1- 1(برابر رای 7269 مورخ 1404/07/10 به شماره کلاسه 0766 مالکیت آقای/خانم اصغر 
کریمی اندانی به شناسنامه شماره 99 کدملی 1141633841 صادره فرزند علی در چهار دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب خانه به مساحت 200 مترمربع پلاک شماره ـ فرعی از 156 اصلی واقع در اصفهان 
بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب قرارداد واگذاری 17373.90 مورخ 1390/10/04 
شهرداری خمینی شهر و نامه 1404.11826 مورخ 1404/06/08 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است.
2( برابر رای 7271 مورخ 1404/07/10 به شماره کلاسه 0767 مالکیت آقای/خانم زهرا کاظمی به 
شناسنامه شماره 118 کدملی 1141078376 صادره فرزند اکبر در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب 
خانه به مساحت 200 مترمربع پلاک شماره ـ فرعی از 156 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه 
ثبت ملک خمینی شهر به موجب قرارداد واگذاری 17373.90 مورخ 1390/10/04 شهرداری خمینی 
شهر و نامه 1404.11826 مورخ 1404/06/08 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحظه و 

محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخد رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید بدیحی است در صورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول 1404/09/22 
، نوبت دوم 1404/10/07 ـ رییس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر سید محمدحسن مصطفوی 

ـ 2070199 /م الف
آگهی فقدان سند مالکیت

2693- 1- شماره نامه: ١٤٠٤٨٥٦٠٢٠٣٣٠٠۳۲۵۵ نظر به اینکه سند مالکیت دو دانگ مشاع از 
ششدانگ یک باب خانه به شماره ٢٦٢ فرعی از ۵۳ -اصلی واقع در افوشته جزء بخش ۹ حوزه 
ثبتی نطنز ذیل ثبت ۳۹۲۱ صفحه ٤٤ دفتر ۲۵ -املاک با شماره چاپی ۲۸۱۲۷۳ به نام سید علی 
اکبر دستجردی فرزند سید محمد علی به شماره شناسنامه ۲۱۲ صادر و تسلیم گردیده است و سپس 
برابر سند قطعی شماره ٢٦٦١٤ مورخ ۱۳٤۱/۰۵/29 دو دانگ مشاع از ششدانگ پلاک مرقوم به 
دوشیزه عصمت معیری فرزند محمد به شماره شناسنامه ٤ بابت صداق انتقال گردیده است. لذا بموجب 
درخواست بشماره وارده ١٤٠٣٢۱۷۰۲۰۳۳۰۰۷۲۲۷ مورخ ۱٤۰٤/٠٧/26 منضم به دو برگ استشهادیه که 
امضاء شهود آن به شناسه یکتا ١٤٠٤٠٢١٥٧۱۴۰۰۰۰۳۰۲ و رمز تصدیق ٤٦٧٤٣٨ که به تایید دفترخانه 
اسناد رسمی ۱۳ نطنز رسیده است مدعی مفقود شدن سند مالکیت پلاک مرقوم در اثر اسباب کشی 
میباشد. لذا مراتب به استناد تبصره یک اصلاحی ذیل ماده ۱۲۰ آیین نامه قانون ثبت در یک نوبت 
آگهی می شود چنانچه کسی مدعی انجام معامله نسبت به ملک مرقوم یا وجود سند مالکیت نزد خود 
میباشد از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را کتبا ضمن ارائه اصل سند مالکیت 
یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند مالکیت به ارائه 
کننده سند مسترد گردد بدیهی است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید یا در صورت اعتراض اصل 
سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود اقدام به صدور سند مالكيت المثنی طبق مقررات خواهد شد. 
تاریخ انتشار: 1404/09/22 رحمت اله شاهدی- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نطنز 2069909/م الف
آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک ۱۵۹۴ فرعی از ۱۳۴ -اصلی واقع در یارند 

جز بخش ۱۰ نطنز
2694- 1- شماره نامه: ١٤٠٤٨٥٦٠٢٠٣٣۰۰۳۹٦٥ چون تمامی ششدانگ یکدرب باغ در دشت گلیجه 
پلاک ثبتی ۱۵۹۴ فرعی از ۱۳۴ -اصلی واقع در یارند جز بخش ۱۰ نطنز که طبق سوابق و پرونده ثبتی 
بنام خانم نازیلا حاج صادقی فرزند مهدی در جریان ثبت میباشد و عملیات تحدید حدود قانونی آن به 
عمل نیامده است. اینک بنا به دستور قسمت اخیر ماده ۱۵ قانون ثبت و طبق تقاضای نامبرده تحدید 
حدود پلاک مرقوم در روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۴/۱۰/16 ساعت ۹.۳۰ در محل شروع و به عمل خواهد 
آمد. لذا به موجب این آگهی به کلیه مجاورین اخطار می گردد که در روز و ساعت مقرر در این آگهی 
در محل حضور یابند و اعتراضات مالکین یا مجاورین مطابق ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
مجلس تحدیدی تا ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد. تاریخ انتشار: 1404/09/22 رحمت اله شاهدی- مدير 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نطنز 2069954/م الف 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک دولت آباد برخوار
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
2701- 1- برابر رای شماره  140460302018003767 مورخ 1404/07/22 هیأت اول/دوم موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک دولت آباد برخوار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علیرضا صادقی برازانی فرزند محمد 
بشماره شناسنامه 6 نسبت به شش دانگ یک باب کارگاه به مساحت 304.97 مترمربع از قسمتی پلاک 
به شماره 313اصلی واقع در اصفهان شهرک صنعتی دولت آباد بخش 16 حوزه ثیت ملک دولت آباد 
برخوار خریداری بموجب سند ابتیاعی به شماره107452 – 1386/03/16دفتر9اصفهان مالکیت حسین 
زائری محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورتی انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ 
انتشار نوبت اول: 1404/09/22 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/06 مهدی ذکاوتمندجزی- رئیس اداره 

ثبت اسناد و املاک برخوار  شناسه م الف: ۲۰۷۰۸۴۱ 

وقتی افکار، روایت ذهن ما را می نویسند
در سال های اخیر، افزایش آگاهی عمومی درباره سلامت روان 
از مفاهیم تخصصی روان شناسی وارد  باعث شده بسیاری 
گفت وگوی روزمره مردم شود. یکی از مفاهیمی که بیش از 
گذشته مورد توجه قرار گرفته، نقش »افکار خودکار و منفی« 
و تأثیر آن ها بر اضطراب، افسردگی و کیفیت زندگی است؛ 

تجربه ای که همه با آن مواجه می شوند.
در سال های اخیر، رشد آگاهی عمومی درباره سلامت روان و 
افزایش دسترسی مردم به منابع آموزشی باعث شده مفاهیم 
گفت وگوهای  وارد  گذشته  از  بیش  روان شناسی  تخصصی 
روزمره شوند. یکی از این مفاهیم که اکنون در تحلیل‌های 
رسانه ای و مباحث عمومی جایگاه پررنگ تری یافته، »افکار 
خودکار و منفی« است؛ الگوهای ذهنی سریع، ناخودآگاه و 
تحریف شده ای که می توانند در موقعیت های مختلف فعال 
دهند.  قرار  تحت تأثیر  را  رویدادها  از  فرد  برداشت  و  شوند 
در  افکار  این  نقش  درک  که  می کنند  تأکید  متخصصان 
شکل گیری واکنش های هیجانی، عاملی مهم در بهبود سواد 
سلامت روان جامعه است و می تواند به کاهش سوءبرداشت ها 

درباره اضطراب و افسردگی کمک کند.
بررسی های علمی در حوزه روان شناسی شناختی نشان می دهد 
افکار خودکار منفی نه تنها می توانند سطح اضطراب و نگرانی 
افراد را افزایش دهند، بلکه با تکرار و تثبیت، بر الگوریتم های 
انگیزه، افت کیفیت  اثر گذاشته و زمینه‌ساز کاهش  ذهنی 
زندگی و تجربه هیجانات ناخوشایند می شوند. پژوهشگران 
تأکید دارند که این افکار معمولا در واکنش به محرک های 
محیطی یا تجربه های گذشته فعال می شوند، بدون آن که 
فرد به طور آگاهانه متوجه شکل‌گیری آن ها باشد. همین جنبه 
ناخودآگاه باعث می شود نقش آموزش و اطلاع رسانی علمی 
درباره شیوه شناسایی و مدیریت این الگوهای ذهنی بیش از 

گذشته اهمیت پیدا کند.
در چنین شرایطی، کارشناسان حوزه سلامت روان بر این 
انتقال  و  آگاهی بخشی  باورند که رسانه ها نقش مهمی در 
مفاهیم صحیح روان شناختی به عموم شهروندان دارند. به ویژه 
در دوره ای که شبکه های اجتماعی محتوای گسترده ای درباره 
»افکار منفی«، »ذهن سازی« و »خودگویی های منفی« تولید 
می کنند، وجود تحلیل های معتبر و گزارش های علمی می تواند 
مانع رواج برداشت های ساده سازی شده یا غیرواقعی شود. انتشار 
گزارش های خبری دقیق در این زمینه نه تنها به ارتقای سطح 
بلکه بستری فراهم  گفت وگوهای عمومی کمک می کند، 
می سازد تا افراد بتوانند با شناخت بهتر این فرآیندهای ذهنی، 
به سمت راهکارهای سالم تر برای مدیریت هیجانات و بهبود 

سلامت روان گام بردارند.
	Á چگونه انسان  ذهن  اساسی  سازوکارهای 

است؟

زهرا حسنی، روان شناس بالینی در گفت وگو با ایمنا در توضیح 
یکی از سازوکارهای اساسی ذهن انسان اظهار کرد: مغز ما یک 
ویژگی قدیمی دارد که هنوز آن را با خود حمل می کند؛ چیزی 
 Negativity که در روان شناسی به آن سوگیری منفی یا
Bias می‌گوئیم، یعنی مغز به طور طبیعی محرک های منفی یا 

تهدیدکننده را سریع تر و قوی تر از محرک های مثبت پردازش 
می کند.

او افزود: این مسئله نقص یا اختلال نیست؛ بلکه یک سازوکار 
تکاملی است که در گذشته به بقای انسان کمک می‌کرد. در 
دوران قدیم، سرعت تشخیص خطر مثل صدای حرکت بوته ها 
یا سایه حیوانات مستقیما با شانس زنده ماندن مرتبط بود، 
بنابراین مغز یاد گرفت تهدید را مهم‌تر از آرامش و امنیت ببیند.
این روان شناس بالینی با اشاره به تغییر شرایط زندگی انسان در 
عصر جدید تصریح کرد: امروزه خطرهای بیرونی تغییر کرده اما 
سیستم مغز همان سیستم قدیمی است. در نتیجه کوچک ترین 
نشانه ها هم گاهی به عنوان تهدید تفسیر می شود و محصول 
پیش‌بینی  مداوم،  نگرانی  خودانتقادی،  مثل  رفتارهایی  آن 
فاجعه و بدبینی است. این افکار معمولا ناگهانی، تکرارشونده 
و غیرارادی هستند؛ چیزی که در روان شناسی به آن افکار 
 Automatic Negative Thoughts خودآیند ، منفی یا

گفته می شود.

حسنی با تشریح مکانیزم این افکار بیان کرد: این افکار بدون 
اینکه فرصت تحلیل منطقی داشته باشیم ظاهر می شوند. 
جملاتی مثل من شکست می خورم، همه علیه من هستند یا به 
اندازه کافی خوب نیستم، در ذهن شکل می گیرد و مغز آن ها را 
واقعی احساس می کند؛ حتی اگر هیچ شاهد بیرونی ای پشتشان 
نباشد، که فعال شدن این افکار موجب تحریک بخش های 
هیجانی مغز می شود و احساساتی مانند ترس، اضطراب و 
ناامیدی شدت می گیرد؛ درست مثل زمانی که انسان وارد خطر 

واقعی شده باشد.
این روان شناس بالینی با اشاره به پیامدهای تداوم این چرخه 
گفت: اگر این روند ادامه پیدا کند می تواند زمینه ساز اضطراب، 
رادیوی  انگار یک  اعتمادبه نفس شود.  افسردگی و کاهش 
درونی داریم که مدام موج های منفی پخش می کند و ما را در 
حالت آماده باش قرار می دهد. این افکار نشانه ضعف شخصیت 
یا ناتوانی نیستند؛ بلکه بخشی از الگوهای تکاملی مغز هستند 

که امروزه گاهی بیش از کمک، دردسر ایجاد می کنند.
حسنی با تأکید بر فردی بودن محتوای افکار خودآیند، اظهار 
کرد: این افکار برای همه انسان ها یکسان نیستند. هر ذهنی 
مسیر خاص خود را دارد و محتوای افکار منفی در افراد مختلف 
متفاوت است؛ بسته به تجربه ها، خلق وخو و سبک هیجانی 

فرد.

	Á افــکار خودآینــد بخشــی طبیعی از
سازوکارهای تکاملی مغز است

او درباره تفاوت این افکار در اختلال های هیجانی مختلف 
توضیح داد: در افراد افسرده، افکار خودآیند بیشتر حول محور 
بی ارزشی، شکست و طردشدگی شکل می گیرد. ذهن این افراد 
مثل راداری عمل می کند که فقط سیگنال های دوست داشتنی 
نبودن یا رد شدن را تقویت می کند؛ حتی اگر چنین قصدی 
که  است  فکری ای  الگوی  نتیجه  این  باشد.  نداشته  وجود 

افسردگی در مغز فعال می کند.
افراد اضطرابی  ادامه داد: در مقابل،  بالینی  این روان شناس 
معمولا افکاری دارند که بر پایه تهدید و پیش بینی فاجعه شکل 
می گیرد. ذهن این افراد جهان را از پشت عینک تهدید می بیند؛ 
یعنی حتی اتفاقات کوچک مثل دیر رسیدن یک پیام یا یک 
اشتباه ساده، به عنوان نشانه خطری بزرگ تر تفسیر می شود. 
این نه به خاطر واقعیت بیرونی، بلکه به دلیل حساسیت ذهن به 
تهدید است.او تصریح کرد: در واقع ذهن افسرده بیشتر دنبال 
نشانه های طرد می گردد، و ذهن مضطرب دنبال نشانه های 
خطر. این تفاوت بسیار مهم است، زیرا به ما نشان می دهد چرا 
افراد دنیا را متفاوت تجربه می کنند؛ نه به خاطر ضعف یا نبود 
منطق، بلکه به دلیل اینکه هر ذهنی نقشه ای دارد که سال ها با 

تجربه ها و الگوهای هیجانی شکل گرفته است.

اصفهان صدرنشین شکایات 
مردمی از کیفیت نان 

مدیر گروه بهداشت محیط معاونت بهداشتی دانشگاه علوم 
پزشکی اصفهان گفت: بیشترین شکایت مردمی کشور در 
سامانه ۱۹۰ درباره کیفیت نان از استان اصفهان ثبت کرده است.
به گزارش ایرنا، سید مهدی میرجهانیان در نشست خبری 
پویش ملی تغذیه سالم که با شعار »نان و سلامتی«، با اشاره 
به مشکلات جدی کیفیت آرد در شش ماهه نخست ۱۴۰۴ 
تأکید کرد: بخش مهمی از مشکل نان علاوه بر استاندارد آرد 

کارخانه ها مربوط به مهارت نانوا و نحوه فرآوری خمیر است.
او اظهار کرد: مردم در طول روز ۲ تا سه بار نان مصرف 
می کنند و طبیعی است کوچک ترین افت کیفیت بلافاصله با 

اعتراض و شکایت همراه شود.
میرجهانیان افزود: گزارش های سامانه ۱۹۰ هر فصل توسط 
پزشکی  علوم  دانشگاه  به  بهداشت  وزارت  بازرسی  سازمان 
اصفهان ارسال و این موضوع در جلسات استانداری و کمیسیون 

نظارت استان بررسی و پیگیری می شود.
او با بیان اینکه مسائل نان، آرد و گندم از اولویت های استان 
است، افزود: در شش ماهه نخست امسال در بحث کیفیت آرد 
مشکل داشتیم، کیفیت آرد به نوع گندم اولیه، میزان واردات، 
اختلاط گندم های داخلی و خارجی و حتی فصل سال وابسته 

است.
در  ملایمی  صعودی  روند  مدت  این  در  داد:  توضیح  او 
تخلفات داشتیم اما با کنترل شاخص هایی مثل میزان نمک، 
pH  و جلوگیری از استفاده از جوش شیرین این روند کاهش 

یافته است.
مدیر گروه بهداشت محیط معاونت بهداشتی دانشگاه علوم 
پزشکی اصفهان با اشاره به اینکه کیفیت آرد کارخانه ها زیر نظر 

سازمان غذا و دارو و دارای استاندارد است، گفت:
رعایت  به  ملزم  دارد  ساخت  پروانه  که  کارخانه ای  آرد 
استانداردهاست، بنابراین بخش مهمی از کیفیت نان به فرآوری 
خمیر و تبحر نانوا بر می گردد و ممکن است با همین آرد 

استاندارد، نان نامناسب تولید شود.
میرجهانیان ادامه داد: در کنار نظارت های بهداشتی، اتحادیه 
صنف نانوانیان، اتاق اصناف و تعزیرات نیز بازرس دارند و فعالیت 
می کنند، بنابراین نانوایی های دولتی و آزادپز، ملزم به رعایت 

اصول کنترل مواد غذایی هستند.
او تاکید کرد: کارخانه های استان در تولید آرد کامل هیچ 
محدودیتی ندارد و مشکل در تقاضاست و باید نانوا درخواست 
کند.میرجهانیان گفت: اکنون حدود ۱۴۰ نانوایی در استان ادعای 
تولید نان کامل دارند که از ۲ سال گذشته آزمون های مربوط به 
این نان‌ها انجام و فقط ۲ مورد تخلف در استان ثبت شده است.

او گفت: تا ۲ سال گذشته استاندارد نمک یک درصد بود 
اما با توجه به وضعیت کیفیت گندم کشور و فشارهای موجود، 
این عدد به یک چهاردهم رسید و با این حال عمده تخلفات 

بهداشتی نانوایی ها همچنان بالا بودن میزان نمک است.

نشتی خطوط نفتی خاک 
استان را آلوده کرده است

مدیرکل محیط زیسـت اصفهان نسـبت بـه آلودگی 
خـاک اسـتان بـر اثـر نشـتی خطـوط فرسـوده انتقـال 
فرآورده هـای نفتـی و پسـماندهای صنعتی هشـدار داد.

بـه گـزارش مهـر، داریـوش گل علیـزاده در همایش 
اینکـه خـاک به عنـوان  بیـان  بـا  روز جهانـی خـاک 
بزرگ تریـن منبـع تولیـد جهـان و یکـی از مهم تریـن 
عناصـر محیط زیسـت، در معـرض تهدیدهای جـدی از 
جمله رهاسـازی پسـماند، پسـاب های آلوده، فرسـایش 
و فعالیت هـای غیرخردمندانـه قـرار دارد، اظهـار کـرد: 
ظرفیـت عظیم خـاک در جذب بیـش از ۲ هـزار و ۵۰۰ 
میلیـارد تـن کربـن )دو تـا سـه برابـر اتمسـفر( به دلیل 

اقدامـات نادرسـت در حـال نابـودی اسـت.
او با اشـاره به تصویب برنامه جامع مدیریت تغییرات 
اقلیمـی در بند »ط« ماده ۲۰ قانون برنامه هفتم توسـعه 
تأکیـد کـرد: ایـن برنامه برای نخسـتین بار با اسـتناد به 
بنـد هشـت سیاسـت های کلـی محیط زیسـت ابلاغی 
مقام معظم رهبری در سـال ۱۴۰۰ تدوین شـده و چهار 
هـدف اصلی افزایش سـازگاری، کاهش آسـیب پذیری، 
توسـعه اقتصـاد و صنعـت کم کربـن و تحقـق تعهدات 

بین المللـی را دنبـال می کند.
مدیـرکل حفاظـت محیط زیسـت اصفهـان افـزود: 
آئین نامـه اجرایـی ایـن برنامه هرچند بـه تصویب دولت 
رسـیده امـا از حالت الـزام آور به توصیه نامه تبدیل شـده 
و اکنون فرصت مناسـبی اسـت تا دسـتگاه های اجرایی 
آن را در قالـب برنامه های عملیاتـی بودجه ای احیا کنند.

گل علیـزاده بـا بیـان اینکـه اصفهـان بـا مجموعه 
کاملـی از بحران هـای زیسـت محیطی از جملـه آلودگی 
شـدید هـوا، خشـک شـدن زاینـده رود، پر شـدن تالاب 
گاوخونی و گسـترش بیـش از یک میلیون هکتار کانون 
بحرانـی گردوغبـار روبه روسـت، تصریح کرد: فرسـایش 
بـادی، خـاک حاصلخیـز را می ربایـد و تغییـرات الگوی 

بـارش منجر بـه سـیلاب های مخرب شـده اسـت.
او تأکیـد کـرد: بایـد تـاب آوری سـرزمین در برابـر 
پیامدهـای تغییـرات اقلیمـی به سـرعت افزایـش یابـد.

مدیرکل حفاظت محیط زیسـت اصفهان با اشـاره به 
تدوین قریب الوقوع برنامه اسـتانی سـازگاری با تغییرات 
اقلیمـی، گفت: ایـن برنامه با همت اسـتاندار و همکاری 
همه دسـتگاه های اجرایـی به مرحله اجرا خواهد رسـید.

او همچنیـن بـه امضـای تفاهم نامـه با کنسرسـیوم 
دانشـگاه های برتر اسـتان و شـهرک علمی و تحقیقاتی 
اصفهـان بـرای بهره گیـری از ظرفیت علمـی در احیای 
خـاک اشـاره و خاطرنشـان کـرد: فاصلـه طولانـی بین 
مراکز علمی و دسـتگاه های اجرایی یکـی از چالش های 

اصلی اسـت.

خبــرخبر 


