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سید مهدی رضوی

ایده طرح »پویش« در سرای نوآوری اتاق بازرگانی و دانشگاه شکل گرفت  خبر    خبر

 فعالیت دانشگاه آزاد اصفهان در اکوسیستم نوآوری
 رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان 
گفت: دانشگاه آزاد در اکوسیستم فناوری 
و نوآوری کارهای بسیار خوبی انجام داده 
اســت. ایده‌های زیادی در یک دهه اخیر 
تحت عنوان شــرکت‌های دانش‌بنیان در 
دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان مطرح شده 
که در حال حاضر و با حمایت این دانشگاه توانستند جایگاه 
خوبی در کشــور پیدا کنند و در این اکوسیستم حرفی برای 

گفتن داشته باشند.
 پیام نجفی روز گذشته در نشست خبری خود و در پاسخ 
به اصفهان امروز درباره فعالیت‌های دانشگاه آزاد در اکوسیستم 
فناوری و نوآوری افزود: شــرکت‌های مطرحی امروز در این 
اکوسیستم فعالیت دارند که ماهیت و هویت آنها برگرفته از 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان است. شرکت نگین بذر 
دانش، شرکت معیار دانش پارس از نمونه‌های برتر با خاستگاه 

این دانشگاه است که در حال فعالیت در سطح کشور هستند.
 نجفی خاطرنشان کرد: شرکت‌های دیگری هم هستند 
که در این دانشــگاه و در ســراهای گوناگــون آن در حال 
شکل‌گیری است. سرای نوآوری IT ، سرای نوآوری گیاهان 
دارویی، ســرای نوآوری بذر، سرای نوآوری اتاق بازرگانی که 

ایده و طرح »پویش« نیز از این سرا بیرون‌آمده است.
ÁÁ طرح »پویش« فرصتی بــرای رفع معضل  

اشتغال جوانان
 رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان گفت: »پویش« 
نام طرحی ملی است که باهدف کمک به رفع معضل اشتغال 
جوانان ارائه شده و از سال ۱۳۹۸ تاکنون در واحدهای دانشگاه 

آزاد اسلامی در حال اجراست.
 پیام نجفی با بیان اینکه در جامعه امروز ایران اشتغال یکی 
از دغدغه‌های اصلی دانشــجویان است، تأکید کرد: در طرح 
پویش ویژه اشتغال، دانشجویان هم‌زمان با تحصیل، با صنعت 

ارتباط دارند و می‌توانند از شرایط اشتغال برخوردار شوند.
 نجفی بیان داشت: در این طرح به دنبال این هستیم که 
دانشجویان در مقاطع مختلف، حین تحصیل وارد محیط کار 

مرتبط با رشته خود شوند.
 او با بیان همکاری نهادهای مختلف مانند اتاق بازرگانی و 
صنایع در اجرای این طرح گفت: در این طرح، قراردادی بین 
دانشگاه، دانشجوی متقاضی و صنعت بسته می‌شود و دانشجو 
حین تحصیل در واحد صنعتی یا نهاد مربوطه نیز مشغول بکار 

خواهد شد.
 رئیس دانشگاه آزاد اسلامی استان اصفهان با اشاره به اینکه 
برخی از دانشجویان شرکت‌کننده در این طرح نیز استخدام 
شده‌اند، افزود: اجرای این طرح علاوه بر برطرف‌کردن دغدغه 

اشتغال به ارتقای کیفیت آموزش نیز کمک بسیاری می‌کند.
 نجفی با بیان اینکه تاکنون ۱۰ درصد از بیش از سه هزار 
دانشجوی دانشــگاه آزاد واحد اصفهان شرکت‌کننده در این 
طرح، موفق به استخدام در صنایع مرتبط شده‌اند گفت: این 
طرح تاکنون برای رشته‌های مختلف فنی و مهندسی، علوم 

پایه و علوم‌انسانی دیده شده است.
 رئیس دانشــگاه آزاد اسلامی استان اصفهان با تأکید بر 
اینکه طرح پویش باهدف کاهش دغدغه اشتغال دانشجویان 

و بر اساس نیاز صنایع مختلف طراحی شده است، گفت: این 
طرح به دانشــجویان امکان می‌دهد تا هم‌زمان با تحصیل، 
واحدهای کارآموزی خود را به مدت ۲۴۰ ساعت در محیط‌های 

واقعی کاری تجربه کنند.
 رئیس دانشــگاه آزاد اسلامی استان اصفهان با اشاره به 
اینکه واحدهای صنعتی و خدماتی با کمبود نیروی انســانی 
در برخی از حوزه‌ها مواجه‌انــد و اجرای طرح پویش به رفع 
این مشکل نیز کمک خواهد کرد تصریح کرد: طرح پویش 
کمک می‌کند تا نیروی متخصص برای آینده کشور تربیت 
شود و ما را از مواجهه با مشکل کسری نیرو در سال‌های آینده 
بی‌نیاز خواهد کرد، ما از صنایع مختلف و شرکت‌های متعدد 
درخواست نیروی متخصص داریم؛ زیرا کمبود آن در کشور 
موجب آسیب شده و در سال‌های آینده مجبور خواهیم بود از 

کشورهای دیگر تقاضای نیرو داشته باشیم.
 نجفی بیان کــرد: دو طرح پویش و نشــاط، به‌صورت 
پیوســت عملکردی در رشته‌های دانشگاهی عمل می‌کنند 
و توانسته‌ایم با انعقاد تفاهم‌نامه‌ها و قراردادها با شرکت‌های 
بزرگ و هلدینگ‌های معتبر شغل فارغ‌التحصیل‌های دانشگاه 

آزاد اسلامی تضمین کنیم.
 )R&D( او با تأکید بر اینکه بخش تحقیق و توســعه 
این شرکت‌ها را در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان جای 
دادیم گفت: امروز توانسته‌ایم پیوند بین دانشگاه و صنایع را 
بیشتر و مستحکم‌تر کرده که این امر در آینده به ایجاد اشتغال 

دانشجویان تحصیلات تکمیلی کمک بسیاری خواهد کرد.
 به گفته نجفی، اگر دانشجویان حین تحصیل وارد بازار 
کار شــوند، بهتر می‌توانند برای ایجاد شــرکت‌های فناور و 
دانش‌بنیــان اقدام کنند و محصولات آنها به نیازهای جامعه 

نزدیک‌تر خواهد بود.
ÁÁ ضرورت تحول در سیستم پذیرش و هدایت

شغلی دانشجویان
 رئیس دانشگاه آزاد اسلامی استان اصفهان بر ضرورت 
فرهنگ‌ســازی برای تشــویق خانواده‌ها و دانش‌آموزان به 

فراگیری رشــته‌های مهارتی تأکید کرد و گفت: مشکل این 
اســت که دانش‌آموز قبل از ورود به دانشگاه توسط کسانی 
مورد مشــاوره قرار می‌گیرند که نگاهشان به نمره و معدل و 
رتبه است و دانش‌آموزان را متناسب با میزان این شاخصه‌های 
عددی به رشته‌های دانشــگاهی سوق می‌دهند و کاری به 

علائق و استعداد آنها ندارند.
 نجفی به تلاش دانشــگاه آزاد برای ایجاد چشــم‌انداز 
شغلی مناسب و رفع مشکلات رشته‌های مختلف و ضرورت 
تحول در سیستم پذیرش و هدایت تحصیلی دانشجویان نیز 
اشــاره کرد و گفت: کشور در آینده در رشته‌های علوم دامی، 
کشــاورزی، مهندســی برق، مکانیک، متالورژی و عمران 
به‌شدت با کمبود نیرو مواجه می‌شــود و برای مقابله با این 
بحران، لازم است دانش‌آموزان به سمت رشته‌های مهارتی 

و علوم پایه هدایت شوند.
 او ادامــه داد: دانشــگاه آزاد اصفهان با برنامه‌های جدید 
خود به دنبال ارتقای کیفیت آموزشی و مقابله با چالش‌های 
آینده در حوزه نیروی متخصص اســت و با ارائه تسهیلات 
مالی، گسترش همکاری‌های بین‌المللی و اجرای طرح‌های 
نوین می‌کوشــد تا نقش مؤثرتری در توسعه علمی و شغلی 

دانشجویان ایفا کند.
ÁÁ به دنبال تنوع ملیت در جذب دانشجویان 

خارجی هستیم
 رئیس دانشگاه آزاد اسلامی استان اصفهان در پاسخ به 
سؤال دیگر اصفهان امروز مبنی بر جذب دانشجویان خارجی 
در دانشگاه آزاد اصفهان گفت: در سال‌های گذشته روند جذب 
دانشجوهای خارجی ادامه داشته و دارد. تلاش داریم که تنوع 
ملیت‌های دانشــجویان خارجی را افزایش دهیم. در آسیای 
شرقی بخصوص هند فعالیت‌ها و تفاهم‌های خوبی انجام شده 

است که در سال‌های آینده شاهد این تنوع خواهیم بود.
 رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان با بیان اینکه 
تبادل دانشجو هم برای شرکت در کارگاه‌ها با دانشگاه‌های 
دیگر جهان انجام خواهد شــد گفت: این یک فرصت خوب 

برای دانشجویان ما خواهد بود تا از این ظرفیت‌ها استفاده کنند. 
از سوی دیگر اصفهان ظرفیت بسیاری برای جذب دانشجویان 
خارجی و توسعه گردشگری علمی و فرهنگی دارد. تحصیل 
در دانشگاه‌های اصفهان، فرصت بسیار خوبی برای بسیاری از 

کشورهای آسیایی و منطقه است.
ÁÁ جایگاه ویژه دانشــگاه آزاد اصفهان در بین

شاخص‌ ها
 نجفی در پاسخ به پرسش دیگر اصفهان امروز دررابطه‌با 
جایگاه دانشــگاه آزاد اسلامی اصفهان در بین دانشگاه‌های 
بین‌المللی گفت: یک استراتژی دانشــگاه آزاد دارد و آن این 
است که همه رتبه‌بندی‌ها قابل‌اعتماد و اتکا نیستند. امیدوارم با 
برنامه‌ریزی‌هایی که انجام خواهد شد و بازتعریفی که خواهیم 
داشــت و با حضور در برخی از این رتبه‌بندی‌ها دانشگاه آزاد 

بتواند جایگاه خوبی را کسب کند.
 او با بیان اینکه دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان در 
بین دانشگاه‌های آزاد، دارای رتبه++ A هستیم خاطرنشان 
کرد: این دانشــگاه در بین شاخص‌ها هم جایگاه ویژه‌ای 

دارد.
 رئیس دانشگاه آزاد اسلامی استان اصفهان ادامه داد: ۲۰ 
درصد از دانشجویان این دانشگاه خارجی هستند. حدود ۱۰۰۰ 
نفر استاد تمام‌وقت در مراکز دانشگاهی استان به‌غیراز دانشگاه 
آزاد اســامی واحد نجف‌آباد داریم و در حدود ۲۰۰ نفر استاد 
وابسته با دانشگاه همکاری می‌کنند. در حال حاضر بیش از 
۱۰۰ استاد بین‌المللی در پژوهش‌ها و مقالات دانشگاهی ما 
در دانشگاه آزاد شرکت دارند. در حال رایزنی هستیم که اساتید 
ایرانی مقیم خارج از کشور را نیز به مجموعه دانشگاه اضافه 
کنیم. او ادامه داد: در مرکز دانشگاه آزاد واحد اصفهان هم بیش 
از ۴۰۰ استاد تمام‌وقت و حدود ۱۵۰ نفر استاد وابسته همکاری 
دارند.  نجفی در پایان تصریح کرد: آخرین ارزیابی ما این است 
که نسبت مقالات بین‌المللی به اساتید دانشگاه حدود یک و 
نیم است. یعنی به‌ازای هر استاد یک و نیم مقاله در سال در 

نشریات بین‌المللی منتشر می‌شود.

حبس ۱۴۵ نفر در آسانسور با 
قطعی برق در اصفهان 

مدیر کل مدیریت بحران استانداری اصفهان گفت: قطعی 
برق بدون اطلاع قبلی و خارج از برنامه در هفته گذشته موجب 

محبوس شدن ۱۴۵ نفر در آسانسور در اصفهان شد.
منصور شیشه فروش در گفت‌وگو با ایرنا افزود: این قطعی 
بــرق در بخش‌های مصرف خانگی و تجــاری باعث بروز 
مشــکلات و ایجاد خساراتی برای ساکنان مناطق شهری و 

روستایی استان اصفهان شد.
او با اشاره به امدادرســانی به ۱۹۴ نفر در حوادث قطعی 
برق توسط آتش نشانی اصفهان در یک هفته اخیر، خاطرنشان 
کرد: ایجاد اختلال ترافیکی در چهارراه ها، آسیب به وسایل 
الکترونیکی و برقی و خسارت به واحدهای تجاری، کشاورزان 
و شــهرک‌های صنعتی از دیگر پیامدهای قطع برق خارج از 

برنامه مصوب ابلاغی بوده است.
مدیر کل مدیریت بحران استانداری اصفهان تاکید کرد: 
در صورت تداوم شرایط ناترازی انرژی و به‌منظور پیشگیری از 
بروز موارد مشابه، لازم است پیش از اعمال قطعی برق ناشی از 
فیدرهای سریع القطع و رله فرکانسی، برنامه‌ریزی لازم توسط 
شرکت توانیر و وزارت نیرو با تنظیم جدول و ابلاغ به مشترکان 

برق صورت گیرد.
او افزود: به همه نهادهای اجرایی ابلاغ شــده اســت در 
ســاعت اداری به میزان حداقل ۳۰ درصد نسبت به مصرف 
دوره مشابه و در ساعت غیر اداری به میزان ۶۰ درصد مصرف 

برق را کاهش دهند.
مدیر کل مدیریت بحران اســتانداری اصفهان گفت: در 
مدار قراردادن دیزل ژنراتور در زمان اوج مصرف برق، تعویض 
لامپ های کم مصرف به جای پرمصرف، انجام تعمیر سالیانه 
کولرهای آبی و نصب ســایه‌بان و تعمیر کولرهای گازی در 

اداره‌ها ضروری است.
شیشــه‌فروش ادامه داد: اســتفاده از نور طبیعی در روز، 
جایگزینی پروژکتورهای قدیمی با چراغ‌های مجهز به لامپ 
ال ای دی، اجرای روش‌های پیشگیری از هدررفت انرژی با 
نصب درزگیر و عایق ‌های پنجره‌ها در اداره‌ها، اصناف و بخش 

خانگی ضروری است.
مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان تاکید کرد: 
دستگاه ‌های اجرایی مکلف هستند از یک ساعت قبل از خاتمه 

کار سیستم سرمایشی خود را خاموش کنند.
شیشه فروش همچنین گفت: با توجه به شرایطی مانند 
تضعیف الگوی گرم تابســتان، پیش بینی می‌شود به‌تدریج 
شــاهد کاهش دمای هوا باشــیم اما همچنان شرایط وزش 
تندبادهــای محلی، کاهش کیفیت هوا و میدان دید به علت 
خیزش کانون‌های گرد و غبار از شرق و شمال استان تا اواسط 

هفته ادامه دارد.

حوادث کار جان ۴۹ اصفهانی 
را گرفت

مدیرکل پزشکی قانونی استان اصفهان گفت: در چهارماه 
ابتدای امســال ۴۹ نفر در حوداث ناشی از کار در استان جان 
باختند.منصــور فیروزبخت در گفت‌وگو با مهر اظهار کرد: در 
چهار ماه ابتدای سال جاری تلفات ناشی از حوادث کار ۴۹ نفر 
شامل سه زن و ۴۶ مرد بوده است.به گفته او، بیشترین علل 
فوت تلفات حوادث کار مربوط به سقوط از بلندی با ۱۹ فوتی 

و اصابت جسم سخت با ۱۱ فوتی بوده است.
مدیرکل پزشکی قانونی استان اصفهان اضافه کرد: بررسی 
آمارها نشان می‌دهد که شمار فوت شدگان بر اثر حوادث کار 
در استان در چهار ماه سال جاری نسبت به مدت مشابه سال 
قبل ۵.۸ درصد کاهش داشته است.فیروزبخت همچنین به 
کاهش آمار مصدومان حوادث کار طی سال جاری اشاره کرد و 
گفت: در چهارماهه اول امسال آمار مصدومان حوادث کار که 
به ادارات پزشکی قانونی استان مراجعه کردند نسبت به مدت 

مشابه سال قبل از آن، ۱۰.۳ درصد کاهش یافته است.
بــه گفته او، در این مدت ۸۵۲ نفر مصدوم حوادث کار به 
مراکز پزشکی قانونی مراجعه کردند که ۵۶ نفر آنان زن و ۷۹۶ 

نفر آنان مرد بودند.
مدیرکل پزشکی قانونی استان اصفهان خاطرنشان کرد: 
آمار تلفات حوادث کار در سال گذشته ۱۷۵ نفر شامل یک زن 

و ۱۷۴ مرد بوده است.

احداث هنرستان از اولویت‌های 
آموزش و پرورش اصفهان 

معاون پژوهش، برنامه‌ریزی و توسعه منابع اداره‌کل آموزش‌ 
و پرورش اصفهان گفت: در پی اســتقبال مطلوب والدین و 
دانش‌آموزان، احداث هنرســتان‌ در اولویت اقدامات دستگاه 
تعلیم و تربیت استان قرار گرفته است.به گزارش ایرنا، سیدعلی 
مدینه در نشست مدیران و کارشناسان آموزشی استان اصفهان 
افزود: ساخت هنرستان و گرایش دانش‌آموزان به این بخش 
تاثیر بسزایی در پیشبرد اهداف و توانمندسازی دانش‌آموزان 
و توســعه مهارت‌آموزی دارد.او اظهار کرد: در کنار توســعه 
هنرستان‌، برنامه‌ریزی و اقدام برای ساخت این آموزشگاه‌ها 
در جوار صنایع نیز از سه سال پیش آغاز شد و در زمان حاضر 
۳۳ هنرســتان از این نوع در سطح اســتان به بهره‌برداری 
رسیده است.معاون پژوهش آموزش و پرورش اصفهان افزود: 
هنرجویان این هنرستان‌ها بخش تئوری تحصیل خود را در 
هنرستان و بخش‌های کارگاهی را در صنایع آموزش می‌بینند.

به گفته او، در زمان حاضر تعداد کل هنرستان‌های دخترانه 
و پســرانه استان با احتساب هنرستان‌های در جوار صنایع به 
۴۸۰ باب رســیده است.مدینه همچنین با اشاره به تحصیل 
حدود یک میلیون دانش‌آموز در پنج هزار و۵۰۰ واحد آموزشی 
در استان گفت: ســاخت مدرسه در کنار ایمن‌سازی مدارس 
نیازمند مقاوم‌سازی در مناطق مهاجرپذیر در دستور کار قرار 
دارد.معاون پژوهش آموزش و پرورش اصفهان یادآور شــد: 
در دولت شهید رییسی، کشــور به یک کارگاه بزرگ از کار، 
تلاش و پیشرفت تبدیل شد و در استان اصفهان نیز اتفاقات 
چشمگیری با ساخت تعداد قابل توجهی کلاس درس رخ داد.

محدودیت‌های جدید پذیرش 
دانش‌آموزان اتباع در مدارس 

اصفهان
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری اصفهان 
گفت: مدارس استان اصفهان در سال تحصیلی جدید باید 
۲۰ درصد از ظرفیت خود را به اتباع خارجی اختصاص دهند.
به گزارش مهر، محمدرضا جان‌نثاری در نشست ستاد 
ساماندهی اتباع خارجی، اظهار کرد: آنچه که برای ما مهم 
است ساماندهی اتباع خارجی بر مبنا و در چارچوب ضوابط 

مشخص شده است.
او ادامه داد: بایســتی حرف مردم را شنید و به آن توجه 
کرد، اکنون به دلیل حضور اتباع خارجی در کشور و استان 
نارضایتی‌هایی بــرای مردم به وجود آمــده که وظیفه ما 
برنامه‌ریزی جامع در راســتای رفع نارضایتی‌های عمومی 

است.
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری اصفهان 
با تأکید بر ســاماندهی اتباع خارجی در استان، اظهار کرد: 
ساماندهی اتباع چند وجهی است، در برخی جنبه‌ها موفق 
و در برخی دیگر از جنبه‌ها ناموفق عمل شــده است، برای 
مثال در طرد اتباع خارجی غیرمجاز از استان‌ها موفق و در 
جلوگیری از بازگشت مجدد آنان به کشور ناموفق هستیم 

که همین موضوع مسئله طرد اتباع را دچار مشکل می‌کند.
جان‌نثاری با اشــاره به اقدامات صورت گرفته در دولت 
سیزدهم در راستای ساماندهی اتباع خارجی، گفت: دولت 
سیزدهم بلندترین و مستحکم‌ترین گام در ساماندهی اتباع 
خارجی را برداشــت و در حال حاضر باید اصول ساماندهی 

اتباع اعمال شود.
او تأکید کرد: به هیچ وجه از ضوابط قانونی کوتاه نخواهیم 
آمد و بر رعایت قوانین و ضوابط ملی خود را متعهد می‌دانیم.
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری اصفهان 
اظهار کرد: اگر ساماندهی اتباع خارجی با تفکیک وظایف 
دستگاه‌ها و نهادهای مختلف همراه باشد بدون شک در این 

امر موفق خواهیم شد.
جان‌نثاری با بیان اینکه ســاماندهی اتباع خارجی رکن 
اساسی است، اظهار کرد: خلع‌های قانونی استانی در راستای 
طرد اتباع همراه با اقدامات انجام شــده به صورت مفصل 

مکتوب و به وزیر کشور منعکس شود.
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری اصفهان 
اضافه کرد: سال گذشته مدارس استان مجاز بودند حداکثر 
۴۰ درصد از ظرفیت خود را به اتباع خارجی اختصاص دهند 
اما در ســال تحصیلی جدید باید ایــن میزان به ۲۰ درصد 

کاهش یابد.
جان‌نثاری افزود: البتــه ۲۰ درصد حضور اتباع حداکثر 
میزان حضور اتباع در مدارس است همچنین انتظار می‌رود 

در سال‌های آینده این میزان کاهش یابد.

هوای اصفهان خنک‌ می‌شود
رئیــس مرکز پیش‌بینی و مخاطرات جــوی اداره کل 
هواشناســی اصفهان با اشاره به تداوم صدور هشدار سطح 
زرد با خیزش گردوخاک و وزش باد شدید از خنکای دمای 

هوا در استان خبر داد.
لیلا امینی در گفت‌وگو با ایمنا درباره پیش‌بینی وضعیت 
جوی هوای اســتان اصفهان اظهار کرد: براساس آخرین 
نقشه‌های پیش‌یابی هواشناسی، آسمان در بیشتر مناطق 
استان، صاف در ساعات بعدازظهر رشد ابر، گاهی وزش باد 
به نسبت شدید تا شدید به ویژه در مناطق شمالی، شرقی و 

تا حدودی مرکزی استان پیش‌بینی می‌شود.
او افزود: بر این اســاس وضعیت جوی ســبب خیزش 
گردوخاک، کاهش دید و کیفیت هوا خواهد شد، این شرایط 

تا روز دوشنبه بیست‌ونهم مرداد ادامه دارد.
رئیــس مرکز پیش‌بینی و مخاطرات جــوی اداره کل 
هواشناســی اصفهان ادامه داد: هشدار سطح زرد همراه با 
مخاطرات ناشــی از باد و گردوخاک صادر شده است و در 
ارتفاعات و نواحی مستعد استان به ویژه در غرب و شمال، 

انتظار رگبار و رعدوبرق محلی وجود دارد.
او درباره صدور هشدار سطح زرد نسبت به افزایش شیو 
فشــار )Pressure-gradient force یا نیروی ناشی از 
تفاوت فشار داخل یک شاره( اعلام کرد: فعالیت این سامانه 
از عصر روز پنجشنبه بیست‌وپنجم آغاز شده و تا اواخر وقت 
دوشنبه بیست‌ونهم مرداد، کانون‌های گردو خاک در شمال 
و شرق اســتان به دلیل وزش باد به نسبت شدید تا شدید 

فعال می‌شوند.
امینی ادامه داد: این شرایط با خیزش گردوغبار، کاهش 
دید در نیمه شرقی و شمالی اصفهان و کاهش کیفیت هوا 
در مناطق شرقی، شمالی و مرکزی استان همراه خواهد بود.

او با اشاره به اینکه بنا بر اعلام اداره کل هواشناسی شدت 
این پدیده طی امروز یکشــنبه و دوشنبه خواهد بود، گفت: 
پدیده غالب بــاد و گردوخاک مناطق آران و بیدگل، خور و 
بیابانک، چوپانان، اردستان، انارک، بادرود، زواره، کوهپایه و 

مهاباد را در برمی‌گیرد.
رئیــس مرکز پیش‌بینی و مخاطرات جــوی اداره کل 
هواشناســی اصفهــان اظهار کرد: طی امروز یکشــنبه و 
دوشــنبه شــهر اصفهان، آران و بیدگل، اردستان، انارک، 
بادرود، چوپانان، خمینی‌شهر، خور و بیابانک، دهاقان، برخوار 
)دولت‌آباد(، لنجان، زواره، کاشان، کوهپایه، مهاباد، نجف‌آباد، 

نائین، نطنز و ورزنه را تحت تأثیر قرار خواهد داد.
او نسبت به غبار آلودی هوا، کاهش شعاع دید و کیفیت 
هوا و قرار گرفتن شــاخص کیفیت هوا در شــرایط ناسالم 
برای عموم در برخی ســاعات و احتمــال اختلال در تردد 
در محورهای مواصلاتی در نیمه شــرقی استان و آسیب 
به ســازه‌های موقتی هشدار داد و افزود: شهروندان به ویژه 
گروه‌های آسیب‌پذیر جامعه همچون سالمندان و افراد دارای 
بیماری‌های قلبــی و ریوی، زنان باردار و کودکان از تردد و 

فعالیت غیرضروری در فضای باز بپرهیزند.
امینی بر لــزوم احتیاط در تردد در هنگام کاهش دید و 
خودداری از فعالیت و پارک خودرو در حاشیه ساختمان‌های 

نیمه‌کاره و درختان فرسوده تاکید کرده است.

دوستی یکی از مهم‌ترین جنبه‌های زندگی انسان است 
که به‌ویژه در دوران کودکی و نوجوانی نقش بسیار مهمی ایفا 
می‌کند، چراکه در این دوران، دوستی‌ها می‌تواند به شکل‌گیری 
شخصیت، افزایش اعتماد به نفس و بهبود مهارت‌های اجتماعی 

کمک کند.
به گزارش ایمنا، دوستی یکی از مهم‌ترین جنبه‌های زندگی 
انسان است که به‌ویژه در دوران کودکی و نوجوانی نقش بسیار 
مهمی ایفا می‌کند، چراکه در این دوران، دوستی‌ها می‌تواند 
بهبود  به نفس و  اعتماد  افزایش  به شکل‌گیری شخصیت، 

مهارت‌های اجتماعی کمک کند.
اهمیت دوستی در کودکان و نوجوانان در این است که به 
کودکان کمک می‌کند تا مهارت‌های اجتماعی و ارتباطی خود 
را تقویت کنند، این روابط به کودکان یاد می‌دهد که چگونه 
با دیگران همکاری داشته باشند و مشکلات را حل کنند و 
دوستی‌ها  همچنین  بگذارند،  اشتراک  به  را  خود  احساسات 
می‌تواند به کودکان کمک کند تا احساس تعلق و امنیت بیشتری 

داشته باشند.
داشتن روابط پایدار با دیگران و به‌ویژه همسالان نقش 
داشتن  دارد،  نوجوانان  و  کودکان  روانی  سلامت  در  مهمی 
دوستان خوب می‌تواند به کاهش استرس، اضطراب و افسردگی 
کمک کند، همچنین دوستان می‌توانند منبع حمایت عاطفی 
باشند و در مواقع سختی به یکدیگر کمک کنند، تحقیقات نشان 
داده‌اند که کودکانی که دوستان قوی و پایدار دارند، کمتر دچار 
مشکلات روانی می‌شوند و در دوران تحصیل و اشتغال نیز 

عملکرد بهتری دارند.
سهیلا زمانی، کارشناس ارشد روانشناسی بالینی در گفت‌وگو 
با ایمنا با بیان اینکه دوستی و میل به پیوندجویی یکی از نیازهای 
فطری انسان است و تأثیرات مؤثری بر سلامت روان دارد، اظهار 
می‌کند: دوستی باعث افزایش احساس ارزشمندی، افزایش میل 
مشارکت، احساس حمایت، کاهش افسردگی، ایجاد شادابی و 

نشاط و رشد شخصیتی می‌شود.
او می‌افزاید: طی تحقیقات انجام شده روی سالمندان، داشتن 
یک دوست می‌تواند در دوران میان‌سالی، میزان آلزایمر را در 
افراد میان‌سال کاهش دهد، همچنین می‌تواند بر فرایندهای 

شناختی مانند حافظه تأثیر مثبت داشته باشد.
کارشناس ارشد روانشناسی بالینی با اشاره به اینکه حمایت 
دوستانه می‌تواند اثرات ناشی از احساس تنهایی و افسردگی را 
کاهش دهد، ادامه می‌دهد: دوستان می‌توانند نیازها و مشکلات 
خود را با یکدیگر در میان بگذارند، همچنین می‌توانند با همدلی 

و همدردی در کاهش دردهای ناشی از مشکلات زندگی مؤثر 
باشد یا راهکارهایی را برای رفع افسردگی و افزایش نشاط 

همدیگر ارائه دهند.
و  دوستی  اهمیت  معمول  طور  به  اینکه  بیان  با  زمانی 
دوست‌یابی در دوران تحصیل در مدرسه نمود بیشتری دارد، 
عنوان می‌کند: کودکان در این سن مایل هستند مورد محبت و 
توجه دوستان خود قرار بگیرند، چراکه احساس عزت‌نفس را در 
آن‌ها تقویت می‌کند، بنابراین در این دوره، داشتن مهارت‌های 
دوست‌یابی و ایجاد رابطه پایدار با همسالان از اهمیت فراوانی 

برخوردار است.
او اضافه می‌کند: کودکانی که پرخاشگر، خجالتی و بیش‌فعال 
هستند، نمی‌توانند دوستان مناسبی برای خود پیدا کنند، بنابراین 
خانواده و اولیا مدرسه در تقویت مهارت‌های ارتباطی کودکان 
دارند؛ دوستی‌ها می‌تواند مهارت‌های هم‌دلی،  نقش مؤثری 
همکاری، هم‌فکری، جسارت و گذشت را در کودکان افزایش 

دهد.
اینکه  به  اشاره  با  بالینی  روانشناسی  ارشد  کارشناس 
دوست‌یابی در دوران بزرگسالی سخت‌تر می‌شود، خاطرنشان 
می‌کند: در بزرگسالی انتخاب دوست از معیار احساسی خارج 
و به سمت معیارهای عقلانی گرایش پیدا می‌کند، در دوران 
بزرگسالی افراد تجربه دوستی‌های متعدد خواهند داشت و ممکن 
است تجربیات منفی یا مثبتی را در این زمینه پیدا کرده باشند، 
بنابراین سعی می‌کنند دوستی‌های محدودتری داشته باشند که 

با معیارها و ارزش‌های آن‌ها هماهنگ باشد.
زمانی می‌افزاید: نوع شخصیت افراد نیز در میزان دوست‌یابی 
تأثیرگذار است، افراد برون‌گرا به طور معمول روابط اجتماعی 
گسترده‌تری دارند؛ در دوران بزرگسالی، میان‌سالی و سالمندی به 
دلیل تجربه کردن حس تنهایی، احساس نیاز به داشتن دوست 
صمیمی افزایش پیدا می‌کند، بنابراین داشتن یک شبکه حمایتی 

می‌تواند اثرات ناشی از حس تنهایی را کاهش دهد.
او نقش شبکه‌های اجتماعی بر دوستی‌ها را این‌گونه بیان 
کرد: برقراری مجدد دوستی‌های قدیمی، امکان ارتباط گروهی و 
دوستانه در فضای مجازی، افزایش ارتباط، تبادل نظر و تجربیات 
از  می‌شود  دوستی  پیوندهای  در  تداوم  موجب  که  دوستانه 
مهم‌ترین نقش‌های شبکه‌های اجتماعی بر روابط دوستانه است، 
اما باید به تأثیر منفی آنکه موجب کاهش ارتباطات حضوری، 

کاهش کیفیت و عمق تعامل با افراد می‌شود نیز توجه کنیم.
کارشناس ارشد روانشناسی بالینی در رابطه با بهبود کیفیت 
دوستی‌ها و حل مشکلات و چگونگی برخورد با چالش‌های 

دوستی می‌گوید: دوستان علاوه‌بر شباهت‌هایی که ممکن است 
در زمینه‌های مختلف با یکدیگر داشته باشند، دارای تفاوت‌های 
فکری، رفتاری و شخصیتی نیز هستند که ممکن است ناشی 
از تفاوت در نوع نگاه آن‌ها به مسائل باشد و این خود موجب 

بروز اختلاف می‌شود.
زمانی عنوان می‌کند: برخوردار نبودن از مهارت‌های کلامی، 
همدلی، تفاهم و گذشت می‌تواند موجب تنش در ارتباطات 
دوستانه شود، بنابراین برای کاهش تعارضات دوستانه باید این 

مهارت‌ها را تقویت کرد.
او در رابطه با نقش دوستی در تنهایی ادامه می‌دهد: حس 
تنهایی یک حس طبیعی در نهاد بشری است و زمانی وجود دارد 
که حتی فرد با دارا بودن دوستان متعدد، این حس را تجربه کند، 
اما وجود دوستان مثبت و سالم تا حدود زیادی می‌تواند این حس 

تنهایی را کاهش دهد.
ÁÁ آثار روابط پایدار دوستانه بر سلامت روان

افراد
حدیثه وهابی، عضو انجمن روان‌شناسی ایران در گفت‌وگو 
با خبرنگار ایمنا با بیان اینکه دوستی‌ها نقش بسیار مهمی در 
بهبود کیفیت زندگی افراد ایفا می‌کند، اظهار می‌کند: دوستی‌ها 
می‌تواند به کاهش استرس و اضطراب کمک کند، دوستان 
می‌توانند به حمایت عاطفی و روانی یکدیگر بپردازند و کمک 

کنند تا با چالش‌ها و مشکلات زندگی بهتر مواجه شویم.
او می‌افزاید: دوستی‌ها می‌تواند به افزایش احساس تعلق و 
ارتباط اجتماعی کمک کنند که این احساسات مثبت به بهبود 
روانی و جسمی کمک می‌کند، همچنین می‌تواند  سلامت 
موجب افزایش احساس شادی و رضایت بیشتر از زندگی شود 
که این احساسات مثبت به بهبود کیفیت زندگی افراد کمک 

می‌کند.
کردن  ایجاد  درباره  ایران  روان‌شناسی  انجمن  عضو 
ایجاد دوستی‌های  ادامه می‌دهد:  پایدار  و  دوستی‌های سالم 
سالم و پایدار نیازمند توجه به چندین عامل است، ابتدا باید به 

خودآگاهی و خودشناسی بپردازیم، زیرا شناخت نیازها، ارزش‌ها 
و مرزهای شخصی کمک می‌کند تا روابطی را ایجاد کنیم که با 

هویت و نیازهای خویش هم‌خوانی داشته باشد.
وهابی با بیان اینکه دوستی‌های سالم بر پایه تعادل و همدلی 
بنا شده‌اند و هر دو طرف باید به نیازها و احساسات یکدیگر 
توجه کنند، عنوان می‌کند: باید به مهارت‌های ارتباطی خود 
توجه کنیم، توانایی گوش دادن فعال، ابراز احساسات و نیازها به 
صورت صادقانه و احترام به نظرات دیگران از جمله مهارت‌هایی 

است که به تقویت روابط دوستانه کمک می‌کنند.
ÁÁ چکونه کیفیت روابط دوستانه خود را بهبود

بخشیم؟
او درباره راهکار برخورد با اختلافات و چالش‌های موجود 
در دوستی‌ها اضافه می‌کند: در ابتدا باید به مهارت‌های حل 
و  شناسایی  توانایی  کنیم،  توجه  تعارض  مدیریت  و  مسئله 
تحلیل مشکلات، جست‌وجوی راه‌حل‌های مشترک و مذاکره 
با دوستان از جمله مهارت‌هایی است که به کاهش تعارضات 
کمک می‌کنند، همچنین کسب مهارت‌های ارتباطی همچون 
گوش دادن فعال، ابراز احساسات و نیازها به صورت صادقانه 
و احترام به نظرات دیگران موجب کاهش اختلافات یا کنترل 

آن می‌شود.
عضو انجمن روان‌شناسی ایران خاطرنشان می‌کند: عوامل 
مختلفی می‌تواند به بهبود کیفیت دوستی‌ها کمک کند که از 
این عوامل می‌توان به صداقت که پایه اصلی هر رابطه‌ای است، 
توجه به نیازها و احترام به دوستان و مراقبت از روابط پایدار و 
دوستانه اشاره کرد، همچنین فعالیت‌های مشترک و گذراندن 

زمان با دوستان می‌تواند به تقویت روابط کمک کند.
کیفیت  بر  اجتماعی  شبکه‌های  تأثیر  پیرامون  وهابی 
دوستی‌ها می‌افزاید: شبکه‌های اجتماعی می‌تواند باعث افزایش 
ارتباطات با دوستان و تعامل از نقاط جغرافیایی مختلف شود، با 
این حال استفاده بیش از حد از شبکه‌های اجتماعی می‌تواند به 
کاهش کیفیت روابط منجر شود، به عبارتی استفاده بیش از حد 
از رسانه‌ها می‌تواند تعادل میان بخش‌های مختلف زندگی افراد 

را به هم بزند و روابط دوستانه را دچار تزلزل کند.
بر این اساس، دوستی‌ها در دوران کودکی و نوجوانی نقش 
بسیار مهمی در شکل‌گیری شخصیت و سلامت روانی افراد 
دارد؛ با استفاده از راهکارهای مناسب، می‌توان این روابط را 
تقویت و پایدار کرد و از مزایای آن‌ها بهره‌مند شد، برای مثال 
برقراری ارتباط منظم و مستمر با دوستان، گوش دادن فعال، 
یادگیری مهارت‌های حل تعارض و مدیریت اختلافات، حمایت 
از دوستان در مواقع سختی و تشویق آن‌ها در موفقیت‌ها از 
راهکارهای مؤثر در تثبیت روابط دوستانه و عمق‌بخشی به آن 

است.
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