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اوقات فراغت؛ ایستگاهی برای تجدید قوا در مسیر زندگی
اساسی بشر  نیازهای  از  از دغدغه‌های روزمره،  رها شدن 
به شمار می‌رود و اوقات فراغت می‌تواند زمانی مناسب برای 
رسیدگی به این نیاز در اختیار بشر قرار دهد و در عین حال 
علاوه بر اینکه خستگی را از تن دور می‌کند، فرصتی جدید برای 
انجام فعالیت‌های مورد علاقه و یادگیری مهارتی جدید به افراد 

می‌بخشد.
به گزارش ایمنا، نیاز به داشتن زمانی برای استراحت، تفریح 
و پرداختن به فعالیت‌های مورد علاقه، امری طبیعی و فطری 
است که در میان دغدغه‌های روزمره، بلندمدت و کوتاه مدت 
افراد می‌تواند زمانی لذت‌بخش و نشاط‌آور باشد، در واقع تمام 
افراد نیازمند داشتن ساعات و اوقاتی آزاد و فارغ از وظایف و 
مسئولیت‌های خود هستند که باید آن را به بهترین شکل ممکن 
برطرف شود.  آنها  روانی  و  تا خستگی‌های جسمی  بگذرانند 
داشتن اوقات فراغت نه تنها خستگی‌های جسمی و روانی افراد 
را برطرف می‌کند، بلکه می‌تواند به آنها فرصتی برای یادگیری 
مهارتی جدید عطا کند تا با نیرویی تازه، همراه با نشاطی نوین 
به انجام فعالیت‌های جدید بپردازند و از روزمرگی‌های زندگی و 
فرسودگی‌های در پی آن دور شوند. در گذراندن اوقات فراغت باید 
به پرورش جسمی و روحی توجه داشت، از همین رو این اوقات 
بهترین فرصت برای رشد و تعالی کودکان و نوجوانان محسوب 
می‌شود و برنامه‌ریزی صحیح برای اوقات فراغت می‌تواند علاوه 
بر داشتن جنبه سرگرمی، منجر به رشد و تعالی جسمی، روحی 
و روانی کودکان و نوجوانان شود. تعطیلات آخر هفته و سه ماه 
تابستان، پررنگ‌ترین اوقات فراغتی است که کودکان و نوجوانان 
در کنار تحصیل خود آن را تجربه می‌کنند و در این میان برخی 
والدین بدون در نظر گرفتن نکاتی هرچند ساده، نسبت به پر و 
شلوغ کردن برنامه اوقات فراغت فرزندان خود اقدام می‌کنند که 
این موضوع می‌تواند منجر به پیامدهای منفی از جمله خستگی 
انزوا  روحی و روانی کودکان و نوجوانان، دل‌زدگی، خستگی، 
و حتی افسردگی شود. در همین راستا، مطالعه و کتاب‌خوانی، 
شرکت در کلاس‌های آموزشی و مفید، حضور در کلاس‌های 
ورزشی، هنری و فرهنگی، داشتن فعالیت‌های جسمی، گذراندن 
وقت در کنار اعضای خانواده، داستان نویسی، انجام فعالیت‌های 
بشردوستانه، بازی و سپری کردن ساعاتی با گروه همسالان و 
دوستان، می‌تواند راهکارهای مناسبی برای گذراندن اوقات فراغت 
باشد، اما والدین باید بیش از هر موضوع، به علایق، توانایی‌ها، 
استعداد و خواسته‌های فرزندان خود توجه کنند. شقایق چگونی، 
روانشناس کودک و نوجوان در گفت‌وگو با ایمنا با بیان اینکه در 
نظر گرفتن اوقات فراغت برای کودکان و نوجوانان و پر کردن 
آن با بهترین شیوه دارای اهمیت بالایی است، اظهار کرد: در 
واقع اوقات فراغت از جمله فرصت‌هایی محسوب می‌شود که در 
صورت هدفمند بودن می‌تواند پیامدهای مثبت متعددی از جمله 
رشد و تعالی کودکان و نوجوانان و بهبود مهارت‌های فردی و 
اجتماعی آنها را به همراه داشته باشد. او با بیان اینکه اوقات فراغت 
در واقع زمانی برای تفریح و استراحت کودکان و نوجوانان است 
که باید مدیریت شود تا در کنار تفریح و استراحت، نتایج مثبتی نیز 
حاصل شود، افزود: زمانی اوقات فراغت برای افراد در نظر گرفته 
می‌شود که مسئولیت‌های خود را به پایان رسانده و از دغدغه‌های 

نقش خود در خانواده و اجتماع فارغ باشند. روانشناس کودک و 
نوجوان با اشاره به اینکه بهترین شیوه گذراندن اوقات فراغت 
پرداختن به فعالیت‌های مورد علاقه است، تصریح کرد: نداشتن 
مورد علاقه،  فعالیت‌های  انجام  برای  زمانی  و  فراغت  اوقات 
می‌تواند کودکان و نوجوانان را به انزوا، کسالت، خستگی روحی و 

حتی افسردگی بکشاند.
ÁÁ خواسته خود را به کودکان و نوجوانان تحمیل

نکنید
چگونی با بیان اینکه در این بین در نظر گرفتن برنامه‌های 
اوقات  زمانی  بازه‌های  در  نوجوانان  و  برای کودکان  نامناسب 
فراغت آنها نیز می‌تواند پیامدهای منفی به همراه داشته باشد، 
ادامه داد: علاقه به انجام فعالیت‌ها، مهمترین موضوعی است 
که باید هنگام برنامه‌ریزی برای گذراندن اوقات فراغت کودکان 
و نوجوانان در نظر گرفته شود. او با تاکید بر اینکه والدین نباید 
خواسته خود را به کودکان و نوجوانان تحمیل و علایق خود را در 
برنامه‌ریزی اوقات فراغت فرزندان خود دخیل کنند، گفت: در نظر 
گرفتن استعداد فرزندان، عامل دوم دخیل در برنامه‌ریزی اوقات 
فراغت محسوب می‌شود. روانشناس کودک و نوجوان با تاکید 
بر اینکه والدین و فرزندان آنها برای پر کردن اوقات فراغت باید 
از امکانات موجود خود بهترین استفاده را ببرند، اضافه کرد: وقت 
گذراندن والدین با فرزندان، یکی از مهمترین و لذت‌بخش‌ترین 
اوقات فراغت محسوب  برنامه‌های در نظر گرفته شده برای 
می‌شود و همراهی والدین با فرزندان خود می‌تواند لحظات بهتر و 
شیرین‌تری را رقم بزند. چگونی با تاکید بر اینکه والدین باید زمانی 
را نیز برای استراحت کردن برای فرزندان خود در نظر بگیرند، 
خاطرنشان کرد: پر کردن بیش از حد برنامه‌های اوقات فراغت و 
در نظر گرفتن فعالیت‌ها و کلاس‌های پشت سر هم، روح و جسم 
فرزند را خسته می‌کند و حتی می‌تواند منجر به دل‌زدگی فرزندان 

از انجام بعضی فعالیت‌ها شود.

ÁÁ رســیدن به خلاقیت و شــکوفایی در گرو
برنامه‌ریزی صحیح برای اوقات فراغت

امیر دشتیان، روانشناس بالینی در گفت‌وگو با ایمنا با بیان اینکه 
تمام انسان‌ها فارغ از مشغله‌های زندگی مانند مشغله‌های کاری 
و تحصیلی باید زمانی را برای استراحت، اهمیت دادن به خود و 
انجام فعالیت‌های مورد علاقه در نظر بگیرند، اظهار کرد: نحوه 
گذراندن اوقات فراغت برای کودکان و نوجوانان از اهمیت بالایی 
برخوردار است. او با بیان اینکه هویت افراد در سنین کودکی و 
نوجوانی شکل می‌گیرد، استعداد آنها شکوفا می‌شود و به خلاقیت 
از  فراغت  اوقات  گذراندن  برای  برنامه‌ریزی  افزود:  می‌رسند، 
اهمیت بسیار بالایی برخوردار است و والدین نباید اوقات فراغت 
فرزندان خود را به لحظاتی سخت، خسته کننده و حتی طاقت‌فرسا 
تبدیل کنند. روانشناس بالینی با بیان اینکه اوقات فراغت، بهترین 
فرصت برای آموختن یک مهارت جدید و تقویت مهارت‌های 
پیشین است، تصریح کرد: شرکت در کلاس‌های هنری، ورزشی 
و سرگرمی یکی از برنامه‌های مناسب اوقات فراغت محسوب 
می‌شود، اما والدین باید توجه داشته باشند که حضور فرزندان در 
کلاس‌های درسی در زمان اوقات فراغت آنها می‌تواند منجر به 
دل‌زدگی شود و برای شرکت در کلاس‌ها علاقه و استعداد فرزند 

مهمترین موضوع قابل توجه است.
ÁÁ کودک باید فرصتی برای بازی با خیالی آسوده

داشته باشد
دشتیان با اشاره به اینکه بخشی از اوقات فراغت فرزندان 
می‌تواند به سپری کردن اوقاتی با دوستان اختصاص یابد، ادامه 
داد: بازی مهمترین بخش از زندگی کودکان است و کودکان 
با بازی کردن مهارت‌های پیش نیاز را می‌آموزند، از همین رو 
والدین باید از شلوغ کردن اوقات فراغت فرزند خود باکلاس‌های 
متفرقه پرهیز کنند تا کودک آنها با خیالی آسوده فرصتی برای 
بازی کردن داشته باشد. او با بیان اینکه ویژگی‌های شخصیتی، 

اخلاقی، رفتاری و استعدادهای هر کودک و نوجوان متفاوت است 
و از همین رو فرزندان شیوه‌های متفاوتی را برای گذراندن اوقات 
فراغت خود بر می‌گزینند، گفت: کودکان و نوجوانان درونگرا 
به طور کلی از انرژی پایین‌تری برخوردار هستند و والدین این 
کودکان باید از ثبت نام آنها در کلاس‌های متعدد پرهیز کنند تا 

اعتماد به نفس آنها مورد خدشه قرار نگیرد. 
وسایل  از  نکردن  استفاده  کرد:  اضافه  بالینی  روانشناس 
الکترونیکی، تلفن همراه و سیستم‌های کامپیوتری در جامعه امروز 
به نوعی غیر قابل اجتناب شده است، اما والدین باید نسبت به 
استفاده فرزندان خود از این وسایل حساس باشند و کودکان و 
نوجوانان نباید تمام اوقات فراغت خود را با استفاده از این وسایل 
سپری کنند. بر اساس تحقیقات انجام شده، افرادی که اوقات 
پویایی  و  نشاط  میزان  از  تجربه می‌کنند،  را  مناسبی  فراغت 
بیشتری برخوردار هستند و در سایر موقعیت‌های اجتماعی با 
مهارت‌تر و با تمرکز بیشتر عمل می‌کنند؛ در واقع هدف از داشتن 
اوقات فراغت، کسب آرامش و قوای بیشتر است و کودکان و 
نوجوانان باید در این بازه‌های زمانی به فعالیت‌هایی که به آن 

علاقه و اشتیاق دارند بپردازند و آزادی عمل داشته باشند. 
برنامه‌ریزی برای گذراندن اوقات فراغت، از اهمیت بالایی 
برخوردار است، چراکه در صورت وجود نداشتن برنامه‌ای برای 
گذراندن این موقعیت‌ها، افراد زمان خود را با بطالت می‌گذرانند 
با  دستاوردی،  داشتن  یا  مهارت  کسب  بدون  نهایت  در  و 
خستگی‌هایی بیشتر به مشغله‌های زندگی خود باز می‌گردند. 
همچنین در صورتی که برنامه‌ریزی‌های نامناسبی برای این 
اوقات انجام شود و برنامه‌های بسیاری برای کودکان و نوجوانان 
در نظر گرفته شود، می‌تواند آنها را خسته و حتی افسرده کند، 
از همین رو رعایت کردن حد اعتدال و در نظر گرفتن تمایل و 
خواسته کودکان و نوجوانان در برنامه‌ریزی اوقات فراغت آنها باید 

مورد توجه قرار گیرد.

درخشش »ابر ماه آبی« را در 
آسمان امشب تماشا کنید

نخستین ابََر ماه امســال که به »ابر ماه آبی« نیز خوانده 
می‌شود، شامگاه دوشنبه در آسمان خودنمایی و سپهر تاریک 

شب را نورانی می‌کند.
بــه گــزارش ایرنــا، در پدیــده ابــر مــاه یــا مــاه 
افروختگی)supermoon(، مــاه در حالت قرص کامل قرار 
دارد و به نزدیکترین فاصله به کره زمین می‌رســد، به‌ همین 
دلیل از روی زمین نسبت به شب‌های دیگر، بزرگتر از معمول و 

درخشان‌تر مشاهده می‌شود.
ابر ماهی که امشب در آسمان پدیدار می‌شود درواقع به رنگ 
آبی نیســت بلکه این نام برای آن انتخاب شده است؛ به گفته 
کارشناسان زمانی که در یک فصل، چهار بار ماه کامل داشته 

باشیم، به سومین ماه آن فصل »آبی« گفته می‌شود.
به گفته کارشــناس و مدرس مرکز نجوم ادیب اصفهان، 
امسال برای چهار بار شاهد پدیده ابََر ماه در آسمان شب خواهیم 
بود که امشــب، نخستین مورد آن است و سایر آن در ماه‌های 

شهریور، مهر و آبان اتفاق می‌افتد.
حسام لطفی در گفت و گو با ایرنا با بیان‌اینکه در سال سه تا 
پنج پدیده ابََر ماه رخ می‌دهد، افزود: مدار گردش قمر ماه به دور 
سیاره زمین به شکل بیضی است و زمین در یکی از ۲ کانون‌ 

این مدار بیضی قرار دارد.
او ادامه داد: با توجه به بیضی شکل بودن مدار چرخشی ماه 
به دور زمین، این قمر در برخی مواقع دورتر یا نزدیکتر اســت 
و زمانــی که در فاصله نزدیک قرار می‌گیرد به آن »حضیض 

مداری« گفته می‌شود.
این کارشناس نجوم خاطرنشان کرد: زمانی که ماه بصورت 
کامل)بدر( بوده و در حالت حضیض مداری و نزدیکترین فاصله 
به زمین قرار داشــته باشــد به آن »ابََر ماه« گفته و نسبت به 
شب‌های دیگر از دید ناظر زمینی مقداری درخشانتر و بزرگتر 

دیده می‌شود.
لطفی تاکید کرد: ابر ماه خیلی بزرگتر از ماه کامل عادی دیده 
نمی‌شود و مردم انتظار نداشته باشند که یک ماه بسیار بزرگ را 

نسبت به دیگر مواقع ببینند.
او با بیان اینکه ابر ماه امشــب پس از غروب خورشید در 
آسمان قابل رویت است، تصریح کرد: نام »ابََر ماه آبی« ارتباطی 
به رنگ ماه ندارد بلکه فقط یک نامگذاری فاقد مبنای علمی 

است.
او اضافه کرد: در پدیده مورد نظر، این قمر نسبت به زمانی 
که در فاصله دورتری از زمین قــرار دارد تا ۳۰ درصد پرنورتر 

دیده می شود.
به گفته لطفی، از بین چهار پدیده ابََر ماه امسال، ابََر ماهی که 
در مهر دیده می‌شود از سایر موارد نزدیکتر به زمین خواهد بود.

لطفی به علاقه‌مندان به عکاسی از این پدیده نجومی توصیه 
کرد که با توجه به نور زیاد ماه در این شب هنگام تصویربرداری، 
میزان نوردهی دوربین را کاهش دهند و بزرگنمایی بیشــتری 

روی آن داشته باشند.
او افزود: عکاســی از ابََر ماه با پس زمینه یکی از عوارض 
زمینی مانند آثار تاریخی، کوه و درخت تصاویر زیبایی را خلق 

می کند.

۲ قاپ زن ۱۲ بار در اصفهان 
سرقت کردند

رئیس پلیس آگاهی استان اصفهان از دستگیری ۲ سارق 
قاپ زن در عملیات کارآگاهان این پلیس و اعتراف متهمان به 
۱۲ فقره سرقت خبرداد. سرهنگ حسین ترکیان در گفت‌وگو با 
مهر اظهار کرد: به دنبال وقوع چند فقره سرقت به شیوه قاپ 
زنی از بانوان در شهر اصفهان، بررسی موضوع برای شناسایی 
و دستگیری عامل این سرقت‌ها به صورت ویژه در دستور کار 
کارآگاهان اداره مبارزه با سرقت قرار گرفت. او افزود: کارآگاهان 
پس از جمع آوری ادله موجود و با انجام یک ســری اقدامات 
میدانی و تخصصی موفق شدند هویت ۲ سارق قاپ زن را در 
ارتباط با این سرقت‌ها شناسایی کنند. رئیس پلیس آگاهی استان 
اصفهان تصریح کرد سرانجام مخفیگاه سارقان شناسایی و پس 
از هماهنگی با مرجع قضائی و در یک عملیات کاملا هماهنگ 
هر ۲ متهم دستگیر و به پلیس آگاهی منتقل شدند. سرهنگ 
ترکیان با بیان اینکه متهمان در تحقیقات پلیس به ۱۲ فقره قاپ 
زنی اموال شهروندان اقرار کردند، گفت: ارزش اموال به سرقت 
رفته توسط کارشناسان بالغ بر ۲۰ میلیارد ریال برآورد که در این 

خصوص پرونده تشکیل و تحت رسیدگی قرار گرفت.

کاهش ۲۳ درصدی وقوع 
جرائم در اصفهان

فرمانده انتظامی شهرستان اصفهان گفت: از ابتدای سال 
در مجموع وقوع جرایم شاهد کاهش ۲۳ درصدی آن هستیم 
و با اقدامات پیشگیرانه و دستگیری هدفمند سارقان خودرو در 
طرح‌های مختلف انتظامی، در زمینه وقوع سرقت خودرو نیز 
شاهد کاهش ۱۸ درصدی آن از ابتدای سال بوده‌ایم. به گزارش 
اصفهان امروز، حسین بساطی اظهار کرد: فرماندهی انتظامی به 
دنبال آن است که احساس امنیت را در بین شهروندان افزایش 
دهد و به دغدغه‌ها و مطالبات به حق مردمی در برخورد قاطع 
با مخلان نظم و امنیت رســیدگی کند. او افزود: طرح امنیت 
محله محور از ابتدای سال به صورت هدفمند اجرایی شده است، 
در این طرح پلیس متناسب با دغدغه‌های مردمی و شناسایی 
جــرم و اعمال خلاف قانون به وقوع پیوســته در آن محله و 
حوزه استحفاظی، طرح امنیت محله محور را عملیاتی می‌کند. 
فرمانده انتظامی شهرستان اصفهان تصریح کرد: از ابتدای سال 
در مجموع وقوع جرایم شاهد کاهش ۲۳ درصدی آن هستیم، 
با اقدامات پیشــگیرانه و دستگیری هدفمند سارقان خودرو در 
طرح‌های مختلف انتظامی، در زمینه وقوع سرقت خودرو نیز 

شاهد کاهش ۱۸ درصدی آن از ابتدای سال بوده‌ایم.
بساطی خاطرنشان کرد: نکته حائز اهمیت در اجرای طرح 
امنیت محله محور این اســت که پلیس در تعامل ســازنده با 
شهروندان، مشکلات و دغدغه‌های امنیتی مردم را شناسایی و 

متناسب با آن، یک عملیات انتظامی را اجرا می‌کند.

»مرگ خود خواسته«؛ پدیده‌ای چندوجهی با دلایل متعدد
»مرگ خود خواســته« یا »خودکشی« پدیده‌ای چند 
وجهی با ریشه‌ها و دلایل متعدد است که جامعه شناسان آن 
را ناشی از یک تصمیم آنی جانکاه و یا برآمده از نوعی ساز و 
کار دفاعی در برابر انبوه خستگی‌ها و تنگناهای زندگی می 
دانند، موضوعی که به هر شکل و با هر انگیزه، همواره غمبار 

و سوال‌برانگیز است.
به گزارش ایرنا، روح آدمی که همواره مایل به جاودانگی 
است، گاه در هزارتوی رنج‌ها و تنگناها، سرکشانه پایان حیات 
را برمی‌گزیند؛ به اعتقاد کارشناســان، این به ستوه آمدن و 
اقدام به تصمیم جانکاه خودکشــی، انگیزه و ریشــه‌های 
بسیاری دارد؛ مساله ای که از یکسو زیر سایه شرم یا ناآگاهی 
آنچنانکه باید ابراز و »درمان خواهی« نمی‌شود و از سوی 
دیگر با انبوهی از غفلت ها و برچسب‌های اجتماعی مرتبط 

است.
برآیند آمارها نشان می‌دهد ۲ درصد از مرگ‌ها در جهان 
در نتیجه خودکشی اتفاق می‌افتد. این پدیده مختص جغرافیا 
یا جوامع خاص نیست، با این حال بطور پیوسته و پرشمار 
هر روز رخ می‌دهد و آمار آن در برخی از کشورها یا شهرها 

ممکن است بیشتر باشد.
به گفته کارشناسان، نگاهی بر مجموع رخدادهای تلخ 
خودکشــی در اصفهان در دهه گذشــته؛ ضرورت تامل و 
ریشه‌یابی این پدیده اجتماعی را بیش از پیش آشکار می‌کند.

غلامعلی دوروشــی، متخصص ســم شناسی بالینی 
دانشــگاه علوم پزشکی اصفهان ســال گذشته از افزایش 
مسمومیت های دارویی در استان خبر داده بود که به تعبیر 
جامعه شناسان ممکن است با اقدام به خودکشی مرتبط باشد 
و نباید نسبت به آن بی تفاوت بود. همچنین به گفته منصور 
فیروزبخت مدیرکل پزشکی قانونی اصفهان ۱۹ نفر سال 
گذشته در اصفهان بدنبال مسمومیت با »قرص برنج« جان 

باختند.
در این باره؛ جامعه‌شناس و پژوهشگر اجتماعی اصفهان 
در گفت‌وگو با ایرنا، خودکشی‌هایی که اتفاق می‌افتد را در 
چهار دسته طبقه‌بندی کرد و گفت: »خودکشی خودخواهانه« 
که حاصل احســاس تنهایی، انزوا و یا حتی اختلال روانی 
افراد است؛ بیشتر در دخترانی رخ می‌دهد که دچار بارداری 
ناخواسته یا سقط جنین شــده‌اند و از ترس پس‌زدگی به 

زندگی‌شان پایان می‌دهند.
امــان الله باطنی ادامه داد: عشــق‌های نافرجام نیز در 
برخی موارد به خودکشــی‌های خودخواهانه منجر خواهد 
شد که برای کنترل این گروه از خودکشی‌ها نیازمند ارتقای 
مهارت‌های گفت و گو با خانواده در هنگام بروز بارداری‌های 
ناخواســته دختران، اعتیاد فرزندان و تجارب عشــقی آنها 

هستیم.
او »خودکشــی‌های دگرخواهانــه« را از انــواع دیگر 
این پدیده عنوان کرد و افزود: فرد در این نوع خودکشــی 
علاقه‌مند می‌شــود تا خود را در اثر احساس همبستگی و 
انســجام قوی نسبت به یک گروه یا حتی جامعه فدا کند؛ 
در عرصه عمومی جامعه چنین خودکشــی‌هایی را بیشتر 
درباره کارگران یا طلبکاران موسســات مالی می‌بینیم که 
بخاطر جلب توجه نســبت به یک درد یا معضل اقتصادی 
دست به چنین کاری می‌زنند که بیشتر به شکل خودسوزی 
انجام می‌شود این جامعه شناس افزود: پیشگیری از این نوع 
خودکشی، نیازمند تقویت مهارت زندگی در شرایط سخت 
برای طلبکاران موسسات مالی، کارگران تعدیل شده، ارتقای 
فرهنگ گفتگو و نیز مهارت مدیریت استرس و آموزش شیوه 

های ایجابی بیان مطالبات اجتماعی و فردی هستیم.
پژوهشگر اجتماعی به نوع دیگری از خودکشی با عنوان 
»هنجارپریشانه« اشاره و اظهار کرد: هرگاه نظارت جامعه بر 
رفتارها و هنجارها ضعیف یا حذف شود، این خودکشی از 

سوی افراد جامعه رخ می‌دهد.
او خاطرنشان کرد: اقدام به خودکشی دختران و پسران 
از فراز پل ها از این دست خودکشی هاست و برای کنترل 
آن نیازمند کار بر روی سبک های فرزند پروری طرد کننده، 
سهل گیرانه و مستبدانه و اشاعه سبک زندگی مقتدرانه برای 
افزایش کنترل اجتماعی خانواده ها هستیم. باطنی »خودکشی 
های تقدیرگرایانه« ناشی از مچاله شدن روح افراد در یک 
نظم دستوری خشک و روح اجتماعی یا خانوادگی را از دیگر 
انواع خودکشی ها بیان کرد و افزود: این خودکشی‌ها بیشتر 

در بین افراد میانسال برای فرار از محدودیت‌ها و خستگی رخ 
می‌دهد، افرادی که از روزمرگی‌های زندگی به ستوه آمده‌اند 

و راه به‌جایی نمی‌برند.
به گفته او؛ خودکشی های خانوادگی از همین نوع است 
که برای کنترل آن نیازمند افزایش نشاط اجتماعی و تمرکز 
بر موضوع درمان افسردگی هستیم. این جامعه شناس ادامه 
داد: بر اســاس مشاهدات اجتماعی در سالهای اخیر شاهد 
تعدد خودکشی‌های تقدیرگرایانه در جامعه هستیم که ناشی 
از دست و پنجه نرم کردن با مشکلات زندگی، یکنواختی 
و نبود قدرت تغییر سرنوشت است. باطنی اضافه کرد: این 
نوع خودکشــی در بلندمدت به مثابه یک سازوکار دفاعی 
»فرار« بیشــتر خود را نشان می دهد؛ به این معنا که فرد 
در کوتاه‌مدت از موضوع نامطلوب و ناخوشــایند می‌گریزد 
و به کارهای زودگذر و خوشــایند پناه می‌برد؛ در این حالت 
ذهن انسان بصورت موقت آرام می‌شود و می‌تواند برای چند 
مدت از اضطــراب دور بماند اما این رفتار نمی‌تواند راهکار 
درســتی برای رهایی از مشکلات باشد و به عبارت دیگر 
چنین رفتاری پاک کردن صورت مساله است. این پژوهشگر 
اجتماعی با بیان اینکه مکانیسم دفاعی فرار با عنوان انحراف 
نیز شناخته می‌شود، افزود: مصرف الکل، استعمال سیگار، 
انجام کارهای پرخطر جنسی و پرخوری از رفتارهای روزمره 
مربوط به مکانیسم دفاعی فرار می شود که در کوتاه‌مدت 
رهایی از موضوعات اســترس زا در زندگی را بدنبال دارد و 
در بلندمدت می‌تواند خود را به شکل خودکشی نشان دهد. 
این پژوهشگر با بیان اینکه راهکار کاهش این خودکشی‌ها 
کار بر روی مقوله نشاط اجتماعی است، افزود: نتایج بررسی 

۲۴ پژوهش درباره نشاط اجتماعی با نرم‌افزار جامع فراتحلیل 
نشان می‌دهد که رضایت از زندگی، عزت نفس، دینداری 
و ارتباط اجتماعی، به نسبت سایر متغیرها، تاثیر زیادی بر 
نشــاط اجتماعی در ایران و اصفهان دارد که این یافته در 
نظریات جامعه شناسان از جمله وینهوون، اینگلهارت، آرگایل 

و دورکیم نیز مستتر است.
او خاطرنشان کرد: برای تحقق نشاط اجتماعی براساس 
چهار مولفه رضایت از زندگی، عزت نفس، دینداری و ارتباط 
اجتماعی نیز باید چالش هایی مانند منفی‌گرایی اجتماعی، 
خودشیفتگی اجتماعی، عزت نفس کاذب و ضعف باورها در 

میان جوانان و نوجوانان را حل کنیم.
باطنی افزود: ازسوی دیگر براساس آمار، حدود ۶۰ درصد 
از مسمومیت‌ها در استان ناشی از مصرف چند قلم دارو )چند 
دارویی( و ۲۰ درصد به دلیل سوء مصرف انواع مواد مخدر، 
محرک، روانگردان و مشــروبات الکلی است، که این نوع 
مسمومیت‌ها ممکن است به‌دلیل اقدام به خودکشی اتفاق 
افتاده باشد از این رو نیازمند واکاوی و پژوهش های اجتماعی 

و روانشناسی است.
او ادامه داد: اگر روش خودکشی های مردانه خشن‌تر و 
بطور معمول از طریق پرت شدن از بلندی یا به دارآویختن یا 
سقوط در مسیر متروست؛ خودکشی‌های زنانه ملایم‌تر و با 

استفاده از مصرف قرص انجام می شود.
این جامعه‌شناس اظهار کرد: در میان چهار نوع خودکشی 
خودخواهانه، دگرخواهانه، هنجارپریشــانه و تقدیرگرایانه، 
خشن ترین آن مربوط به خودکشی‌های دگرخواهانه است 
که در آن هر چقدر خودکشی رقت بارتر باشد توجه بیشتری 
جلب می‌کند که بیشــتر در قالب خودسوزی نمود دارد؛ اما 
روش‌های خودخواهانــه و تقدیرگرایانه محافظه‌کارانه‌تر 
اســت و در آن بیشتر شاهد مسمومیت دارویی هستیم. به 
ازای هر خودکشــی کامل)منجر به فوت(، حدود ۲۰ تا ۳۰ 
برابر آن اقدام به خودکشــی اتفاق می‌افتد. آمار دقیق تعداد 
خودکشی‌هایی که اتفاق می‌افتد در دسترس نیست زیرا تنها 
بخشی از آنها در سامانه وزارت بهداشت ثبت رسمی شده 
است که بدیل برخی ملاحظات اجتماعی به ندرت در اختیار 
رسانه‌ها قرار می‌گیرد. براساس پژوهش های انجام شده، 
شایع‌ترین عوامل زمینه‌ساز خودکشی در ایران اختلالات‌ 
روانی، مشکلات خانوادگی، اقتصادی، عاطفی، تحصیلی، 
تاثیــر پذیری از فیلم ها و فضای مجازی، ناســازگاری‌ با 
محیط، اعتیاد و مشکلات جسمانی است. هر مرگ بر اثر 
خودکشــی دستکم یکصد نفر را متاثر می‌کند؛ از دوست و 
آشنا و همکاران و خانواده گرفته تا همه افرادی که به نوعی 

با آن فرد ارتباط دارند.

اندازه‌گیری ۴ مهارت اصلی 
در دانش‌آموزان حاشیه 

شهراصفهان
یـک محقـق دانشـگاه علـوم پزشـکی اصفهـان 
گفـت: ۴ مهـارت اصلـی در ۳۹۹ دانش‌آمـوز حاشـیه 
شـهرها از جمله دارک و زینبیه، حصه و قهجاورسـتان 

اندازه‌گیـری شـد.
زهـره فتحیـان دسـتگردی در گفت‌وگـو بـا مهـر 
مداخلـه  تأثیـر  »بررسـی  پژوهشـی  طـرح  دربـاره 
آموزشـی بـر ارتقا مهارت‌هـای زندگی در کـودکان کار 
محله‌های حاشـیه نشـین شـهر اصفهان-یک رویکرد 
اکولوژیـکال« اظهـار کـرد: ۴ مهـارت »جرأت‌مندی«، 
»تفکـر انتقـادی«، »حـل مسـئله« و »تصمیم‌گیری« 
در دانش‌آموزانـی کـه جـزو کـودکان کار محسـوب 

می‌شـدند، اندازه‌گیـری و ارتقـا داده شـد.
مجـری اصلـی ایـن طـرح پژوهشـی گفت: سـال 
۹۷ پایـان نامـه کارشناسـی ارشـد بـا عنوان »بررسـی 
تأثیر مداخله آموزشـی بـر ارتقا مهارت‌هـای زندگی در 
کـودکان کار محله‌های حاشیه‌نشـین شـهر اصفهان-

یـک رویکـرد اکولوژیـکال« مطـرح و با همـکاری دو 
نهاد معاونت اجتماعی شـهرداری اصفهان و بهزیسـتی 
۳۹۹ دانـش آمـوز حاشـیه شـهرها از جملـه دارک و 
زینبیه، حصه و قهجاورسـتان را انتخاب و چهار مهارت 
اصلـی در آنهـا اندازه گیری شـد. او اظهار کـرد: از بین 
محله‌هایـی کـه کودک کار بـا سـابقه کار در طول روز 
بیـش از یک سـاعت در بیـرون از منزل انجام داشـتند 
۲ محلـه انتخـاب و بـه صـورت تصادفـی بـه دو گروه 
کنتـرل و مداخلـه تخصیـص یافتنـد. ایـن محقـق و 
پژوهشـگر اعالم کـرد: در ابتدا با برپایـی کلاس‌های 
نقاشـی، فیلـم نامه و نمایـش نامه نویسـی و بازیگری 
از کـودکان کار درمحلـه مداخلـه دعـوت بـه عمل آمد 
و سـپس با نمایـش آثار آنها در نمایشـگاهی از خانواده 
کـودکان کار دعـوت شـد و ۴ مهارت اصلـی که عامل 
کاهـش یا افزایـش رفتارهای پرخطـر در نوجوانان آنها 
می‌شـود، آموزش داده شد. فتحیان دسـتگردی، افزود: 
کـودکان کار شـش مـاه مـداوم تحـت آمـوزش قـرار 
گرفتنـد و میـزان خودکارآمـدی آنهـا در مهارت‌هـای 
ذکـر شـده بـا اسـتفاده از راهبردهـای شکسـتن رفتار 
بـه گام‌هـای کوچک‌تـر، اسـتفاده از الگوهـای نقـش 
و  ترغیـب  و  تشـویق  نوجوانـان،  موفـق  تجـارب  و 
موقعیت‌هـای  در  اسـترس  کاهـش  راهکارهـای 
پرخطـر ارتقـا یافـت و در مـورد پیامدهـای اسـتفاده 
مختلـف  موقعیت‌هـای  در  ارتباطـی  مهارت‌هـای  از 
اجتماعـی بـا آنان بحث شـد او ادامـه داد: در این طرح 
تحقیقاتـی بـه علت عـدم تأییـد پرسشـنامه رفتارهای 
مشـکل دار از جملـه نزاع، دعوا، مصـرف مواد وحمل و 
نقل مواد اندازه گیری نشـد. گفتنی اسـت کودکان کار 
بـه کودکانـی اطلاق می‌شـود که برای کسـب معاش 
خانـواده و کسـب درآمـد روزانـه بیـش از یک سـاعت 

خـارج از منـزل کار می‌کننـد.

هشدار سطح زرد 
هواشناسی اصفهان 

اداره کل هواشناسـی اصفهـان نسـبت بـه خیزش 
دوبـاره ریزگردهـا از کانـون هـای گرد و غبار شـرق و 
شـمال اسـتان و افزایش شـاخص آلایندگـی مناطقی 
از اصفهـان طـی ۷۲ سـاعت پیـش رو هشـدار سـطح 
زرد صـادر کـرد. بـه گـزارش مهر، هشـدار سـطح زرد 
رنـگ زمانـی صـادر می‌شـود کـه رخـداد پدیـده‌ای 
انجـام کارهـای  جـوی ممکـن اسـت در سـفرها و 
روزمـره اختلالاتی ایجـاد کند. هشـدار زرد رنگ برای 
آگاهـی مردم صادر می‌شـود تا بتوانند آمادگـی لازم را 
بـرای مواجهـه با پدیـده‌ای جوی کـه از حالت معمول 
کمی شـدت بیشـتری دارد، داشته باشـند؛ همچنین از 
سـوی دیگر مسـؤولان نیـز در جریـان این هشـدارها 
قـرار می‌گیرنـد تا اگر لازم باشـد تمهیداتی بیندیشـند. 
برهمیـن اسـاس اداره کل هواشناسـی اسـتن اصفهان 
روز دوشـنبه با صدور هشـدار سـطح زرد اعلام کرد که 
از بعد از ظهر سـه شـنبه تا روز پنجشـنبه هفته جاری 
)سـی ام مرداد تا یکم شـهریور( کیفیت هوا در مناطق 
شـرقی، شـمالی و مرکـزی اسـتان بـه دلیـل افزایش 
شـیو فشـار و وزش باد و فعال شـدن کانون‌های گردو 
خـاک داخلـی کاهـش خواهد یافـت. بنابر اعالم اداره 
کل هواشناسـی اسـتان اصفهـان، وزش باد به نسـبت 
شـدید تـا شـدید همراه بـا گرد و خـاک به ویژه شـهر 
اصفهـان، آران و بیـدگل، اردسـتان، انـارک، چوپانـان، 
خـور و بیابانـک، زواره، کوهپایه، مورچـه خورت، نائین، 
نطنـز، ورزنـه و فـرودگاه اصفهـان را تحت تأثیـر قرار 
خواهـد داد. بـر اسـاس هشـدار اداره کل هواشناسـی 
اصفهـان ایـن شـرایط مخاطراتی چـون غبـار آلودی، 
کاهش شـعاع دید و کیفیت هوا، قرار گرفتن شـاخص 
کیفیـت هوا در شـرایط ناسـالم بـرای عمـوم در برخی 
سـاعات را در مناطق یاد شـده به همراه خواهد داشـت 
و شـدت وقـوع پدیـده بعدازظهـر سـه شـنبه تـا اواخر 
وقـت چهارشـنبه خواهد بـود کـه احتمال اختالل در 
تـردد در محورهای مواصلاتی در نیمه شـرقی اسـتان 
و آسـیب بـه سـازه‌های موقتـی وجـود دارد. اداره کل 
هواشناسـی اسـتان اصفهـان همچنین بر لـزوم پرهیز 
از تـردد و فعالیـت غیـر ضـرور در فضـای باز بـه ویژه 
ماننـد  جامعـه  پذیـر  آسـیب  و  حسـاس  گروه‌هـای 
سـالمندان، افـراد دارای بیماری‌هـای قلبـی و ریـوی، 
زنـان بـاردار و کودکان تاکیـد کـرده و در ادامه توصیه 
کرده اسـت کـه هموطنـان در تردد در هنـگام کاهش 
شـعاع دیـد بـر اثـر گردوخـاک جـاده‌ای و یـا پـارک 
خودرو در حاشـیه سـاختمان‌های نیمـه کاره و درختان 

فرسـوده احتیـاط کنند.
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