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خبــر خبــر

آگهي موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی و ماده 13 آئین نامه قانون مذکور اداره ثبت اسناد و املاک 

خور و بیابانک
3075- 1- برابر آراء صادره هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک خوروبیابانک تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است.  لذا مشخصات متقاضیان و املاک  مورد تقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود  در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند  میتوانند  از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه  اعتراض خود را به  اداره ثبت اسناد و املاک خوروبیابانک تسلیم  و پس از اخذ 
رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
مرتضی  سید  آقای  هیات   ۱۴۰۳/۱۰/12 مورخ  شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۹۰۰۰۲۸۷  رای   -1
طباطبائی  فرزند سید محمد به شماره شناسنامه ۶ و کد ملی ۵۴۰۹۸۷۶۶۷۹ صادره از خور در دو 
دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 359/27 مترمربع پلاک شماره 
۱۱۰۵ فرعی از 3385  اصلی واقع در جندق بخش ۶ حوزه ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادى 

مع الواسطه از مالک رسمی آقای ابراهیم یغمایی فرزند احمد. 
2- رای شماره 140360302029000295  مورخ ۱۴۰۳/۱۰/19  هیات آقای مهدی امینی فرزند 
میرزا حسین آقا به شماره شناسنامه ۶۰ و کد ملی ۵۴۰۹۷۱۶۳۸۸ صادره از خور در ۴ سهم مشاع 
از ۳۳۶ سهم ششدانگ مزرع و قنات مهین دشت به مساحت های  126686/16 مترمربع و 
275105/12 مترمربع به ترتیب به پلاکهای شماره ۴ فرعی و ۵ فرعی از ۳۲۴۴ اصلی واقع در 
مزرعه مهین دشت بخش ۵ حوزه ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی مع الواسطه از مالک 

رسمی مشاعی آقای اسمعیل مقیمی فرزند علی اصغر.
3- رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۹۰۰۰۲۹۶ مورخ ۱۴۰۳/۱/19 هیات آقای رمضان حشمت  فرزند 
رجبعلی به شماره شناسنامه ۸۰ و کد ملی ۵۴۰۹۸۵۱۶۹۲ صادره از خور ششدانگ یک باب باغ 
به مساحت 639/39 مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۳۴۳ فرعی از ۳۳۸۵ اصلی واقع در جندق 
بخش ۶ حوزه ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی مع الواسطه از مالک رسمی آقای محمود 

دانش یغمائی فرزند محمد حسن.
4- رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۹۰۰۰۳۲۴ مورخ ۱۴۰۳/۱۰/26 هیات آقای علی رفیع فرزند 
محمدقلی به شماره شناسنامه ۳ و کد ملی ۵۴۰۹۹۲۷۳۵۴ صادره از خور ششدانگ یک قطعه 
زمین محصور با بنای احداثی به مساحت 365/25 مترمربع قسمتی از پلاک ۳۴۳۸ اصلی واقع 
در قادرآباد چاهملک بخش ۶ حوزه ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی مع الواسطه از مالک 

رسمی آقای میرمهدی صدریه فرزند صدر السادات.
5- رای شماره 140360302029000344  مورخ ۱۴۰۳/۱۱/03 هیات خانم فاطمه مسعود فرزند 
عبداله به شماره شناسنامه ۱۳ و کد ملی ۵۴۰۹۸۶۳۵۰۱ صادره از خور ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 468/30 مترمربع پلاک شماره ۸۴۰ فرعی از ۳۳۱۵ اصلی واقع در روستای 

ایراج بخش ۵ حوزه ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی مع الواسطه از مالک رسمی کلثوم 
خانم نجفی فرزند کربلایی حسین. 

6- رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۹۰۰۰۳۷۰ مورخ ۱۴۰۳/۱۱/17 هیات آقای محمد شیبانی فرزند 
ولی به شماره شناسنامه ۱۱۲ و کدملی ۵۴۰۹۷۰۷۸۳۴ صادره از خور 3 سهم مشاع از 336 سهم 
ششدانگ یک قطعه مزرعه و قنات مهین دشت به مساحت های 126686/16  متر مربع و 
275105/12 متر مربع به ترتیب به پلاکهای شماره ۴ فرعی و ۵ فرعی از ۳۲۴۴ اصلی واقع در 
مزرعه مهین دشت بخش ۵ حوزه ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی مع الواسطه از مالک 

رسمی مشاعی آقای حسین فیروزی فرزند محمدهاشم.
7- رای شماره ۱۴۰۳۶۳۰۲۰۲۹۰۰۰۳۷۱ مورخ ۱۴۰۳/۱۱/17 هیات آقای محمدهاشم معتمدی 
فرزند علی به شماره شناسنامه 9 و کدملی ۵۴۰۹۸۱۹۷۸۰ صادره از خور ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت 487/32 مترمربع پلاک شماره ۷۹۵ فرعی از ۳۳۱۵ اصلی واقع در 
روستای ایراج بخش ۵ حوزه ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی مع الواسطه از مالک رسمی 

خانم خاور کاشف فرزند موسی. 
8- رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۹۰۰۰۳۸۲ مورخ ۱۴۰۳/۱۱/23 هیات آقای محمدهاشم معتمدی 
فرزند علی به شماره شناسنامه ۹ و کدملی ۵۴۰۹۸۱۹۷۸۰ صادره از خور ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 89/51 مترمربع پلاک شماره ۶۴۷ فرعی از ۳۳۱۵ اصلی واقع در روستای 
ایراج بخش ۵ حوزه ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی مع الواسطه از مالک رسمی خانم 

خاور کاشف فرزند موسی. 
9- رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۹۰۰۰۳۸۷ مورخ ۱۴۰۳/۱۲/01 هیات آقای ابومسلم نجفی فرزند 
امامقلی به شماره شناسنامه 6766 و کدملی ۰۰۷۴۳۴۳۲۹۷ صادره از تهران ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت 316/52 مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۷۶۷ فرعی از ۳۳۱۵ اصلی 
واقع در روستای ایراج بخش ۵ حوزه ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی مع الواسطه از مالک 

رسمی آقای حاجی آقا بیک عامری معروف به شیرزاد فرزند جمشید.
10- رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۹۰۰۰۳۸۸ مورخ ۱۴۰۳/۱۲/01  هیات آقای ابومسلم نجفی 
فرزند امامقلی به شماره شناسنامه 6766 و کدملی ۰۰۷۴۳۴۳۲۹۷ صادره از تهران ششدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 301/66 مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۷۹۶ فرعی 
از ۳۳۱۵ اصلی واقع در روستای ایراج بخش ۵ حوزه ثبت ملک خوروبیابانک خریداری عادی 
مع الواسطه از مالک رسمی معصومه خانم عامری فرزند رمضان بیک.  تاریخ انتشار نوبت 
اول: 1403/12/12 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/27  محمد علی بیطرف - رئیس ثبت 

خوروبیابانک  1891767/م الف 
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی 
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
3074- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰302034021159 مورخ 1403/11/7 هیات دوم موضوع 

قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک کاشان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم محمد باسره فرزند علی اکبر 
بشماره شناسنامه 603 صادره از کاشان در ششدانگ خانه به مساحت 82/40 متر مربع مفروز از 
پلاک 1243 فرعی از 49 اصلی واقع در بخش 2 خریداری از مالک رسمی آقای محمد خرمدشتی 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 
صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/12/12   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/27     

حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک   شناسه: 1891764
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی 
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
دوم  هیات  مورخ 1403/10/23  رای شماره ۱۴۰۳۶۰3020340190854  برابر   -1  -3073
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کاشان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم زهرا اسمعیلی 
ورکانی فرزند غلامعلی بشماره شناسنامه 47 صادره از کاشان در ششدانگ ساختمان به مساحت 
79 متر مربع مفروز از پلاک 3341 فرعی از 15 اصلی واقع در بخش 2  محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت 
اول: 1403/12/12   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/27     حسن فتاح راوندی رئیس ثبت 

اسناد و املاک   شناسه: 1891774
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی 
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
3076- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰302034019403 مورخ 1403/10/20 هیات دوم موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک کاشان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم راضیه نصر اله کاشی 
فرزند محمد علی بشماره شناسنامه 46838 صادره از کاشان ششدانگ خانه بمساحت 118/60 

متر مربع مفروز از 15 اصلی واقع در بخش 2 خریداری از مالک رسمی آقای / خانم شمسی 
بخشی کاشی از وراث مرحومین عذرا و رضا بخشی  محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 
1403/12/12   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/27     حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و 

املاک   شناسه: 1892026
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضي و ساختمانهاي فاقد 

سند رسمي
آگهی ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
3078- 1- برابر رای شماره ۳۰۷۴ مورخ ۱۴۰۳/۸/26 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک جنوب 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی، مالکیت آقای محمد شاطالبی حسین آبادی به 
شناسنامه شماره ۲۵۱۵۴ کدملی ۱۲۸۲۷۱۹۵۴۸ صادره اصفهان فرزند حسن در ششدانگ یکباب 
مغازه به مساحت ۸/50 متر مربع پلاک شماره ۳۶ فرعی از ۲۹۸۹ اصلی )که پلاک ۲۹۸۹/36 قبلًا 
۲۹۸۹/1 باقیمانده بوده و استاندارد سازی شده است( واقع در اصفهان بخش ۵ حوزه ثبت ملک 

جنوب اصفهان در ازای مالکیت رسمی مشاعی اولیه مفروز ثبتی گردیده است.
برابر رای شماره ۳۰۸۱ مورخ ۱۴۰۳/۸/26 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملک جنوب اصفهان 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی، مالکیت آقای محمد شاطالبی حسین آبادی به شناسنامه 
شماره ۲۵۱۵۴ کدملی ۱۲۸۲۷۱۹۵۴۸ صادره اصفهان فرزند حسن در ششدانگ یکباب مغازه به 
مساحت ۱۷ مترمربع پلاک شماره ۳۶ فرعی از ۲۹۸۹ اصلی )که پلاک ۲۹۸۹/36 قبلًا ۲۹۸۹/1  
باقیمانده بوده و استاندارد سازی شده است( واقع در اصفهان بخش ۵ حوزه ثبت ملک جنوب 
اصفهان در ازای مالکیت رسمی مشاعی اولیه مفروز ثبتی گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
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اختلالات اضطرابی یک گام فراتر از نگرانی‌های طبیعی
تغییرات  و  مداوم  نگرانی  ایجاد  با  اضطرابی  اختلالات 
فیزیولوژیکی می‌تواند بر روابط اجتماعی، شغل و سلامت جسمی 
و روانی تأثیر منفی داشته باشد، این اختلالات شامل انواعی مانند 
اضطراب عمومی، هراس، فوبیا و اضطراب اجتماعی است و برای 
درمان آنها به طور معمول از ترکیب روان‌درمانی و دارودرمانی بهره 

گرفته می‌شود.
شایع‌ترین  از  یکی  اضطرابی  اختلالات  ایمنا،  گزارش  به 
مشکلات روانشناختی است که می‌تواند تأثیرات چشمگیری بر 
کیفیت زندگی افراد داشته باشد و این اختلالات به طور معمول 
با احساس نگرانی مداوم و بی‌اساس، ترس بیش از حد و تغییرات 
فیزیولوژیکی مانند تپش قلب یا تعریق زیاد همراه است و افراد درگیر 
با آن ممکن است در روابط اجتماعی، شغل یا تحصیل دچار مشکل 
شوند، چراکه اضطراب می‌تواند تمرکز، اعتمادبه‌نفس و کارایی را 

کاهش دهد.
آنها  از  یک  هر  که  دارد  متفاوتی  انواع  اضطرابی  اختلالات 
ویژگی‌های خاص خود را دارد و از جمله این اختلالات می‌توان 
به اختلال اضطراب عمومی که با نگرانی مداوم و بی‌وقفه در مورد 
که شامل حملات  اختلال هراس  است،  روزمره همراه  مسائل 
ناگهانی و شدید اضطراب است و فوبیاها که ترس غیرمنطقی و 
شدید از موقعیت‌ها، اشیا یا فعالیت‌های خاص است، اشاره کرد، 
از  اجتناب  و  ترس  باعث  اجتماعی  اضطراب  اختلال  همچنین 
تعاملات اجتماعی می‌شود و اختلال استرس پس از سانحه به دلیل 

تجربه وقایع تروماتیک بروز می‌کند.
تأثیرات اختلالات اضطرابی بر سلامت جسمانی قابل توجه 
است، چراکه این اختلالات ممکن است منجر به مشکلاتی مانند 
فشار خون بالا، بیماری‌های قلبی، خستگی مزمن و ضعف سیستم 
ایمنی شود و اضطراب می‌تواند بر سلامت روان تأثیر منفی داشته 
باشد و به افسردگی یا کاهش کیفیت خواب منجر شود، از همین رو 

شناسایی و مدیریت این اختلالات اهمیت ویژه‌ای دارد.
ÁÁ احتمال آسیب به افراد در صورت تجربه نکردن

اضطراب 
فلوشیپ  و  روان‌پزشکی  متخصص  شعربافچی،  محمدرضا 
بیماری‌های روان‌تنی در گفت‌وگو با ایمنا با بیان اینکه اضطراب 
می‌تواند واکنشی طبیعی نسبت به موقعیت‌های پرخطر باشد، اظهار 
کرد: در صورتی که افراد نسبت به موقعیت‌های پرخطر احساس 

اضطراب را تجربه نکنند، احتمال آسیب دیدن آنها وجود دارد.
او با بیان اینکه در مواردی و بدون وجود خطری قابل توجه و 

واضح، ممکن است اضطراب با شدت بالا و به شکل بالا وجود 
داشته باشد، افزود: در بیشتر اوقات، اضطراب یک علامت هم‌بود 
با اختلال افسردگی است و بسیاری از افرادی که درگیر افسردگی 
شدید می‌شوند، علائم اضطراب، بی‌قراری، نگرانی و دلشوره را 

تجربه می‌کنند.
متخصص روان‌پزشکی و فلوشیپ بیماری‌های روان‌تنی با بیان 
اینکه در مواردی شاهد بروز اختلالات اضطرابی هستیم، تصریح 
کرد: اختلال اضطراب منتشر، فوبیا یا هراس‌های اختصاصی درباره 
موضوعات خاص، از جمله موادی است که در گروه اختلالات 
اضطرابی قرار می‌گیرد و زمانی اضطراب تبدیل به اختلال می‌شود 
که شدت، مدت زمان پایداری و تناسب با عامل ایجاد کننده، در 

گروه اختلال قرار گیرد.
ÁÁعلائم اختلالات اضطرابی چیست؟

شعربافچی با بیان اینکه اختلال اضطراب منتشر به گونه‌ای 
است که فرد درباره موضوعات متعددی در زمینه زندگی روزمره 
دچار دلشوره و اضطراب می‌شود، در صورتی که سایر افراد این 

اضطراب را تجربه نمی‌کنند یا در این حد شدت ندارد، ادامه داد: 
در اختلال اضطراب منتشر، اضطراب طولانی‌مدت و مختل کننده 
است.او با بیان اینکه افراد درگیر با این اختلال اضطرابی به حدی از 
موضوعات عادی و طبیعی روزمره دلشوره می‌گیرند که تپش قلب و 
دردهای بدنی را تجربه می‌کنند، گفت: این افراد ممکن است خواب 
نامنظم داشته باشند و گاهی این اضطراب می‌تواند افراد را عصبی و 

تحریک‌پذیر کند و احساس ناآرامی مداوم به افراد می‌دهد.
روان‌تنی  بیماری‌های  فلوشیپ  و  روان‌پزشکی  متخصص 
با بیان اینکه احساسی که افراد درگیر با اختلال اضطرابی تجربه 
می‌کنند می‌تواند بسیار خسته‌کننده باشد، اضافه کرد: اضطراب و 
نگرانی ذهنی می‌تواند با علائم جسمی مانند تپش قلب، عرق کردن 

دست‌ها، مشکلات گوارشی، سردرد و تاری دید همراه باشد.
ÁÁ اختلالات اضطرابی یک گام فراتر از نگرانی‌های

طبیعی
به منظور پیشگیری از اختلالات اضطرابی، داشتن سبک زندگی 
سالمی، برنامه منظم برای ورزش، تغذیه سالم و خواب کافی مورد 

تاکید است و رعایت این موارد به کاهش استرس و اضطراب کمک 
کند، همچنین تکنیک‌های آرام‌سازی مانند مدیتیشن، یوگا یا تنفس 
عمیق نیز می‌تواند ابزارهای مؤثری برای مقابله با اضطراب باشد و 
حمایت‌های اجتماعی از طریق ارتباط با خانواده و دوستان نقش 
مهمی در کاهش خطر بروز این اختلالات دارد. درمان اختلالات 
اضطرابی به طور معمول شامل ترکیبی از روان‌درمانی و دارودرمانی 
است ؛ روان‌درمانی شناختی-رفتاری )CBT( یکی از مؤثرترین 
روش‌ها برای تغییر الگوهای فکری و رفتاری مرتبط با اضطراب 
است و در موارد شدیدتر، پزشک ممکن است داروهای ضداضطراب 
یا ضدافسردگی تجویز کند و افراد باید توجه داشته باشند که مراجعه 
به متخصص روانپزشک یا روانشناس برای ارزیابی و تنظیم درمان 
ضروری است. توجه به سلامت روان و اهمیت دادن به نشانه‌های 
اختلالات اضطرابی می‌تواند به افراد کمک کند تا زندگی بهتری 
داشته باشند و پذیرش مشکلات، جست‌وجوی کمک و حمایت از 
خود در مسیر درمان، می‌تواند دست یافتن به بهبودی را تسهیل کند 

و کیفیت زندگی را بهبود بخشد.

روال پرداخت حق‌التدریس 
معلمان سوادآموزی تغییر 

می‌کند
سرپرست معاونت سـوادآموزی اداره‌کل آموزش‌وپرورش 
اسـتان اصفهـان گفـت: روال پرداخـت حق‌الزحمـه و 
حق‌التدریـس بـه آموزش‌دهنـدگان بـر اسـاس مـدرک 
تحصیلـی و ۲۴ سـاعت حق‌التدریس تغییـر خواهد کرد.
بـه گـزارش مهـر، عبـاس احمـدی در آئیـن تجلیـل از 
کـرد:  اظهـار  سـوادآموزی  نهضـت  آموزش‌دهنـدگان 
سـوادآموزی محـور توسـعه در هـر جامعـه اسـت زیـرا 
تمامـی کشـورهایی کـه مسـیر پیشـرفت را پیموده‌اند، 
نخسـتین گام را در ریشـه‌کنی بی‌سـوادی برداشـته‌اند.
او افـزود: در برزیـل، کوبـا و اتحـاد جماهیر شـوروی این 
رونـد پایه‌گذاری شـد و سـرآمد این کشـورها، جمهوری 
اسلامی ایـران اسـت زیـرا در سـال ۱۳۵۸، نیمـی از 
جمعیـت ایـران بی‌سـواد بودند، اما امـروز این میـزان به 

حـدود ۲ درصـد کاهش یافته اسـت.
احمـدی ابـراز کـرد: چنیـن پیشـرفتی را بایـد حاصـل 
زحمـات ۴۰ سـاله همکاران مـا در نهضت سـوادآموزی 

سراسـر کشـور دانست.
سرپرست معاونت سـوادآموزی اداره‌کل آموزش‌وپرورش 
اسـتان اصفهان تصریح کرد: از سـال آینده رویکرد ما در 
سـوادآموزی تغییر خواهد کرد و وضعیت سـوادآموزان نیز 
بهبود خواهد یافت؛ همچنیـن، روال پرداخت حق‌الزحمه 
و حق‌التدریـس بـه آموزش‌دهنـدگان بر اسـاس مدرک 

تحصیلی و ۲۴ سـاعت حق‌التدریس تغییـر خواهد کرد.
او خاطرنشـان کـرد: ایـن مسـئله، گام مهمـی در آینـده 
حرفـه‌ای آموزش‌دهنـدگان خواهـد بـود تـا بتوانیـم در 
مسـیر جذب همـکاران جدید نیز اقدامـات مؤثری انجام 

دهیم.

دستگیری قاتل مرد ۷۰ ساله 
در اصفهان

رئیـس پلیـس آگاهی اسـتان اصفهـان از جزئیـات قتل 
مـردی ۷۰ سـاله و دسـتگیری عامـل ایـن جنایت خبر 
داد و اعلام کـرد کـه فرزند مقتـول در این جنایت نقش 

داشـته است.
به گزارش اصفهان امروز، سـرهنگ حسـن علی اکبری 
اظهـار کـرد: در پی تمـاس با مرکز فوریت‌های پلیسـی 
۱۱۰ و اعلام خبـری مبنـی بـر قتل مـردی در منزلش 
واقـع در شـهر اصفهـان، مأمـوران انتظامـی بـه محـل 
مراجعـه و مشـخص می‌شـود فـردی ۷۰ سـاله به قتل 
رسـیده و ۲ پوکـه مربوط به سلاح کلت کمـری نیز در 

محل کشـف می‌شـود.
او افـزود: بـا توجـه بـه وضعیـت صحنـه جرم، بررسـی 
موضـوع به صـورت تخصصی در دسـتور کار کارآگاهان 
پلیـس آگاهی اسـتان قـرار گرفت و پس از بررسـی‌های 
صورت گرفته مشـخص شـد قاتل در حالی که ماسـک 
و کلاه بـر سـر دارد بـا کلیـد وارد منـزل مقتول شـده و 
پـس از حـدود ۴ دقیقـه از منزل خارج و بـه صورت پیاده 
از محـل متـواری می‌شـود. رئیس پلیس آگاهی اسـتان 
اصفهـان تصریـح کـرد: با تحقیقـات کارآگاهـان محل 
اختفـا قاتـل در یکـی از اسـتان‌های کشـور شناسـایی و 
پـس از هماهنگـی با مرجـع قضائی، متهـم در عملیات 
ضربتی و هماهنگ مأموران دسـتگیر شد. او خاطرنشان 
کـرد: متهـم در تحقیقات پلیس بـه بزه انتسـابی اقرار و 
اعلام داشـت فرزند مقتول از او خواسـته بـود که پدرش 
را بـه قتـل برسـاند کـه بـا تکمیـل تحقیقـات توسـط 
کارآگاهـان، متهـم و فرزند مقتـول برای انجـام اقدامات 

قانونـی لازم بـه مرجع قضائی معرفی شـدند.

جولان آلاینده‌های جوی در 
آسمان اصفهان طی هفته 

پایانی سال
رئیـس مرکـز پیش‌بینـی و مخاطـرات جـوی اداره 
کل هواشناسـی اصفهـان گفـت: غلظـت آلاینده‌های 
جـوی در کلانشـهر اصفهـان طـی پنـج روز آتـی بـه 
دلیـل سـکون جوی به ویژه در سـاعات اولیـه روز روند 

افزایشـی دارد.
لیلا امینـی در گفتگـو با مهـر اظهار کـرد: با توجه 
به بررسـی آخریـن نقشـه‌های پیش‌یابی هواشناسـی، 
تـا پنـج روز آینـده جـوی بـه نسـبت پایـدار و آرام در 

اسـتان پیـش بینی می‌شـود.
او افـزود: آسـمان اصفهـان طـی ایـن مـدت بـه 
صـورت صـاف و گاهـی افزایش ابـر و وزش باد خواهد 

بود.
بـه گفتـه رئیـس مرکـز پیش‌بینـی و مخاطـرات 
جـوی اداره کل هواشناسـی اصفهان، بـه دلیل پایداری 
و سـکون جـو افزایـش غلظـت آلاینده‌های جـوی به 
ویـژه در سـاعات اولیـه روز و بـه صـورت موقتـی طی 

ایـن مـدت پیش‌بینـی می‌شـود.
امینـی بـا بیـان اینکـه دمـای هـوا طـی امـروز در 
بیشـتر مناطق اسـتان بین یـک تا ۲ درجه سلسـیوس 

افزایـش می‌یابـد، اضافـه کرد:
 مهابـاد از توابـع اردسـتان بـا بیشـینه دمـای ۲۶ 
درجـه سلسـیوس بـالای صفـر و بوئیـن میاندشـت با 
کمینـه دمـای ۲ درجه سلسـیوس زیر صفـر به ترتیب 

گرم‌تریـن و سـردترین نقـاط اسـتان خواهنـد بـود.

روزه داران در مصرف خرما 
زیاده‌روی نکنند

متخصـص طـب سـنتی گفـت: مصـرف بیـش از 
اندازه خرما مشـکلات پوسـتی را ایجاد می‌کنـد و افراد 

نبایـد در مصـرف آن زیـاده‌روی کنند.
مامک هاشـمی در گفت‌وگـو با ایمنـا، بابیان اینکه 
برخـی افـراد در مـاه رمضـان مصـرف خوراکی‌هـای 
شـیرین را افزایـش می‌دهنـد، بـرای اینکـه انـرژی از 

دسـت رفتـه جبـران شـود، اظهـار کرد:
 اسـتفاده بیـش از انـدازه خرمـا، آجیل، شـکلات و 

شـیرینی مشـکلات پوسـتی ایجـاد می‌کند.
مزاجـی  حـرارت  جوانـان  و  نوجوانـان  افـزود:  او 
بیشـتری دارنـد، لـذا مصـرف بـالای این مـواد غذایی 
می‌توانـد باعـث تشـدید مشـکلات پوسـتی آکنـه و 
جـوش شـود و توصیـه می‌کنـم، در مصرف ایـن مواد 
تعـادل را رعایـت کننـد و از مایعـات و غذاهای سـبک 

بیشـتر اسـتفاده کنند.
متخصـص طـب سـنتی بـا اشـاره بـه تفاوت‌های 
فـردی در هضـم غـذا گفـت: افـراد بایـد بـا توجـه به 
شـرایط جسـمی خود برنامه غذایی مناسـب را انتخاب 
کننـد، برخـی افـراد می‌تواننـد وعـده افطـار و شـام را 
همزمـان میـل کننـد، در حالـی کـه برخی دیگـر باید 
ایـن وعده‌هـا را جداگانـه و بـا فاصلـه مصـرف کننـد، 
بنابرایـن بایـد این تفاوت‌هـا را جدی بگیرنـد و رعایت 
کننـد، چون توجه نکردن به شـرایط جسـمی فـرد را با 

مشـکلات بی‌شـماری مواجـه می‌کنـد
او در خصـوص اهمیـت رعایـت تعـادل در تغذیـه، 
ایـام عیـد نـوروز  خاطرنشـان کـرد: مـاه رمضـان و 
فرصـت مناسـب و خوبـی بـرای تمرین تغذیه سـالم و 
پرهیـز از پرخـوری اسـت، بنابراین افراد بـا رعایت این 
نکات، می‌توانند از بروز مشـکلات گوارشـی و پوسـتی 
جلوگیـری و سلامتی خـود را در این ایـام حفظ کنند.

تکالیف نوروزی از قصه‌خوانی در ابتدایی تا تقویت آموزشی در متوسطه
روال گذران تعطیلات نوروزی از گذشته تاکنون 
تغییرات محسوسی داشته به شکلی که دانش‌آموزان 
ابتدایی دیگر مجبور به ساعت‌ها انجام تکلیف درسی 
برای  درسی  فراگیری  امکان  مقابل  در  و  نیستند 
دانش‌آموزان متوسطه دوم با توجه به اهمیت فرصت 
مطالعات در آستانه کنکور سراسری فراهم شده است. 
به گزارش ایرنا، زمانی یکی از دغدغه‌های دانش‌آموزان 
ابتدایی نوشتن مشق و سپس تکمیل پیک نوروزی بود 
که با توجه به سن پایین و بازیگوشی آنها این تکالیف 
تنها در روزهای پایانی تعطیلات نوروز و با کمک 
اعضای خانواده انجام و به نوعی رفع تکلیف می‌شد. 
این موضوع علاوه بر ایجاد اضطراب و ناخرسندی 
در دانش‌آموزان و بی‌تاثیری در تقویت یادگیری آنها، 
گلایه والدین را بدلیل وقتی که باید خودشان صرف 
رفع تکلیف فرزندانشان می‌کردند در پی داشت. بر این 

اساس امسال طرح »عید و هنر و داستان« در ایام 
نوروز سال ۱۴۰۴ با هدف ایجاد تجربه‌ای لذت‌بخش 
و خلاقانه برای دانش‌آموزان دوره ابتدایی در نظر گرفته 

شده است.
 بنابر گفته معاون آموزش ابتدایی اداره کل آموزش 
و پرورش اصفهان، این طرح، فرصتی برای شکوفایی 
استعدادهای دانش‌آموزان در زمینه‌های ادبی و هنری 
فرهنگ  تقویت  در  مهمی  نقش  همچنین،  است؛ 
کتاب‌خوانی، داستان‌نویسی و پرورش خلاقیت خواهد 
داشت. وجیهه فاضل، فعالیت‌های این طرح را در چند 
محور از جمله قصه‌گویی و داستان‌نویسی قرآنی و ماه 
رمضان، خاطره‌نویسی، سفرنامه و همچنین هنرهایی 
و  فیلم‌سازی  عکاسی،  خوشنویسی،  نقاشی،  مانند 
چند  رویکرد  این  کرد.  عنوان  فعالیت‌های خلاقانه 
بعدی ضمن حذف تکالیف سنتی، به دانش‌آموزان 

کمک می‌کند تا مهارت‌های ارزشمندی را بیاموزند. 
در راستای اجرای این طرح نوآورانه، معلمان تشویق 
فرآیند  و هنری،  با روش‌های خلاقانه  تا  می‌شوند 
یادگیری را برای دانش‌آموزان جذاب‌تر کنند. بنا به 
گفته معاون آموزش ابتدایی استان اصفهان، این طرح 
نه تنها دانش‌آموزان را به مشارکت فعال در یادگیری 
ترغیب می‌کند، بلکه ارتباط میان نسل‌ها را نیز از 
طریق بازگویی قصه‌های خانوادگی و محلی تقویت 
برای  فرصتی  نوروز  تعطیلات  زمانی  کرد.  خواهد 
دانش‌آموزان متوسطه و به نوعی دبیرستانی بود که 
با فراغت خیال این تعطیلات را پشت سر بگذارند، اما 
اکنون با توجه به تاثیر معدل در قبولی کنکور سراسری، 
امکان استفاده بهینه برای ارتقای یادگیری آنها در این 
ایام فراهم شده است. معاون آموزش متوسطه اداره‌کل 
آموزش و پرورش اصفهان، با تاکید بر اهمیت استفاده 

مطلوب از فرصت های یادگیری و تقویت درس ها در 
ایام نوروز، به برپایی پایگاه‌های مطالعات نوروزی برای 
دانش‌آموزان متوسطه دوم اشاره کرد. به گفته حامد 
عجبی، برای دوره متوسطه نظری در ایام تعطیلات 
نوروز، طرح پایگاه‌های مطالعات نوروزی اجرا خواهد 
شد تا دانش‌آموزان پایه‌های یازدهم و دوازدهم بتوانند 
از این فرصت استفاده بهینه را داشته باشند و کیفیت 
آموزش از این طریق ارتقا یابد. او یادآور شد: پایگاه‌های 
مطالعات نوروزی از ۲۶ اسفند تا ۱۵ فروردین در تمام 
نواحی و مناطق آموزش‌وپرورش استان اصفهان برپا 
خواهد شد و در این زمینه، تلاش شده تا مدارس 
انتخاب شده به عنوان پایگاه مطالعات نوروزی، از نظر 
مسیر تردد، امکانات و تجهیزات دارای شرایط مطلوبی 
باشند، در همین راستا یک آموزشگاه به دختران و یک 

آموزشگاه به پسران اختصاص خواهد یافت. 


