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ورزش
 منهای فوتبال 

چه خبر از حقوق دوومیدانی 
کاران؟

سرپرسـت دبیـری فدراسـیون دوومیدانـی دربـاره 
پرداخـت حقـوق بـه ورزشـکاران توضیحاتـی را ارائـه 
ملـی  تیـم  اردوی  اولیـن  ایسـنا،  گـزارش  بـه  داد. 
دوومیدانـی ایران از سـوم آبـان با حضور ۴۸ ورزشـکار 
بـه مـدت ۲۱ روز در کمـپ تیم‌هـای ملـی دوومیدانی 
در ورزشـگاه آفتـاب انقالب تهـران آغاز شـده اسـت. 
مهدی مسـتجاب‌الدعوه، سرپرسـت دبیری فدراسـیون 
دوومیدانـی، بـا بیـان اینکـه با حضـور احسـان حدادی 
در فدراسـیون دوومیدانـی به‌عنـوان رئیس، تصمیماتی 
بـرای اجـرای یـک رویکرد و هـدف جدید گرفته شـد 
کـه یکـی از این رویکردها برگـزاری اردوهای تیم ملی 
به‌صـورت متمرکـز بـود، تأکیـد کـرد: در همین راسـتا 
نخسـتین اردوی متمرکـز تیم ملـی را آغـاز کردیم. ما 
در فدراسـیون اهـداف بلندمدت و کوتاه‌مـدت را در نظر 
داریـم کـه بـرای تحقق تک‌تـک آنها تالش خواهیم 

کرد.
 در حـال حاضـر اردوهـای تیـم ملـی به‌صـورت 
مسـتمر ادامـه خواهـد داشـت تـا تصمیمـات جدیـد 
او  شـود.  ابالغ  فدراسـیون  اجرایـی  هیئـت  توسـط 
دربـاره حمایـت مالـی از دوومیدانـی کاران گفت: بحث 
مالـی و بودجـه یکی از مسـائل مهمی اسـت کـه اکثر 
فدراسـیون‌های المپیکـی و مـدال‌آور بـا آن مواجه‌انـد. 
اولیـن گام مـا این اسـت که ابتـدا رقم بودجـه و زمینه 
دریافـت آن را مشـخص کنیـم و سـپس بـرای نـوع 
مصرفـش تصمیم‌هـای لازم را بگیریم. بـرای پرداخت 
حقـوق ملی‌پوشـان هیئـت اجرایی تصمیم‌گیـری لازم 
را انجـام داده اسـت و عـدد آن هم مشـخص شـده اما 
بـرای پرداخـت آن نیازمند تأیید هیئت‌رئیسـه هسـتیم 
کـه پـس از تشـکیل جلسـه هیئت‌رئیسـه فدراسـیون 
اقدامـات لازم جهت پرداخت حقوق ورزشـکاران انجام 
خواهد شـد. سرپرست دبیری فدراسـیون دوومیدانی در 
پاسـخ بـه این سـؤال کـه حقوق فقـط بـرای تیم ملی 
بزرگسـالان خواهد بـود یا از رده‌هـای پایه هم حمایت 
مالـی صـورت می‌گیـرد، ‌ گفـت: رده‌هـای پایه بـا این 
تفکر کـه در دوومیدانی نیاز به جایگزیـن پروری داریم 
زیـر نظر فدراسـیون قـرار دارنـد. اولین دوره مسـابقات 
رکوردگیـری هـم انجـام شـد و قـرار اسـت یـک دوره 
رکوردگیـری دیگـر در هرمـزگان برگزار شـود تـا افراد 
مسـتعد پـس از انتخـاب و ورود بـه تیـم ملـی زیر چتر 

حمایتی فدراسـیون قـرار بگیرند.
  او دربـاره وضعیت ورزشـگاه شـهید شـیرودی که 
محلـی بـرای تمریـن سـایر دوومیدانـی کاران اسـت، 
گفـت: مجموعـه آفتـاب انقالب از ابتدا هـم به‌عنوان 
کمـپ تیـم ملی دوومیدانی انتخاب شـد؛ اما درگذشـته 
برای اجرای این کار وجود نداشـته اسـت که ما شـاهد 
حضـور اکثر دونده‌هـا در این مجموعه بودیـم؛ بنابراین 
معتقـدم مـا هـم بـا اختصـاص‌دادن ایـن مجموعه به 
تیـم ملی کار خاصـی را انجام نداده‌ایـم. در حال حاضر 
مجموعه ورزشـی شـهید کشـوری و تختی آمـاده ارائه 
خدمـات بـه افـراد مبتـدی در دوومیدانـی اسـت. برای 
ورزشـگاه شـیرودی هـم مکاتبـات لازم انجام شـده و 
ایـن مجموعـه هـم در حـال آماده‌سـازی بـرای ارائـه 
خدمـات اسـت. یک‌سـری تجهیـزات موردنیـاز نیـز 
بـرای آفتـاب انقالب خریـداری شـده کـه بـه‌زودی 

قابل‌دسـترس بـرای ملی‌پوشـان خواهـد بود.

شرط‌بندی بلای جان والیبال 
ایران

مربـی والیبـال ایـران گفـت: شـرط‌بندی و قمار به 
جان والیبال افتاده و شـنیده‌ام بعضی از بازیکنان بیشـتر 
از مبلـغ قراردادشـان از شـرط‌بندی‌ها درآمـد دارنـد و 
ایـن مسـئله‌ای اسـت که اگر امـروز با آن مقابله نشـود 

تبدیـل به یـک فاجعه می‌شـود.
ساسان خداپرسـت در گفت‌وگو با ایرنا، در خصوص 
اینکـه شـرط‌بندی در والیبال ایـران وجـود دارد یا خیر، 
اظهـار داشـت: تا قبول نکنیـم این موضوع وجـود دارد 
اراده‌ای هـم بـرای مقابله بـا آن وجود نخواهد داشـت. 
در طول سـالیان گذشـته مسئولان فدراسـیون والیبال، 
وجـود شـرط‌بندی در لیـگ را کتمـان کردنـد و همین 

مسـئله باعث شـد هیچگاه نـگاه جدی به آن نشـود.
 او افـزود: شـرط‌بندی از لیـگ دسـته اول آغـاز 
شـد و در ادامـه لیـگ برتـر را هـم آلـوده کـرد. الان 
نسـبت بـه گذشـته نتایـج غیرطبیعـی زیـاد شـده و 
ای‌کاش سـازمان لیـگ والیبـال ایـن نتایج را بررسـی 
می‌کـرد. مربـی والیبـال ایـران دربـاره اینکـه آیـا در 
تیم‌هایـی کـه مربیگـری کرده بـا معضل شـرط‌بندی 
روبـرو شـده یـا خیـر، عنـوان کـرد: یکبـار ایـن اتفاق 
افتـاد و مـن برخـورد جـدی بـا آن کـردم؛ هـر چند آن 
بازیکـن قبـول نکـرد که شـرط‌بندی کـرده اسـت. در 
شـرط‌بندی‌هایی کـه بازیکنـان هم نقـش دارند لطمه 
اصلـی را مربیـان می‌خورنـد؛ چـرا کـه شکسـت‌های 
ناشـی از شـرط‌بندی‌ها باعـث برکنـاری آنها می‌شـود. 
مربیان باید حواسشـان باشـد. خداپرسـت تصریح کرد: 
شـرط‌بندی و قمـار بـه جـان والیبـال افتـاده اسـت. 
شـنیده‌ام بعضی از بازیکنان بیشـتر از مبلغ قراردادشان 
از شـرط‌بندی‌ها درآمـد دارنـد و ایـن مسـئله‌ای اسـت 
کـه اگـر امروز با آن مقابله نشـود تبدیـل به یک فاجعه 

می‌شـود. 
خداپرسـت در پایـان خاطرنشـان کرد: کسـانی که 
چنیـن کارهایـی می‌کننـد را نمی‌توان بـا صحبت قانع 
کـرد؛ چـرا که کسـب پـول راحت، شـیرین اسـت. اگر 
برخـورد کننـد و محرومیت سـنگین برای آنهـا در نظر 
گرفته شـود می‌تـوان امیـدوار بود که با شـرط‌بندی در 

والیبال برخورد شـود.

 

امیرحسین احتشامی

کاوه رضایـی دوبـاره در حـال اوج‌گیـری 
است. 

بـازی  در  سـپاهان  کهنـه‌کار  سـتاره 
یکشنبه‌شـب تیمـش مقابـل فـولاد هم 
گل زد و هـم سـاخت. او بـا گلـی کـه 
بـه ثمـر رسـاند یخ‌بـازی را آب کـرد و 
شـروع‌کننده یـک زدوخـورد جـذاب بـود. کاوه در دقیقـه 
25 از پشـت مدافعـان فـولاد فـرار کـرد و بلافاصلـه بعـد 
از دریافـت تـوپ آن را بـه محمدمهـدی محبـی رسـاند، 
در ادامـه از محبـی بـه کامـارا و از کامـارا بـه کاوه تـوپ 
چرخیـد و درنهایـت ایـن کاوه بود که با یک شـوت دروازه 
یوسـوپوف را فروریخـت. این سـومین گل کاوه با پیراهن 
سـپاهان در فصـل جدیـد بـود. البتـه موتـور کاوه از اواخر 
فصـل قبل روشـن شـده و تداوم حضور مثبـت او در زمین 
نشـان می‌دهـد درخشـش‌های او بـرای سـپاهان اتفاقـی 
نیسـت. سـتاره شـماره 9 در این فصل یک پـاس گل هم 
داشـته کـه درمجمـوع تاثیـرش روی 7 امتیـاز این فصل 

طلایـی پوشـان کامال مشـهود اسـت. اینکـه کاوه هیچ 
گلـش در ایـن فصـل بی‌ثمـر نبـوده و هـر بـار دروازه‌ای 
را بازکـرده بـا امتیـاز بـرای تیمـش همـراه بـود از نـکات 
مثبـت عملکـرد ایـن بازیکـن بـه حسـاب می‌آیـد. کاوه 
رضایـی حـالا سـه گلـه شـده و فرصـت خوبـی دارد تا با 
شـرایط جدول گلزنان بتواند در ادامه فصل بیشـتر خودی 
نشـان دهـد و حتـی بـرای تصاحـب عنـوان آقـای گلـی 
خیـز بـردارد. اما سـپاهان در بـازار نقل‌وانتقالات تابسـتانه 
تغییـر و تحـولات پرشـماری در فهرسـت خـود داشـت و 
در  ترکیـب طلایی‌پوشـان  کلیـدی  جدایـی سـتاره‌های 
فصـل گذشـته، مهم‌تریـن چالـش ژوزه مورایـس بـود؛ 
بـه ‌ویـژه شـهریار مغانلـو و رامیـن رضاییـان کـه جـزو 
موثرتریـن بازیکنـان فصـل اخیـر رقابت‌هـای باشـگاهی 
فوتبـال ایـران بودنـد و بـه نظـر می‌رسـید کـه بـرای پـر 
کـردن جـای خالـی ایـن 2 سـتاره، مورایـس کار سـختی 
داشـته باشـد که باوجـود جذب صالـح حردانـی، همچنان 
دغدغـه هواداران سـپاهان در زمینه تقویت سـمت راسـت 

خـط دفاعی تیمشـان ادامه داشـت. مورایس هـر چقدر در 
سـمت راسـت خط دفاعی، دسـت چنـدان بازی نداشـت، 
شـرایط در خـط حمله متفـاوت بود؛ به ‌طوری ‌کـه در کنار 
حفـظ کاوه رضایـی و رضـا اسـدی، جـواد آقایی‌پـور هـم 
بـه جمـع طلایی‌پوشـان اضافـه شـد و بـه نظر می‌رسـید 
کـه بـا توجـه بـه درخشـش اسـدی و آقایی‌پـور، ایـن 2 
بازیکـن جدی‌تریـن گزینه‌های جانشـینی شـهریار مغانلو 
اردوی پیش‌فصـل،  امـا در  باشـند  در ترکیـب سـپاهان 
کاوه رضایـی معـادلات را تغییـر داد و این سـتاره باتجربه، 
عملکـرد درخشـان را از خـود بـه جـای گذاشـت. رضایی 
در 4 بـازی دوسـتانه سـپاهان در اردوی ترکیـه، 4 بـار در 
نقـش گلـزن درخشـید و یک‌بـار هـم در قامـت گل‌سـاز 
در ترکیـب طلایی‌پوشـان موفـق بـه تاثیرگـذاری شـد تا 
عملکـردی فوق‌العـاده را از خـود بـه جـای بگـذارد. جالب 
آنکـه در فصل گذشـته هـم باوجود آنکـه کاوه رضایی بعد 
از مغانلـو و اسـدی، گزینه سـوم مدنظـر ژوزه مورایس بود 
امـا توانسـت بـا ثبـت 5 گل و 4 پـاس گل کارش را پیش 

ببـرد و عملکـردی فراتـر از حـد انتظار داشـت و در فصل 
جدیـد، بـا ماموریتی متفاوت رضایی پا به ترکیب سـپاهان 
گذاشـت. کاوه که در مسـابقه پلی‌آف لیگ نخبگان آسـیا 
نتوانسـت انتظارات را بـرآورده کند و نـاکام در گلزنی برابر 
حریـف اماراتـی بـود، بـه دنبـال جبران‌مافات در جـدال با 
چادرملـو اردکان در هفتـه اول لیـگ بیسـت‌وچهارم بـود. 
کاوه نه‌ تنها نخسـتین گل سـپاهان در فصـل جدید لیگ 
برتـر را بـه ثمـر رسـاند، بلکـه توانسـت در نقش گل‌سـاز 
هـم در ترکیب طلایی‌پوشـان بدرخشـد تا هـم موثرترین 
بازیکـن هفتـه اول فصـل جدیـد لیـگ برتـر شـود و هم 
اینکـه به خوبی توانسـته باشـد جای خالی شـهریار مغانلو 
را پـر کنـد. ژوزه مورایـس به‌واسـطه عملکـرد پرنوسـان 
رضـا اسـدی و مصدومیت‌هـای سـریالی او، نسـبت بـه 
ایـن مهاجـم باتجربـه بی‌اعتمـاد شـده و گفتـه می‌شـد 
کـه جـواد آقایی‌پـور هـم از آمادگـی حداکثری برخـوردار 
نیسـت. همین مسـئله باعث شـده تا مقدمات برای تثبیت 
جایـگاه کاوه رضایی در ترکیب سـپاهان فراهم شـود. این 
مهاجـم باتجربـه بعـد از شـروع درخشـانی کـه در فصـل 
جدیـد لیـگ برتر داشـت و توانسـت به خوبی جـای خالی 
شـهریار مغانلـو را پر کنـد در ادامـه راه می‌تواند در مسـیر 
تکـرار عنـوان آقای گلی بـرای یک مهاجم سـپاهان روند 
بـه گونـه ای دیگـر پیش رفـت و مصدومیت بعـد از بازی 
بـا ملـوان ایـن بازیکـن را از شـرایط آرمانـی دور کـرد. اما 
بـازی بعدی سـپاهان نشـان داد کـه رضایی ناامید نشـده 
و بـه تالش خـودش بـرای اوج گیـری دوبـاره ادامه می 
دهـد. نکته قابـل توجه درباره نمایـش کاوه رضایی حضور 
مـداوم او در آخریـن لایـه دفاعـی حریـف و تالش برای 
اسـتفاده از عمـق خـط دفاعی اسـت کـه بارهـا موجب به 
هـم ریختـن نظـم دفاعـی رقبـا شـده اسـت. امـا آنچه با 
توجـه بـه عملکـرد کاوه در سـه بازی‌های اخیـر می‌توان 
گفـت، این که کامارا کار سـاده‌ای بـرای حضور در ترکیب 
اصلـی نخواهـد داشـت و اگر نتوانـد خیلی زود خـودش را 
بـا گلزنی جـا بینـدازد، کاوه رضایی جلوتـر از او در ترکیب 
اصلـی قـرار خواهـد گرفت. کامـارا هنـوز نتوانسـته برای 
سـپاهان گلزنـی کنـد و اگـر این موضـوع ادامه پیـدا کند 
فرصـت بـرای این کـه کاوه نقـش مهاجـم اصلی تیمش 
را ایفـا کند بیشـتر خواهد شـد هرچنـد مورایـس در بازی 
بـا فولاد به طـور همزمـان از این دوبازیکن اسـتفاده کرد.

ستاره کهنه‌کار طلایی پوش در حال اوج‌گیری است

کاوه رضایی؛ گل‌زن خوش‌قدم سپاهان

مصدومیت‌هـای بازیکنـان در لیگ برتر فوتبـال ایران 
همـواره موضوعـی جـدی بـوده و به‌تازگـی بـا افزایـش 
چشـمگیر آن، بررسـی علل و عوامل مؤثر بر این مسـئله 

ضروری‌تر از گذشـته شـده اسـت. 
به گـزارش ایمنـا، مصدومیت‌های بازیکنـان در لیگ 
برتـر فوتبـال ایـران همـواره موضوعـی جـدی بـوده و 
به‌تازگی با افزایش چشـمگیر آن، بررسـی علـل و عوامل 
مؤثر بر این مسـئله ضروری‌تر از گذشـته شـده است. این 
افزایـش مصدومیت‌هـا نه‌تنهـا بـر عملکـرد تیم‌هـا تأثیر 
منفـی گذاشـته، بلکـه موجـب نگرانی‌هـای جـدی میان 
هـواداران و مسـئولان فوتبـال نیز شـده اسـت. به همین 
دلیـل، نیـاز به تحقیقات جامع و اقدامات پیشـگیرانه برای 
کاهش این مصدومیت‌ها بیش‌ازپیش احسـاس می‌شـود. 
بررسـی دقیق شـرایط تمرینی، وضعیـت زمین‌های بازی 
و برنامه‌هـای بازتوانـی بازیکنـان می‌توانـد بـه کاهـش 
این مشـکلات کمـک کند، همچنیـن توجه بـه تغذیه و 
اسـتراحت کافی بازیکنان نیز از اهمیت ویـژه‌ای برخوردار 
اسـت. در نهایـت، همـکاری نزدیـک بیـن کادر فنـی، 
پزشـکی و بازیکنـان می‌توانـد نقـش مهمـی در کاهش 

مصدومیت‌هـا ایفـا کند.
ÁÁ کیفیــت زمین‌های فوتبال؛ زمینه‌ســاز

مصدومیت‌ها
یکـی از عوامـل اصلـی و تأثیرگـذار بـر مصدومیـت 
بازیکنـان، کیفیت زمین‌های تمرین و مسـابقه اسـت که 
در بسـیاری از اسـتادیوم‌های کشـور همچنـان به سـطح 
اسـتانداردهای جهانی نرسـیده اسـت. زمین‌هـای ناهموار 
و غیـر مناسـب فشـار مضاعفـی بـر عضالت و مفاصل 
بازیکنـان وارد می‌کننـد و آن‌ها را در معرض آسـیب‌های 

جـدی قـرار می‌دهند.
اصالح  کـه  معتقدنـد  کارشناسـان  از  بسـیاری   
بـازی،  زمین‌هـای  به‌ویـژه  ورزشـی،  زیرسـاخت‌های 
مصدومیت‌هـای  از  قابل‌توجهـی  طـور  بـه  می‌توانـد 
کشـورهای  تجربـه  کنـد.  جلوگیـری  پیشـگیرانه 
وجـود  کـه  نشـان می‌دهـد  فوتبـال  در  صاحب‌سـبک 
زمین‌هـای تمرینـی مناسـب و اسـتانداردهای بـالا برای 
نگهـداری زمین‌ها، نقشـی اساسـی در آمادگی جسـمانی 

دارد. بازیکنـان  آسـیب‌های  کاهـش  و 
ÁÁ عوامل زیــادی باعث مصدومیت بازیکنان

می‌شود
عباسـعلی ربیعـی، فیزیوتراپیسـت ورزشـی دررابطه‌با 
مصدومیت‌هـای ورزشـی اظهـار می‌کنـد: مصدومیـت 
زمیـن  کیفیـت  دارنـد.  مختلفـی  علت‌هـای  بازیکنـان 
تمریـن و مسـابقه یکـی از عامل‌های ایجـاد مصدومیت 
در بازیکنـان اسـت؛ یکـی دیگـر از ایـن عوامـل، آمادگی 
جسـمانی بازیکنان اسـت. فوتبال ورزشـی است که فشار 
شـدیدی را بـه عضالت پـای بازیکنـان وارد می‌کنـد. 

را  مصدومیـت  حرفـه‌ای  ورزش  ذات  می‌افزایـد:  او 
نیـز بـه همـراه دارد؛ ولـی بعضـی مـوارد شـدت و تعـداد 

مصدومیت‌هـا را افزایـش می‌دهـد. بعضـی مـوارد بایـد 
توسـط بازیکن انجام شـود. بازیکنان حرفـه‌ای باید خواب 
مناسـب داشـته و از تغذیـه خوب برخـوردار باشـند، آن‌ها 
بایـد در تمرینـات حرفـه‌ای عمل کننـد و تمرینات پیش 
فصـل خوبـی را پشـت سـر بگذارنـد. پزشـک ورزشـی 
تصریح می‌کند: شـرایط سـخت‌افزاری نیز در مصدومیت 
بازیکنـان نقش پررنگی دارد، حتی شـرایط جوّی در زمان 
تمرین نقش پررنگـی در مصدومیت بازیکنان دارد. ربیعی 
دربـاره رعایـت اسـتانداردهای ورزشـی در تمرینات تیم‌ها 
می‌گویـد: نمی‌توانـم دربـاره همـه تیم‌های لیـگ برتری 
اظهارنظـر کنـم؛ زیـرا نحـوه تمرینـات تیم‌هـای لیـگ 

برتـری را ندیـدم و نمی‌دانـم چگونـه تمریـن می‌کنند.
 در ایـران مهم‌تریـن عامل سـخت‌افزارهای ورزشـی 
اسـت، در ایران‌زمیـن تمریـن خـوب نداریـم و این نقش 
پررنگـی در مصدومیـت بازیکنان دارد. فکـر می‌کنم نبود 
سـخت‌افزار مناسـب، آسیب بیشـتری را نسبت به سبک 
زندگی ورزشـکاران به فوتبال کشـورمان وارد کرده اسـت 
و ایـرادات در زمینـه تجهیـزات و سـخت‌افزار، مهم‌تـر از 

تمرینات حرفه‌ای ورزشـکاران اسـت. 
تکنیک‌هـای  از  کشـور  مربیـان  آگاهـی  دربـاره  او 
پیشـگیری از مصدومیت‌هـا بیـان می‌کنـد: یک گـروه از 
کادر فنـی مسـئولیت بدن‌سـازی تیـم را در اختیـار دارند؛ 
بدن‌سـازان حاضر در لیگ برتر بیشـتر حرفه‌ای هسـتند و 
بـا این مسـائل آشـنا هسـتند، امـا همان‌طور کـه پیش‌تر 
گفتم، در مصدوم نشـدن بازیکنـان عوامل زیادی از جمله 
زندگـی حرفـه‌ای بازیکنـان و سـخت‌افزار موردنیـاز برای 

تمرین مؤثر اسـت. 
پزشـک ورزشـی دربـاره وضعیـت چمن ورزشـگاه‌ها 
می‌گویـد:  بازیکنـان  مصدومیـت  بـا  آن  ارتبـاط  و 
مربـی بدن‌سـاز و بازیکـن نیـز دوسـت دارنـد بهتریـن 
سـخت‌افزارهای ورزشـی را در اختیار داشته باشند، کلاس 

آموزشـی نمی‌توانـد نبـود سـخت‌افزار مناسـب را جبـران 
. کند
ÁÁ آمادگی جسمانی و سبک زندگی حرفه‌ای

بازیکنان
عوامـل دیگـری ماننـد آمادگـی جسـمانی و سـبک 
زندگـی بازیکنـان نیـز در افزایـش مصدومیت‌هـا مؤثـر 
اسـت. بسـیاری از ورزشـکاران بـه دلیـل فشـار بازی‌ها و 
نبـود برنامه‌ریزی تمرینی مناسـب، بدن خـود را در حالت 
ایـده‌آل نگه نمی‌دارنـد و در نتیجه بـا کوچک‌ترین ضربه 
یـا کششـی دچـار آسـیب‌های جـدی می‌شـوند. رعایت 
اصـول تغذیه، خـواب کافی و تمرینات منظم بدن‌سـازی 
از ملزومـات حرفـه‌ای زندگی فوتبالیسـت‌ها اسـت؛ اما به 
نظـر می‌رسـد برخـی بازیکنـان هنـوز بـه طـور کامل به 
ایـن اصـول پایبنـد نیسـتند. باشـگاه‌ها نیـز بایـد در این 
زمینـه بـرای بازیکنـان امکانـات و آموزش‌هـای لازم را 
فراهـم آورنـد تا آن‌ها بتوانند در سـطح بهتـری از آمادگی 

جسـمانی قرار گیرند.
ÁÁ فشردگی مســابقات و نبود کادر پزشکی

متخصص
حـد  از  بیـش  فشـردگی  دیگـر،  عوامـل  از  یکـی 
بازی‌هـای لیـگ و مسـابقات جام‌هـای داخلی اسـت که 
فرصـت کافی بـرای ریـکاوری و اسـتراحت بازیکنـان را 
فراهـم نمی‌کنـد. این فشـار و تکـرار بازی‌ها بـدون زمان 
مناسـب برای بهبـودی، بـدن بازیکنان را دچار خسـتگی 
مفـرط کـرده و خطـر مصدومیت‌هـای جـدی را افزایش 
می‌دهـد. از سـوی دیگـر، نبـود کادر پزشـکی مجـرب 
در بسـیاری از باشـگاه‌ها و کمبـود توجـه بـه تیم‌هـای 
فیزیوتراپی و بدن‌سـازی موجب شـده اسـت که بازیکنان 
هنگام آسـیب‌دیدگی، نتوانند به سـرعت به شرایط ایده‌آل 
بازگردنـد. به‌منظـور کاهـش مصدومیت‌هـا و افزایـش 
عملکـرد ورزشـی بازیکنان، توجه بـه تقویم دقیق‌تر لیگ 

و ارتقـای کادر پزشـکی ضـروری به‌نظـر می‌رسـد.
ÁÁ اکثر مصدومیت‌های لیگ برتر، مصدومیت

عضلانی است
مجیـد صادقـی، فیزیوتراپیسـت ورزشـی، دررابطه‌بـا 
مصدومیت‌هـای ورزشـی اظهـار می‌کنـد: بیـش از ۱۰ 
شـاخص برای مصدومیـت بازیکنـان وجـود دارد که این 
آسـیب‌ها می‌تواند عضلانی و غیر عضلانی باشـد. بیشتر 
مصدومیت‌هـا در لیـگ برتـر، مصدومیت‌هـای عضلانی 

است. 
بخشـی از ایـن موضـوع مربـوط بـه بازیکن اسـت و 
نکاتـی اسـت که بازیکـن به طور شـخصی بایـد رعایت 
کنـد؛ بخـش دیگـر مربـوط بـه تیـم می‌شـود؛ تمریـن 
مناسـب، زمین مناسـب و حتی انتخاب سـاعت مناسـب 
بـرای تمریـن می‌توانـد مهـم باشـد. او می‌افزایـد: البتـه 
موضوعـات دیگـری همچـون برنامه‌ریـزی لیـگ برتـر 
وجـود دارد کـه مربـوط بـه باشـگاه و بازیکـن نمی‌شـود 
و در آن نقشـی ندارنـد. در لیـگ برتـر ایـران، بازی‌هـا بـا 
فشـردگی زیـاد انجـام می‌شـوند و ناگهان لیـگ تعطیل 
مصدومیـت  در  می‌توانـد  موضـوع  همیـن  می‌شـود، 

بازیکنـان لیـگ برتـری تأثیرگذار باشـد.
ÁÁ باشــگاه‌های لیگ برتری به تیم پزشکی

اهمیت نمی‌دهند
صادقـی دربـاره شـرایط انتخـاب پزشـک بـرای کادر 
پزشـکی تیم‌ها خاطرنشـان می‌کند: تیم‌هـا هزینه زیادی 
بـرای به‌خدمت‌گرفتـن بازیکن انجام می‌دهنـد و روزهای 
آخـر به فکر به‌خدمت‌گرفتن فیزیوتـراپ می‌افتند. در واقع 
هیچ معیاری برای اسـتخدام فیزیوتراپیسـت وجود ندارد و 
در ایـن زمینه روابط بسـیار تأثیرگذار هسـتند. بحث دیگر 
دسـتمزدهایی اسـت که برای پزشکان و فیزیوتراپیست‌ها 
در نظـر می‌گیرند. او درباره نقش کادر فنی در پیشـگیری 
برتـری می‌گویـد:  لیـگ  بازیکنـان  از مصدومیت‌هـای 
پیشـگیری از آسـیب نیاز به تعامـل کادر پزشـکی و کادر 
فنـی دارد کـه در رأس آن سـرمربی تیـم قـرار دارد. وقتی 
افـراد کم‌تجربـه وارد باشـگاه‌های لیگ برتری می‌شـوند، 
نمی‌تواننـد بـا کادر فنـی تعامـل لازم را داشـته باشـند. 
توجـه بـه مسـئله مصدومیـت بازیکنـان در لیـگ برتـر 
ایـران نیازمنـد اقدامات چندجانبـه و اصولی اسـت. بهبود 
کیفیت زمین‌ها، فراهم‌کردن تجهیزات مناسـب ورزشـی 
و ارتقـای سـطح کادر پزشـکی و فیزیوتراپـی از مـواردی 
اسـت کـه می‌توانـد بـه کاهـش آسـیب‌ها کمـک کنـد. 
باشـگاه‌ها با سـرمایه‌گذاری روی آموزش بازیکنان و کادر 
فنی در زمینه پیشـگیری از مصدومیـت و ارائه برنامه‌های 
منظـم بدن‌سـازی و تغذیـه، می‌تواننـد بـه افزایش طول 
عمـر حرفـه‌ای و سـطح آمادگـی بازیکنان کمـک کنند. 
پیشـگیری از آسـیب‌ها نیازمنـد همـت و برنامه‌ریـزی 
دقیـق تمامـی ارکان فوتبال اسـت تـا لیگ برتر ایـران با 
بازیکنانـی آماده‌تـر و کم‌مصدومیت‌تـر به رقابت‌هـا ادامه 

دهد.

مصدومیت‌های پرتعداد بازیکنان، چالشی جدی در فوتبال ایران

  خارج از گود 

سوپر لیگ بسکتبال؛ سومین 
پیروزی گلنور در خانه

تیم بسـکتبال گلنور در هفته پنجم رقابت‌های سوپر 
لیگ بسـکتبال آقایان کشـور تیم آینده‌سـازان تهـران را 

شکست داد.
هفته پنجم رقابت‌های سـوپر لیگ بسـکتبال آقایان 
کشـور با برگـزاری  6 دیدار دنبال شـد و در یکـی از این 
رقابت‌هـا تیـم گلنور نماینده اسـتان اصفهان موفق شـد 
تیـم آینده‌سـازان تهـران را با نتیجه 90 بر 70 شکسـت 
دهـد‌. در ایـن دیدار هر دو تیـم در نیمه اول بازی پایاپایی 
را به نمایش گذاشـتند و در نهایت کوارتر اول با تسـاوی 
19 بـر 19 خاتمه یافت. رقابت نزدیـک دو تیم در کوارتر 
دوم هـم همچنیـن ادامه داشـت بـا این حـال بازیکنان 
گلنور در این کوارتر عملکرد  بهتری داشـتند و توانسـتند 
تـا نیمـه اول را بـا نتیجـه 45 بـر 35 به سـود خودشـان 
خاتمـه دهنـد. در ادامـه گلنور نیمه دوم را بهتـر آغاز کرد 
و کوارتـر سـوم را بـا نتیجـه  72 بر 54 به سـود خودش 
خاتمـه داد؛ نماینـده اصفهـان در کوارتر چهـارم هم تیم 
برتـر میـدان بـود و در نهایت بـا نتیجه 90 بـر 70 پیروز 
شـد تا روند موفقیت‌هـای این تیـم در بازی‌های خانگی 
وارد سـومین هفتـه خودش شـود‌. گلنـور با پیـروزی در 
این مسـابقه 2 امتیاز دیگر را به دسـت آورد و 8 امتیازی 
شـد. گفتنی اسـت کـه گلنور هفتـه آینـده در آبـادان به 

مصـاف تیـم پالایش نفت خواهـد رفت.

بانوان سپاهان فینالیست 
شدند

تیـم والیبـال بانوان فـولاد مبارکه سـپاهان به فینال 
جام باشـگاه‌های آسـیا و اقیانوسـیه راه یافت.

بـه گـزارش فـارس، رقابت‌های والیبال نشسـته جام 
باشـگاه‌های آسـیا و اقیانوسـیه به میزبانی شـهر هانگژو 
در چیـن در حـال برگـزاری اسـت. تیـم والیبال نشسـته 
بانـوان فـولاد مبارکـه سـپاهان به‌عنوان قهرمـان لیگ 
برتـر و تنهـا نماینده ایـران در این رقابت‌ها حضـور دارد. 
سـپاهانی‌ها کـه ۴ دیـدار قبلی خود در ایـن رقابت‌ها را با 
برد پشـت سـر گذاشـته بودند، در دیدار پنجم به مصاف 
تیـم اسـترالیا رفتنـد و بـا برتری ۳ بـر صفر راهـی دیدار 
پایانی شـدند. تیم والیبال نشسته بانوان سـپاهان فردا در 
دیـدار فینـال از سـاعت ۵ صبح به‌وقت ایـران به مصاف 

تیم باشـگاهی چین خواهـد رفت.

اضافه‌شدن لیگ باشگاه‌های 
کافا به فوتبال آسیا از سال 

۲۰۲۵
از سـال ۲۰۲۵ عالوه بـر لیـگ نخبـگان و لیـگ 
قهرمانان آسـیا ۲، یک تورنمنت باشـگاهی دیگر در قاره 

کهن برگـزار خواهد شـد.
مسـئولان  بیـن  جلسـه‌ای  تسـنیم،  گـزارش  بـه 
کشـورهای آسـیای میانه در شـهر سـئول کـره جنوبی 
برگـزار و مقرر شـد مسـابقات »لیگ باشـگاه‌های کافا« 
از سـال 2025 آغاز شـود. ایران، ازبکسـتان، ترکمنستان، 
قرقیزسـتان، افغانستان و تاجیکستان، 6 کشوری هستند 
که در منطقه‌بندی کنفدراسـیون فوتبال آسـیا در منطقه 
آسـیای میانه قـرار دارند. طبق تصمیم گرفته شـده قرار 
اسـت از هر کشـور یک نماینده در مسابقات باشگاه‌های 
کافا شـرکت کنـد. اینکه چه تیمی نماینده ایـران در این 
رقابت‌هـا خواهـد بـود بسـتگی بـه تصمیم فدراسـیون 
فوتبـال دارد  و در آینـده مکانیـزم ایـن موضـوع اعالم 
خواهد شـد. مراسم برترین‌های سـال 2024 فوتبال آسیا 
امـروز در کـره جنوبـی برگـزار می‌شـود و تصمیـم فوق 
در حاشـیه ایـن مراسـم و بـا حضـور مهدی تـاج گرفته 
شـد. قرار اسـت این تصمیم بـرای اجرا به کنفدراسـیون 

فوتبال آسـیا اعلام شـود.

رودری برنده توپ طلا در سال 
۲۰۲۴ شد

باشـگاه  و  اسـپانیا  فوتبـال  ملـی  تیـم  هافبـک 
منچسترسـیتی به‌عنوان بهترین بازیکن جهان در سـال 

۲۰۲۴ انتخـاب و برنـده جایـزه تـوپ طال شـد.
بـه گـزارش مهـر، مراسـم انتخـاب بهترین‌هـای 
فوتبـال جهـان در سـال ۲۰۲۴ شـامگاه دوشـنبه ۷ آبان 
در سـالن تئاتـر دو شـاتله پاریـس برگـزار و در نهایـت 
رودری هافبک تیم ملی اسـپانیا و باشگاه منچسترسیتی 
به‌عنـوان بهتریـن بازیکـن جهـان تـوپ طال را از آن 
خـود کـرد. پیش‌ازایـن از جـود بلینگهـام - رئال‌مادریـد 
- انگلیس، وینیسـیوس جونیـور - رئال‌مادریـد - برزیل 
و رودریگـو ارنانـدس کاسـکانته بـا نـام مسـتعار رودری 
به‌عنـوان سـه نامـزد نهایـی توپ طال نام‌برده می‌شـد 
و رسـانه‌های مختلـف در جهـان طی سـاعات گذشـته 
اسـامی مختلفـی را به‌عنـوان برنـده تـوپ طال عنوان 
کـرده بودنـد. طبق اعلام یـک برنامه ورزشـی معتبر در 
اسـپانیا بـه نـام  ال‌چیرینگیتـو رونالـدو نازاریو  قـرار بود 
در مراسـم تـوپ طلا حضور داشـته باشـد و جایزه توپ 
طال را بـه وینیسـیوس جونیـور اهـدا کنـد که پـس از 
اینکـه متوجـه برنده‌شـدن رودری به این عنوان شـده، از 
حضـور در این مراسـم صرف‌نظر کرد. همچنین شـبکه 
تلویزیونـی باشـگاه رئال‌مادریـد برنامـه پخـش ویـژه ۵ 
سـاعته مراسـم توپ طلا را لغو کرد و قرار بود ۵۰ نفر از 
باشـگاه رئال‌مادرید در مراسـم شـرکت کنند که لغو شد. 
فابریتزیـو رومانـو خبرنگار مشـهور و معتبـر ایتالیایی نیز 
در شـبکه اجتماعـی X اعلام کرده بود که وینیسـیوس 
جونیـور پس از اطالع از عدم برنده‌شـدن در جایزه توپ 

طلا در مراسـم شـرکت نخواهـد کرد.


