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 حضور سپاهان در کنار پالایش 
نفت اصفهان در فوتسال بانوان

 با قرعه کشی لیگ برتر فوتسال بانوان، حریفان نمایندگان 
اصفهان مشخص شد.

 مسابقات لیگ برتر فوتسال بانوان قرار است از ۲۰ شهریورماه 
آغاز شود. قرعه کشی این مسابقات با حضور ۱۲ تیم انجام شد 
و سپاهان نیز در کنار پالایش نفت، نمایندگان اصفهان خواهند 
بود. سپاهان فصل گذشته در رده هفتم جدول هشت تیمی 
لیگ برتر قرار گرفت؛ پالایش نفت اصفهان نیز با قهرمانی در 

دسته یک به لیگ برتر رسید.

تکرار سناریوی تلخ پارگی 
رباط صلیبی در سپاهان

مصدومیت رباط صلیبی محمد کریمی در دیدار با الدحیل، 
درست یک سال پس از آسیب مشابه مهدی لیموچی، زنگ 
خطر بزرگی را برای سپاهان به صدا درآورد. تکرار چنین اتفاقی، 
پرسش های جدی درباره کیفیت بدنسازی، فشار تمرینات، 
مدیریت زمان بندی بازی ها و حتی شرایط زمین را پیش روی 

باشگاه و کادر فنی قرار داده است.
و  باهوش  هافبک  کریمی،  محمد  وقتی  برنا،  گزارش  به 
محوری سپاهان در بازی حساس مقابل الدحیل زمین گیر 
شد، ناخودآگاه ذهن بسیاری از هواداران و کارشناسان یاد یک 
صحنه آشنا افتاد؛ رباط صلیبی پاره شده، صورت درهم رفته 
بازیکن و سکوت سنگینی که روی سکوها و کنار زمین 
برای هواداران سپاهان غریبه  این تصویر،  حاکم می شود. 
نبود. یک فصل قبل، مهدی لیموچی در لیگ برتر دقیقً با 
شرایطی مشابه دچار پارگی رباط شد و ماه ها از میادین دور 
ماند. حالا تاریخ، با همان سناریو اما با بازیگری جدید، دوباره 
تکرار شده است. چنین مصدومیت هایی معمولًا یک عامل 
واحد ندارند. رباط صلیبی، یکی از حساس ترین بخش های 
زانوست که تحت فشارهای ناگهانی، تغییر جهت های تند، 
فرود نامناسب بعد از پرش یا حتی ضربه غیرمستقیم می تواند 
آسیب ببیند. در فوتبال حرفه ای، وقتی دو بازیکن از یک تیم 
ظرف مدت کوتاهی دچار این آسیب می شوند، طبیعی است 
که نگاه ها به سمت دلایل ساختاری و فنی برود. یکی از اولین 
فرضیه ها، بحث بدنسازی و آماده سازی جسمانی است. ضعف 
در تقویت عضات چهارسر ران و همسترینگ، ناهماهنگی 
عضانی یا عدم انعطاف کافی می تواند فشار بیشتری به رباط 
وارد کند. اگر برنامه بدنسازی تیم متناسب با حجم و شدت 
بازی ها نباشد، ریسک آسیب بالا می رود. فرضیه دوم، فشار 
بیش از حد در مقاطع خاص فصل است. برنامه ریزی فشرده، 
بازی های سنگین و استراحت ناکافی می تواند بدن بازیکن را به 
نقطه فرسودگی برساند. نکته دیگر، نوع زمین تمرین و مسابقه 
است. تفاوت کیفیت چمن، سفتی یا ناهمواری آن و حتی تغییر 
ناگهانی بین زمین های مختلف، احتمال پیچ خوردگی یا فشار 
مضاعف را بالا می برد. تفاوت کیفیت چمن ها در لیگ ایران 
یا حتی تغییر ناگهانی از یک زمین نرم به زمین سفت تر مثل 
برخی ورزشگاه های آسیایی می تواند روی فشار واردشده به 
مفاصل تأثیر بگذارد. همچنین، زمان بندی بازگشت بازیکن 
مصدوم به تمرینات پرفشار هم اهمیت بالایی دارد؛ اگر بازیکن 
قبل از بازگشتِ کاملِ آمادگی بدنی، وارد فاز تمرینی یا مسابقه 
شود، احتمال مصدومیت مجدد یا آسیب تازه بیشتر خواهد بود. 
در نهایت، این دو مصدومیت شبیه به هم برای سپاهان یک 
زنگ خطر است. چنین حوادثی را نمی توان فقط به بدشانسی 
نسبت داد. بازبینی در متد بدنسازی، روش های پیشگیری از 
آسیب، بررسی دقیق فشار مسابقات و حتی کنترل کیفیت 
زمین ها، همه باید در اولویت قرار گیرند. چون هر بار که یک 
بازیکن کلیدی با چنین آسیبی کنار می رود، نه تنها ترکیب تیم 
ضربه می خورد بلکه روند تاکتیکی و اهداف باشگاه هم تحت 

تأثیر جدی قرار می گیرد.

 در بدترین شرایط برای جهانی 
هند آماده می شوم

 قهرمان پارالمپیک در پرتاب وزنه گفت: در استادیومی خود را 
برای شرکت در مسابقات جهانی هند آماده می کنم که امکانات 

صفر است و در شان یک ورزشکار پارالمپیکی نیست.
 مهدی اولاد در گفت وگو با ایسنا، درباره حضورش در مسابقات 
جهانی هند، اظهار کرد: مسابقات جهانی پارادوومیدانی اواخر 
شهریور در هند برگزار می شود که برای آماده سازی خود جهت 
شرکت در این مسابقات روزانه یک جلسه تمرینات بدنسازی و 

پرتاب در دو ماده دیسک و وزنه دارم. 
البته در فضایی تمریناتم را پیگیری می کنم که نه رختکن 
دارد و نه سرویس بهداشتی که اصاً در شان یک ورزشکار 
پارالمپیکی نیست. او افزود: از ابتدای سال تاکنون که تمرینات 
خود را در استادیوم زینبیه که پشت ورزشگاه آفتاب انقاب 
است پیگیری می کنم یک مسئولی در این استادیوم حضور پیدا 
نکرده تا ببیند ما در چه شرایطی تمرین می کنیم، چون در این 
مجموعه آب و سرویس بهداشتی وجود ندارد و در یک زمین 
خشک و بیابانی تمرین می کنیم که از نظر امکانات صفر است. 
هر بار برای تمرین مجبورم با خود آب بیاورم تا دچار گرمازدگی 
نشوم. واقعً در شرایط بسیار سختی خود را برای مسابقات 
جهانی هند آماده می کنم. اولاد همچنین گفت: دیسکی که 
در اختیار دارم شکسته و مناسب پرتاب نیست به ویژه در 
فضایی که تمرین می کنم؛ چون خاکی و بیابانی است. هر بار 
که دیسک را پرتاب می کنم لب پر می شود و برای تمرینات 
استاندارد نیست. البته در وزنه شرایطم بهتر است. او در پایان با 
انتقاد از مدیرکل ورز و جوانان استان فارس گفت: قبل از اعزام 
به پارالمپیک پاریس مدیرکل ورزش و جوانان استان فارس 
قول پاداش به مدال آوران این استان به مبلغ ۳۵۰ میلیون، 
۲۵۰ میلیون و ۲۰۰ میلیون برای طا، نقره و برنز داده بود 
که باوجود کسب مدال نقره در این رقابت ها و باگذشت یک 
سال از پارالمپیک پاریس همچنان به دنبال دریافت این پاداش 
هستم. واقعً نمی دانم چرا مسئولان قبل از اعزام قول پاداش 

می دهند و بعد از مدال آوری قول خود را فراموش می کنند.

 از تراکتور آماده تا چالش های 
استقلال و پرسپولیس

 صدور مجوز حرفه ای 
باشگاه های لیگ برتر

 طبـق اعـام کارشناسـان، مجـوز حرفـه ای بـدون هیـچ 
مشـکلی برای نمایندگان ایران در مسـابقات آسـیایی صادر 
شـده و اگـر کم وکاسـتی ها نیز باشـد، در قالـب جریمه قرار 

می گیـرد.
 بـه گزارش ایسـنا، در تازه ترین اتفاقـات درباره صدور مجوز 
حرفـه ای باشـگاه های فوتبـال ایـران، مصطفـی زارعـی، 
رئیس کمیته صدور مجوز حرفه ای، شـایعه حذف استقال 
از رقابت هـای آسـیایی را رد و اعـام کـرد که اسـتقال به 
همـراه تراکتور و سـپاهان بدون هیچ خطری در مسـابقات 
آسیایی شـرکت خواهند کرد. محمدرضا قربانی، کارشناس 
صـدور مجـوز حرفـه ای اظهـار کـرد: در ایـن فصـل هفت 
باشـگاه موردبررسـی کمیته صـدور مجوز حرفـه ای داخلی 
و آسـیایی قـرار گرفتنـد و تمـام آن ها مجوز حرفـه ای خود 
را دریافـت کرده انـد. در صورت وجود نواقص، باشـگاه ها در 
قالـب جرایـم مالی مطابق آیین نامه موظف به پاسـخگویی 
خواهنـد بـود و این جرایـم، با معیارهای مشـخصی تعیین 
می شـوند. او افزود: »باشـگاه هایی که مجـوز حرفه ای خود 
را دریافـت کرده انـد، تحـت نظـارت کمیتـه صـدور مجوز 
هسـتند و در صـورت رعایت نکـردن معیارهـای آیین نامـه، 
مشـمول جریمه هـای مالـی خواهنـد شـد. میـزان جرایـم 
می توانـد بین یک تـا دو میلیارد تومان بسـته به معیارهای 
رعایت نشـده متفاوت باشـد. این کارشـناس صـدور مجوز 
حرفـه ای ادامـه داد: هـدف از این اقدامـات، تضمین رعایت 
اسـتانداردهای حرفـه ای و جلوگیـری از بروز مشـکات در 
سـال های آتی اسـت. در این دوره، سـه باشگاه لیگ برتری 
)سـپاهان، تراکتور و اسـتقال( برای حضـور در رقابت های 
آسـیایی مجـوز دریافـت کرده انـد و پرسـپولیس، فـولاد و 
گل گهـر به همراه آلومینیوم نیـز باوجوداینکه در رقابت های 
آسـیایی نیسـتند، امـا مجـوز حرفـه ای را دریافـت کردنـد. 
قربانـی تصریح کرد: صـدور این مجوزهـا تضمین می کند 
کـه ایـن باشـگاه ها در سـال های آینـده بـدون مشـکل در 
رقابت هـای بین المللـی حضـور خواهنـد داشـت. همچنین 
باشـگاه هایی کـه موفـق بـه دریافـت مجـوز حرفـه ای 
نشـده اند، مشـمول جریمه های مالی خواهند شـد و کمیته 
انضباطـی میزان جرایم هر باشـگاه را اعام کرده اسـت. او 
شـایعات مربـوط به حذف اسـتقال از رقابت های آسـیایی 
را رد و تأکیـد کـرد: اسـتقال بـه همراه تراکتور و سـپاهان 
بـدون هیـچ محدودیـت و خطـری در مسـابقات آسـیایی 
شـرکت خواهند کرد. این کارشـناس صدور مجوز حرفه ای 
ادامـه داد: باشـگاه های لیـگ برتر ایران بـرای صدور مجوز 
حرفـه ای و جلوگیـری از جریمه هـا بایـد معیارهـای تعیین 
شـده در آیین نامـه را رعایـت کننـد و باشـگاه هایی که این 
معیارهـا را پـاس نکنند، تحت پیگرد کمیتـه انضباطی قرار 
می گیرنـد. این اقدامات باعث شـفافیت بیشـتر در مدیریت 
مالـی و عملکرد باشـگاه ها و همچنین آمادگـی آن ها برای 
حضـور در مسـابقات داخلـی و بین المللـی می شـود. بدین 
ترتیـب، صـدور مجـوز حرفـه ای باشـگاه ها نه تنهـا موجب 
شـفافیت در عملکرد مالی و مدیریتی آن ها می شـود، بلکه 
زمینـه را بـرای حضـور امن و قانونـی در مسـابقات داخلی 
و بین المللـی فراهـم مـی آورد. رعایت معیارهـای آیین نامه 
و دریافـت مجـوز حرفـه ای، به ویـژه بـرای باشـگاه های 
شـرکت کننده در لیـگ برتـر و رقابت های آسـیایی، الزامی 

و ضروری اسـت.

 ستاره ایران بازار فوتبال 
امارات را لرزاند

 مهاجـم ملی پـوش کشـورمان با انتقـال به النصـر »بمب 
نقل وانتقـالات آبی هـا« لقـب گرفت.

 سـایت اسـپورت امـارات از ۱۰ انتقـال جـذاب لیگ فوتبال 
ایـن کشـور پرده برداشـت که مهـدی قائـدی، مهاجم تیم 
ملـی ایـران در لیسـت قـرار گرفت. قائـدی بـا ۱۶ گل و ۶ 
پـاس گل در یـک فصـل به عنـوان تأثیرگذارتریـن لژیونر 
فصـل امـارات راهـی النصـر دبی شـد. مهاجـم ملی پوش 
کشـورمان در دو فصـل گذشـته به صـورت قرضـی بـرای 
اتحادکلبـاء بـازی کـرد و در آسـتانه امضای قـرارداد دائمی 
بـا ایـن تیم بـود. ولی پیشـنهاد بـزرگ النصر باعث شـد تا 
شـباب الاهلـی سـتاره ایرانـی خـود را با قـراردادی ۵سـاله 
بـه ایـن تیـم منتقـل کنـد. مهـدی قائـدی جـزو ۳ نامـزد 
نهایی کسـب تـوپ طای بهتریـن بازیکن فصـل امارات 
بـود؛ امـا سـردار آزمـون دیگر سـتاره تیـم ملی ایـران این 
جایـزه را کسـب کـرد. بر اسـاس گزارش سـایت اسـپورت 
امـارات، قائـدی به عنوان سـتاره اول لیگ امـارات انتقالش 
از اتحادکلبـاء بـه النصـر را می توان بمب غـول فوتبال دبی 

معرفـی کرد.

 تیم تپانچه نوجوانان ایران در 
آسیا طلایی شد

 روز نخسـت مسـابقات تیرانـدازی قهرمانـی آسـیا بـرای 
کاروان ایـران بـا ۴ مـدال رنگارنـگ بـه پایـان رسـید.

 در نخسـتین روز از شـانزدهمین دوره مسـابقات تیراندازی 
قهرمانی آسـیا در شـیمکنت قزاقسـتان و در تپانچه ۱۰ متر 
نوجوانـان نماینـدگان کشـورمان در خـط آتـش ایسـتادند. 
در پایـان دور مقدماتـی محمدرضـا احمدی بـا ۵۷۷ امتیاز، 
امیرحسـین گوهری بـا ۵۷۵ امتیاز و محمدمهدی چوبین با 
۵۶9 امتیـاز راهی فینال شـدند و در پایـان احمدی به مدال 
برنـز دسـت یافت و گوهـری و چوبین نیز بـه ترتیب چهارم 
و پنجـم شـدند. همچنین تیـم ایران با ترکیـب محمدرضا 
احمدی، امیرحسـین گوهری، محمدمهدی چوبین با ۱۷۲۱ 
امتیـاز بر سـکوی نخسـت ایسـتاد و طایی شـد. پـس از 
ایـران تیـم هنـد بـا ۱۷۱۶ امتیـاز نایب قهرمان شـد و کره 
جنوبـی بـا ۱۶99 امتیاز در رده سـوم ایسـتاد. پیش ازاین نیز 
در تپانچـه ۲۵ متـر بزرگسـالان تیـم ایـران و امیر جوهری 

صاحـب دو مدال برنز شـد.

 بیسـت و پنجمیـن دوره رقابت های لیگ برتـر ایران آغاز 
. شد

 سـرانجام انتظارهـا بـه پایـان رسـید و بیسـت و پنجمین 
دوره از رقابت هـای لیـگ برتـر ایـران از روز گذشـته بـا ۴ 
مسـابقه آغـاز شـد. در ۲ بـازی ابتدایی ذوب آهـن اصفهان 
مقابـل پیـکان تهـران قـرار گرفـت و گل گهـر سـیرجان 
هـم میزبـان آلومینیـوم اراک رفـت. پرسـپولیس میزبـان 
تیـم تـازه وارد فجرسپاسـی بـود و خیبـر خرم آبـاد از مـس 
رفسـنجان پذیرایـی کرد. امـروز هم از سـاعت ۱9 تراکتور 
تبریـز میزبـان اسـتقال تهـران اسـت و سـپس سـاعت 
۱9:۳۰ هـم ۲ بـازی چادرملـو اردکان - فـولاد خوزسـتان 
و اسـتقال خوزسـتان - شـمس آذر برگـزار می شـود. در 
آخریـن بـازی ایـن هفته هـم سـپاهان اصفهـان میهمان 
ملـوان بندرانزلـی خواهد بـود. در این گـزارش وضعیت ۱۶ 
تیـم لیـگ برتـری به طـور کوتاه موردبررسـی قـرار گرفته 

است: 
Á  :تراکتور 

 مدافـع عنـوان قهرمانی امسـال هم با توپ پـر پا به لیگ 
برتـر می گـذارد؛ ولی محرومیت بیرانونـد و جدایی ریکاردو 
آلـوز یـک چالـش بـزرگ بـرای تیـم دراگان اسـکوچیچ 
خواهـد بـود. چالش هایـی کـه غلبـه بر آن هـا تراکتـور را 

دوبـاره بـه مدعـی اول قهرمانـی تبدیل خواهـد کرد.
Á  :سپاهان 

 بـا جدایـی غیرمنتظره پاتریـس کارترون، سـپاهان دوباره 
بـه سـراغ محرم نویدکیـا رفتـه و او حالا به دنبـال تکمیل 
ماموریـت ناتمـام خـود در مقطـع قبلـی اسـت. سـپاهان 
امسـال احسـان حاج صفـی را برگردانـده و بـا سیدحسـین 
حسـینی درون دروازه و در غیـاب سـتاره های خارجی مثل 

انزونـزی، امیـدوار به شکسـتن طلسـم قهرمانی اسـت.

Á  :پرسپولیس 
 چنـد مـاه قبـل کمتـر کسـی تصـور می کرد پرسـپولیس 
بـا وحید هاشـمیان پا بـه لیگ برتر بگـذارد؛ ولـی مدیران 
ایـن تیـم بعـد از جدایی کارتال بـه او اعتماد کردنـد و باید 
دیـد او در اولیـن تجربـه خـود چـه می کنـد. پرسـپولیس 
خریدهـای زیـادی انجـام داده؛ ولـی هنـوز در چند پسـت 
ضعف هایـی دارد کـه ممکـن اسـت در مسـیر قهرمانی به 

این تیـم ضربـه بزند.
Á  :استقلال 

 پـس از یـک فصل عجیـب و پرحاشـیه که با حضـور در 
رتبـه نهـم به پایـان رسـید، اسـتقال به سـراغ ریـکاردو 
سـاپینتو رفت و در اولین گام هم سـوپرجام را از دسـت داد.

 اسـتقال خریدهـای زیـادی داشـته؛ ولـی هنـوز چنـد 
نقطه ضعف بزرگ دارد و پس از اسـتعفای نظری جویباری، 

وضعیـت مدیریتـی ایـن تیم هم مشـخص نیسـت.
Á  :فولاد 

 فصـل گذشـته بـا یحیـی گل محمـدی احیـا شـدند و به 
جمـع مدعیـان برگشـتند؛ ولـی برخـاف تصور تابسـتان 
آرامـی را سـپری کردند و با جذب چند بازیکن مثل سـعید 
صادقـی، حامـد لـک و ابوالفضـل رزاق پـور آمـاده فصـل 
جدیـد می شـوند. گفته می شـود گل محمدی هـم رضایت 

چندانـی از نقل وانتقـالات فـولاد نـدارد.
Á  :گل گهر 

 سـیرجانی ها امسـال هم بـا مهـدی تارتار وارد مسـابقات 
می شـوند؛ ولـی پـس از جدایـی چنـد مهـره کلیـدی، کار 
سـختی بـرای تکرار درخشـش فصل قبـل دارنـد. جدایی 
اخبـاری، اندونـگ، زارع و رزاق پـور کـه مهم تریـن عناصر 
گل گهـر در مسـیر رسـیدن به عنـوان بهترین خـط دفاعی 

لیـگ برتـر بودنـد، بدترین خبر بـرای تارتار اسـت.

Á  :ملوان 
 ملـوان کـه فصل گذشـته عملکـرد فوق العاده ای داشـت، 
در تابسـتان اصـاً روزهای خوبی را سـپری نکرد و با یک 

تیـم کم سـتاره وارد لیگ برتر می شـود.
 ایـن تیم حبیب فرعباسـی، سـامان فاح، امیـد نورافکن، 
را  غندی پـور  رضـا  و  عمـری  محمـد  جعفـری،  رضـا 
ازدسـت داده و تکـرار نتایـج فصـل پیـش یـک معجـره 

خواهـد بـود!
Á  :ذوب آهن 

 یکـی از جذاب تریـن اتفاقـات تابسـتان حضـور قاسـم 
حدادی فـر، اسـطوره ذوب آهـن روی نیمکت ایـن تیم بود. 
ذوبی هـا چنـد سـتاره مهمشـان را از دسـت دادنـد و به جز 
احسـان پهلـوان و جـال علی محمـدی خریـد شـاخصی 
هـم نداشـتند. حدادی فر در اولین تجربه سـرمربیگری کار 

دارد. سختی 
Á  :چادرملو 

 تیم سـعید اخباری که فصل گذشـته فراتر از انتظار عمل 
کـرد، با تغییـرات کمی پا به مسـابقات می گذارد. 

سـتاره  حبیبی نـژاد، ۲  هـادی  و  مـاردن  ادسـون  حفـظ 
یزدی هـا در فصـل گذشـته ماموریـت مهمـی بـود که به 
بهتریـن شـکل انجـام شـد. چادرملو چنـد خریـد خارجی 
هـم انجـام داده کـه امیـدوار اسـت آن ها هم مثـل ماردن 

شوند. سـتاره 
Á  :خیبر 

 ابتـدا محمـد ربیعی را به عنوان سـرمربی انتخـاب کردند؛ 
ولـی او خیلـی زود تصمیم بـه جدایی گرفـت و جای خود 

را به سـیدمهدی رحمتی داد. 
خیبـر یکـی از تیم هـای فعـال نقل وانتقـالات بـود و بـا 
جـذب نفراتـی چون حسـین پورحمیـدی، علی شـجاعی، 

علـی آزادمنـش، فردیـن یوسـفی و حمیدرضـا طاهرخانی 
چهـره متفاوتی نسـبت بـه گذشـته دارد.

Á  :آلومینیوم اراک 
 مثـل همیشـه در تابسـتان سـتاره های اصلی شـان را بـه 
مدعیـان واگـذار کردنـد و بـا جذب نفـرات جـوان به دنبال 
پر کردن جای آن ها هسـتند. آلومینیوم و مجتبی حسـینی 
در سـال های اخیـر چنـد سـتاره به فوتبـال ایـران معرفی 
کرده انـد و امسـال هـم همیـن مسـیر را دنبـال می کنند.

Á  :استقلال خوزستان 
 بـا تمدید قـرارداد امیر خلیفه اصل یکـی از اولین تیم هایی 
بودند که تکلیف نیمکتشـان مشـخص شـد؛ ولی در ادامه 
بـه یـک خـواب طولانی مدت رفتند. اسـتقال خوزسـتان 
در هفته هـای گذشـته بازیکنان زیـادی جذب کـرده؛ ولی 
تغییـرات زیـاد در کنار دیر بسـتن تیـم می تواند به پاشـنه 

آشـیل این تیم تبدیل شـود.
Á  :شمس آذر 

 پـس از بقـای معجزه آسـا در فصـل گذشـته، تصمیـم به 
قطـع همکاری بـا رحمتی گرفتنـد تا وحید رضایـی اولین 
تجربـه سـرمربیگری خـود در لیـگ برتـر را آغـاز کنـد. 
شـمس آذر اکثر بازیکنان کلیـدی خود را ازدسـت داده ولی 
بـا جذب چند مهـره باتجربه مثـل محمدرضـا خالدآبادی، 
محمـد نژادمهدی و داریوش شـجاعیان در کنـار بازیکنان 

جـوان بـرای بقـا تـاش می کند.
Á  :مس رفسنجان 

 آخریـن تیمـی کـه تکلیـف سـرمربی اش مشـخص شـد 
و رسـول خطیبـی را پـس از چنـد تجربـه مدیرعاملـی، به 
نیمکـت مربیگـری برگرداند. خطیبی در مس چند شـاگرد 
سـابق خـود مثل محسـن فـروزان، سـامان نریمان جهان، 
پوریـا آریاکیـا و حامد پاکـدل را جذب کـرده و در کنار چند 

خریـد خارجـی وارد لیـگ برتر می شـود.
Á  :فجرسپاسی 

 قهرمـان لیـگ دسـته یـک، برخـاف پیـکان مربـی اش 
به عنـوان  را  قربانـی  پیـروز  همچنـان  و  کـرد  حفـظ  را 
سـرمربی می بینـد. فجرسپاسـی بـا هدایـت قربانـی کـه 
صحبت هایـش همیشـه موردتوجه فوتبالی ها بـوده و چند 
بازیکن سـابق اسـتقال و پرسـپولیس مثل مسعود ریگی، 
فرشـید اسـماعیلی و امیرارسـان مطهـری می تواند یکی 

از تیم هـای جـذاب فصـل بعد باشـد.
Á  :پیکان 

 سـعید دقیقـی کـه از ابتـدای فصـل گذشـته حضـور در 
ملـوان، شـمس آذر و خیبـر را تجربه کرده بـود، حالا راهی 
پیکان شـده تـا جای سـیروس دین محمـدی را بگیرد که 
ایـن تیم را لیگ برتری کرد. خودروسـازان در بازگشـت به 
لیـگ برتر دسـت بـه یک خانه تکانـی بزرگ زدنـد و با ۱۵ 

خریـد آمـاده حضـور در فصل جدید شـده اند.

خارج از گود منهای فوتبال 

 تیم ملی بسکتبال ایران، آغازگر نسل تازه در آسیا
 عملکـرد تیم ملـی بسـکتبال در رقابت های کاپ آسـیا 
اگـر چـه با مـدال برنز همـراه بـود؛ امـا نیازهای جدیـدی را 
پیرامـون ایـن تیـم عیان کـرد که لازمـه ادامه مسـیر فعلی، 

توجـه ویـژه به آنها اسـت.
 به گزارش مهر، تیم ملی بسـکتبال بعد از ۱۰ روز رقابت 
در کاپ آسـیا، بـا کسـب جایگاه سـوم به کار خود پایـان داد. 
ملی پوشـان ایـران بعـد از برتـری برابر گـوام، ژاپن، سـوریه 
)مرحلـه گروهـی( و چین تایپـه )مرحلـه یـک چهـارم( وارد 
جمع ۴ تیم برتر شـد. شـاگردان مانولوپولـوس در این مرحله 
برابـر اسـترالیا که مدافـع عنوان قهرمانی بود شکسـت خورد 
و نتوانسـت به فینـال راه یابد؛ امـا در دیـدار رده بندی، مقابل 
نیوزلنـد صاحب برتری شـد و عنوان سـوم رقابت هـا را از آن 
خود کرد. محمدرضا اسـامی کارشـناس و مربی بسـکتبال 
تأکیـد دارد که کسـب این جایگاه باتوجه به مسـیری که تیم 
ملـی تـا پیـش از رسـیدن بـه آن طی کـرد، یـک »آفرین« 
محکـم دارد. او می گویـد که عملکرد تیم ملی بسـکتبال در 
کاپ آسـیا، یک سـری »نیازهـا« را دررابطه با ایـن تیم عیان 
کـرد؛ امـا در مجموع باید به تیم ملـی و بازیکنان و مربیانش 
»نمـره قبولـی« داد. او همچنیـن می گویـد کـه بازیکنـان 
فعلـی تیـم ملی بسـکتبال می توانند پایه گذار »دومین نسـل 

طایی« در بسـکتبال ایران باشـند.
Á  اولین محک جدید تیم ملی بسکتبال بعد 

از بازسازی
 ایـن کارشـناس بسـکتبال بـا اشـاره بـه تغییراتـی کـه 
ترکیب تیم ملی دچار آن شـده اسـت، گفت: بعد از بازسـازی 
و تغییـر و تحولاتی کـه در ترکیب تیم ملی صـورت گرفت، 
لازم بـود کـه این تیم در یک تورنمنت رسـمی و سـطح بالا 
حاضـر شـود تـا در رقابت بـا تیم هـای شـرکت کننده در آن 
محک بخورد و نیازهای جدیدش مشـخص شـود. کاپ آسیا 

دقیقـً همین رویـداد بود.
 عبور از مسیر خوب برای سفر به جده

 او ادامه داد: تیم ملی بسکتبال برای حضور در کاپ آسیا 
از مسـیر خوبی عبور کرد. بازیکنان جوانِ تیم ملی در جریان 
رقابت هـای لیـگ شـرایط خوبی به لحـاظ بـازی و عملکرد 
داشـتند. خـودِ تیـم ملـی هـم باوجـود جنـگ و مصائبی که 
ایجـاد شـد، برنامه های آماده سـازی و به خصـوص دیدارهای 
تدارکاتـی خوبـی داشـت. حضـور به موقـع مانولوپولـوس در 
ایـران هـم روی رونـد آماده سـازی ملی پوشـان تأثیر مثبتی 

داشت.

Á  ملی پوشان با شکستِ ژاپن خود را اثبات 
کردند

 اسـامی تصریـح کـرد: همـه اینهـا کمک کـرد تا تیم 
ملی بسـکتبال حضور قابل قبولـی در جریان رقابت های کاپ 
آسـیا داشـته باشـد. این تیـم آغاز خوبـی در مرحلـه گروهی 
داشـت و به ویـژه بـا غلبـه بـر ژاپـن ایـن امیـدواری را ایجاد 
کـرد کـه می توانیـم در جمـع ۴ تیـم برتـر کاپ آسـیا قـرار 
بگیریـم. در واقـع در دیـدار برابـر ژاپـن عاوه بـر نتیجه که 
برایمـان خوش یمـن بـود، توانایی هـای بازیکنان هـم نمود 

پیـدا کرد.
Á نمره قبولی به تیم ملی بسکتبال 

 ایـن مربـی بسـکتبال بـا یـادآوری خداحافظـی حامـد 
حـدادی و جـای خالـی این بازیکـن افـزود: لازم بـود بعد از 
جدایـی حامد حدادی از ترکیب تیم ملی، سـبکی متفاوت در 
ایـن تیم شـکل بگیـرد. این سـبک شـکل گرفته و بازیکنان 
در جریان کاپ آسـیا با تبعیت از آن دیدارهای شـأن را پیش 
بردنـد. آنها از این سـبک جدیـد و در کل بابت عملکردی که 
در جده داشـتند »نمـره قبولی« گرفتند اگرچـه یک جاهایی 
نشـان دادیـم همچنـان ضعف هایـی داریم که بایـد برطرف 

شوند.
Á تأثیر همدلی بازیکنان در مهم ترین بازی 

 او در ایـن زمینـه بـه دیـدار تیم هـای ملـی ایـران و 
چین تایپـه در مرحلـه یک چهارم اشـاره داشـت کـه طی آن 
ملی پوشـان ایـران بعـد از شکسـت در هـر دو کوارتـر نیمـه 

نخسـت، موفـق شـدند نیمـه دوم و در نهایـت نتیجه نهایی 
را بـه سـود خـود رقـم بزننـد. اسـامی در این زمینـه گفت: 
تایوانی ها آنالیز درسـتی از ایران داشـتند طوری که توانسـتند 
کنترل جریان بازی در نیمه نخسـت را به دسـت بگیرند. در 
نیمـه دوم ایـن همدلی و هم فکـری بازیکنان بود کـه به داد 
رسـید و کمک کرد تـا برنده این بازی مهم و اسـتراتژیک را 
تمـام کنیم. اهمیت دیـدار مرحله یک چهارم خیلـی زیاد بود؛ 
چراکـه تعیین کننـده مسـیر ما بـرای رسـیدن به سـکو بود؛ 

بنابرایـن بایـد روی این بازی آنالیز بیشـتری شـود.
Á مقابل استرالیا اصلاً دلچسب نبودیم 

 اسـامی بـا اشـاره بـه دیـدار مرحلـه نیمه نهایـی برابـر 
اسـترالیا و اینکـه عملکرد تیم ملی بسـکتبال برابـر این تیم 
اصـاً دلچسـب نبـود، گفـت: آمـار شـوت بازیکنـان در این 
دیـدار بسـیار پاییـن بـود و شـاید دلیـل آن نداشـتن تجربه 
بـرای بـازی با تیم هایی در این سـطح باشـد. تیم هایی مانند 
اسـترالیا و نیوزلند به خاطر اسـتعدادیابی پایه ای و برنامه ریزی 
درازمـدت شـرایط متفاوتـی از دیگـر تیم های آسـیایی دارند 
و معمـولًا در جمـع ۱۰ تیـم برتـر جهـان هسـتند. باخت به 

اسـترالیا دورازذهـن نبود.
Á  تجربــه بازی با اســترالیا مقابل نیوزلند 

کمک حال شد
 مربـی پیشـین تیـم ملی بسـکتبال با بیـان اینکه کمتر 
از ۲۴ سـاعت بعد از دیدار با اسـترالیا، ملی پوشـان به مصاف 
نیوزلنـد رفتنـد، تأکید کـرد: بازیکنان این تیم فیزیک بسـیار 

خوبـی دارنـد؛ امـا بازیکنان ایران خیلـی خوب در آغـاز بازی 
جریـان آن را اداره کردنـد و توانسـتند برنـده نیمـه نخسـت 
شـوند. در نیمـه دوم به خاطر فشـاری که ملی پوشـان مقابل 
اسـترالیا متحمـل شـده بودنـد، بدنشـان تحلیـل رفـت؛ اما 
درعین حـال تجربـه همـان دیـدار با اسـترالیا کمک کـرد تا 
اجـازه ندهنـد نیوزلند به قدری پیشـروی کند که برنده شـود.

Á عیان شدن نیازهای جدید بسکتبال 
 کارشـناس بسـکتبال ایـران در ادامـه با بیـان اینکه تیم 
ملـی نخسـتین گام در مقطـع بازسـازی را محکم برداشـت، 
گفـت: تیم ملی بسـکتبال بعد از مدت ها روی سـکوی کاپ 
آسـیا ایسـتاد. عنوان سومی به دسـت آمده نیازهای جدیدی را 
تعریـف کـرد که لازم اسـت به آنها توجه شـود بـرای اینکه 

بتوانیم در همین مسـیر مقتدرتـر حرکت کنیم.
Á نیاز به تدارکات بیشتر به خصوص با شرقی ها 

 اسـامی در مـورد اینکـه ایـن نیازها بیشـتر متوجه چه 
حوزه هایـی اسـت؟ گفـت: نیازهـا متوجـه همـه حوزه هـا 
می شـود. دیـدار بـا چین تایپـه نشـان داد کـه نیـاز داریـم با 
تیم هایـی از شـرق آسـیا بیشـتر بـازی کنیـم تـا به سـبک 
بـازی این منطقه همَ آشـنا شـویم و در رویدادهـای بعد دچار 
مشـکل نشـویم. درحوزه تدارکات بایـد قوی تر عمل کنیم تا 
در رقابـت بـا تیم هایی مانند اسـترالیا عملکردی بهتر داشـته 

باشـیم و اینکـه بایـد به زیرسـاخت ها توجه شـود.
Á تاکید بر حمایت مالی و زیرساخت 

 او ادامـه داد: بسـکتبال همچنـان یک سـالن اسـتاندارد 
در تهـران دارد کـه بعضً همزمـان درگیر آماده سـازی ۴ تیم 
ملـی و ۲ تیـم باشـگاهی اسـت. نیـاز اسـت بـه زیرسـاخت 
بسـکتبال توجـه شـود و مهم تـر اینکـه وزارت و کمیته باید 
حمایت مالی در این زمینه داشـته باشـند. فدراسیون اقداماتی 
بـرای در اختیـار داشـتن آکادمی جدیـد در تهران انجـام داده 
اسـت کـه باید حمایـت لازم برای پیشـبرد ساخت وسـاز آن 

صـورت بگیـرد تا زودتـر به نتیجه برسـد.
Á در انتظار دومین نسل طلایی بسکتبال 

 محمدرضـا اسـامی در پایـان گفـت: شـخصً بـه تیم 
ملـی بسـکتبال بابـت عملکردی که در کاپ آسـیا داشـت و 
بـا درنظرگرفتن خیلـی مسـائل و اتفاقات، آفریـن می گویم. 
بسـکتبال نشـان داد که پُر از اسـتعداد اسـت و اگـر امکانات 
لازم مهیـا شـود، تیـم ملـی بسـیار قـوی خواهیـم داشـت. 
بازیکنـان تیم ملی نشـان دادنـد که پایه گذار »دومین نسـل 

طایـی« در بسـکتبال خواهنـد بود.
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